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・生きものの自然な姿を観察しましょう。

・植物を踏み荒らしたり、生きものの生息地をおびやかさないように、観察

は静かに行いましょう。

・海での観察では、時刻によって海の水位は変わるので、潮の干満の時刻を

調べましょう。

安全な服装

・肌を出さない。

・日差し対策を十分に行う。

　帽子、長袖のシャツ、長ズボン、長靴、運動靴などすべらないもの

持ち物

　タオル、手袋、筆記用具、昼食（行動食）、雨具　

　あればルーペ、双眼鏡、カメラ　等

自然観察の諸注意

●むやみに動植物を採らないよう

にしましょう。

●山にはできるだけ一人で入らな

いようにしましょう。

●ごみは自分で持ち帰りましょう。


