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 ２月４日は立春。暦の上では、春を迎えますが、厳しい寒さは、まだまだ続きそうで

す。梅の花便りが、届くようになると、少しずつ、春の足音もきこえてくるのでしょう

ね。梅の花は春のさきがけとして、古くから人々に親しまれ、万葉集や古今集など、多

くの詩歌にも、よまれています。紀南地方は、梅の名産地。 
近くの梅林へ梅見にでかけてみませんか。 
日曜日などには、いろんなイベントが、盛りだくさんですよ。 
 
かんたんおりがみ おひなさま    

色のちがう折り紙を２枚用意する 
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  かどをあわせて、   左右から、着物のそでの    顔を描いてね。 

三角に折り、点線で  ように折り合わせる。 

矢印の方へ折る。 

 第１１回 あいあい広場 

日 時  平成２０年３月１日(土)  午前１０時～１１時３０分ごろ 

内 容  おもちつき体験             

定 員  親子 ２０組 

ところ  中辺路町近露 ちかの保育園（現地集合） 

申 込  平成２０年２月１８日（月）～２２日(金) 

         午後１時～５時３０分の間で、お電話ください。 

     ちょっと遠すぎて無理、、、というご家族は、午前９時、もとまち保育所出発で、 

先着１０組、福祉バスをご利用ください。 

✿詳しいことは子育て支援センター愛あい２２－９２８５へお問い合わせください。 

 

    ２月・つどいの広場           冬季・青空広場  

新庄総合公園へ遊びにいらっしゃい。   ２月１日(金)・１５日(金)・２９(金)   

 ４日(月)  ８日(金) １３日(水)   午前１０時～１１時 雨天でもあります。       

１９日(火) ２６日(火)         会場は天神児童館１階集会室 

午前 10 時～午後 3時ごろの間で、                       

お好きな時間にお越しください。              

お部屋もあるので、雨天でも遊べます。          

３月も５回しています。               駐車場あります。      

田辺市地域子育て支援センター愛あい 

田辺市天神崎 3－28 もとまち保育所内 

TEL0739-22-9285  FAX0739-24-6062 
発行責任者     坂本洋子 



 

    愛あい     の よてい      

 

 

ハッピーマザーは市民総合センター交流ホールで 10 時 30 分～ どなたでもどうぞ！ 

 

 

 

 

 

                                          ハッピーマザー 

 

 

  

         愛あい     のよてい 

        

  ３月１４日（金）午前１０時１５分から大塔健康プラザで、親子エアロがあります。 

くわしくは愛あい ℡２２－９２８５まで。どなたでもどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「がまんできる」ってどういうこと？ 

 ３歳を過ぎて、世界が広がっていくとともに、子どもは、いろんな欲求をぶつけて 

きます。「いや」と言ったと思えば「自分でする」、あれがほしい、これもやりたい。 

いやだったら、じっとしているなんてできないし、やりたくないことはしない。 

ここちよいか、そうでないか、それがすべての基準です。 

 「がまん」とは、そうした欲求や感情を自分でコントロールできる 

ようになることです。そのために大切なのは、まず子どもの気持ちを受け止めて 

あげること。「どうしてそんなこと言うの」なんてしからない。ほしかった、やりたかっ

た、いやだった・・・そんなメッセージに「そうだったの、わかったよ」と言ってあげ

ましょう。気持ちをわかってもらえた、それだけで子どもの興奮は少しずつおさまるし、

自分の感情をどう扱えばいいか、自分自身で学んでいけるのです。 

 話して聞かせて、少しずつ、がまんできるようになるのは３歳ぐらいから。 

しばらくの間、根気よくつきあってあげましょう。子どもの育ちに「がまん」で、 

よりそう、それがお母さん、お父さんです。   （子どもとの暮らしを応援する本・厚労省） 


