
 

    

 

 

 

木枯らしが吹き、いよいよ冬の到来です。吐息も白くなってきました。 

寒くなってきましたが天気のよい日は外に出て体をたくさん動かして遊びましょう。 

寒いからと厚着をさせすぎると、汗をかき、それが冷えてかえって風邪をひいたりしま

す。子供は、大人より一枚少なく着せるのが目安です。   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

   

 

     

 

 

田辺市地域子育て支援センター愛あい 

田辺市天神崎 3－28 もとまち保育所内 

TEL0739-22-9285   FAX0739-33-7630 

発行責任者     下中 弘子  
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音楽に触れて子どもも大人も幸せになれる 『RuKa コンサート』 を計画しています。 

 ルカお兄さん(石坂 徍樹)と すっごく楽し時間をすごしませんか。 

 

    開催日 平成 30 年 1 月 28 日(日)  午前 10 時から１時間程度 

 申込みは、1 月 15 日～19 日まで    22-9285  愛あいまで 

午後 1 時～午後 5 時まで 

     詳しくは、次回お知らせします。 

開催日 12 月  8 日 

15 日 X`mas 会 

22 日 

たなべる 2F で 10 時から 

親子で楽しいひとときを 

一緒に過ごしませんか ? 

お友達を誘ってきてね!! 

 

 

1.オープニング     おひさまきらきら 

2.お返事あそび    まーるいまどから 

3.絵本・紙芝居    もこもこもこ 他 

4.体   操       ピピハッピー 

5.お誕生会       ハッピーピヨコ 

6.手   話      メリークリスマス 

7.歌・楽器遊び    ジングルベル 他 

8.シアター        サンタクロース 他 

9.作って遊ぼう    おたのしみに！ 

10.ふれあい遊び   サンタのおじさん 他 

11.エンディング    風の花束 

(絵本やシアター等の内容は毎週かわります。) 

12 月のプログラム 

 

冬青空広場 

第 9 あいあい広場 

 

1 月 28 日予定に

入れといてね。 



    つどいの広場   (新庄総合公園事務所) 

12 月   4 日(月)  12 日(火)  14 日(木)  18 日(月)  21 日(木) 25 日(月) 

1 月 11 日(木)   15 日(月)  17 日(水)  23 日(火)  29 日(月)  31 日(水) 

 

午前１０時～午後３時ごろの間でお好きな時間にお越しください。☂ 雨天でも遊べます。  

おもちゃや絵本であそびましょう。(1 2 時～１時 10 分まであそびのお部屋は閉まっています) 

 

午前１１時３０分～   

午後 ２時３０分～                

 

✱ 警報が発令された場合、支援活動を中止することもあります。御注意ください。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

熱があっても元気であれば、お風呂に入ってもだいじょうぶです!!  

何日もお風呂に入らないのは、アカがたまり皮膚の呼吸によくなく、オムツかぶれの原因

もなります。新陳代謝を刺激したり寝つきをよくするなどの効果があるのでなるべく入れ

てあげましょう。顔色がよく、食欲や元気もある場合はお風呂に入って大丈夫ですが 

汗をさっと流してあげる程度でよいでしょう。 

お楽しみタイムです  

絵本の読み聞かせやふれあいあびをします。 

あそびに

きてね! 

 

0・1 歳のつどいのおへや ✿ 

 

 

 

午前 10 時～午後２時半ごろまで  お好きな時間にお越しください。 

(12 時～１時までは閉まっています) 

近所・お知り合いに小さいお友だちはいませんか？  

みんなで声を掛け合ってあそびに来てください。 

こんな遊び場があるよ!と誘ってあげてください。 

一人でがんばらなくていいから、みんなと一緒に子育てを楽しみましょう。 

 

中部公民館和室(田辺第一小学校横)   東部公民館和室(東陽中学校横)      

12 月  6 日(水)  1 月 12 日(木)    12 月 18 日(月)  1 月 22 日(月) 

にじ色ひろばだより 

✿ 病気のときのお風呂について 

 ・熱が何日か続いて、お風呂に入れていない･･･ 

 ・熱がある時は、お風呂をやめたほうがいいと思っている。 


