
 

暑くなると、エアコンの効いた涼しい部屋で過ごすことが多くなり、気づかないうちにか

らだが冷え切ってしまうことがあります。時々エアコンを切り、外気を入れるなどの温度

調整をして、冷えすぎないよう注意しましょう。涼しい時間帯に、外へ出で身体を動かし、

汗をかくことが大切です。 

      

  

 

 

 

毎日暑い日が続いていますが、風や雲の様子から少しずつ季節が変わろうとしているのを

感じます。涼しい季節が待ち遠しいですね。夏風邪が流行りだします。バランスのよい食

事や、十分な睡眠をとって、疲れを残さない生活を日ころから心がけましょう。 

 

第 6 回あいあい広場      

 

 

 

 

 

  

 

 

親子で楽しいひとときをすごしませんか？ ふれあいの大切さ、楽しさが 

わかるコンサートです。みんな待ってます。来てね!! 

 

日 時   9 月 8 日（土） 午前１0 時 30 分～ 

       ※10 時 20 分までにお越しください 

場 所   大塔公民館(鮎川)       

           申込み    8 月 29 日(水)～9 月 4 日(火)まで （午後 1時～５時の間） 

                 ０７３９－２２－９２８５  支援センター愛あいまで 

 

  

 

 

                

 

 

 

 

 

TEL0739-22-9285  

FAX0739-33-7630 

発行責任者 下中 弘子     

 親子 ３5 組  

（就学前児対象） 

田辺市地域子育て支援センター愛あい 

田辺市天神崎 3－28 もとまち保育所内 

 

平成 30年 8月発行 

 

夏の健康 



 

 

  

 

 (新庄総合公園事務所) 

 

 

 

 

                

 

 

   

  

8 月   2 日(木)   6 日(月)  16 日(木) 

21日(火)  29日(水)  30日(木) 

9 月   5 日(水)  10 日(月)  12 日(水)  

19 日(水)  25 日(火)  27 日(木) 

 

午前 10 時～午後 3 時ごろの間で 

(12 時～1 時 10 分まで 

お部屋は閉まっています) 

お好きな時間にお越しください。 

木のおもちゃや絵本で遊びましょう。 

午前 11 時 30 分～ 

午後 2 時 30 分～ 

ご希望の園へ直接申し込んでください。 

子どもさんのケガ・事故については、親の責任

のもとで十分御注意ください。 

 ✿ 0・1 歳のつどいのおへや ✿ 

 

 

 

午前 10 時～午後２時半ごろまで 

お好きな時間にお越しください。 

(お昼 12 時～１時までは閉まっています) 

 

午前 11 時 15 分～ 

午後 2 時 10 分～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

午前９時３０分～１１時 いっしょに遊ぼう 

 

 

 

 

第 3 回 

「保育所(園)へ遊びにおいでよォ」の日  

開催日 申 し 込 み 日 

8/22 (水) 8/ 6（月）～ １0（金） 

あそびに

きてね!  

お楽しみタイム 

つどいの広場 

青空広場 

扇ヶ浜公園で10時から(１時間程度) 

毎週金曜日開催しています。 

8月 10日(金)は、お休みです。 

    (雨天中止) 

 

中部公民館和室  8/ 8 日(水)   9/ 4 日(火)                

東部公民館和室   8/23 日(木)  9/18 日(火)   

 

 

絵本の読み聞かせと 

わらべうたをします。 

 

就学前児対象です。 

◎ お子さんの安全につきましては、それ

ぞれ、みなさんの責任のもとに十分ご

配慮されて、けがのないようにご協力

をお願いします。 

◎ 暴風警報･津波注意報等が発令された

場合、活動は中止になります。 

避難場所は、市役所となっています。 


