
出典：首相官邸HPより

こんな方はご注意ください

問合せ /健康増進課　電話番号：0739-26-4901

コロナウイルス感染症に関する田辺市のホームページ　
　http://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/koronamatome.html

新型コロナウイルス感染症の情報を確認しましょう
新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は、厚生労働省（上記QRコード参照）や田辺市のホームページをご確認ください。
また、本紙の 6～ 7ページでは、市からのコロナウイルス感染症に関するお知らせを掲載しています。

風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が 4日以上（高齢者、妊婦、基礎疾患のある方は 2日以上）続いている、強いだるさ (倦怠感 )
や息苦しさ (呼吸困難 )がある方は下記へご相談ください。

帰国者・接触者相談センター（田辺保健所 )　電話番号：0739-26-7933

おうちの中でつくる
親子の笑顔

特集

あなたと市政をつなぐ情報紙
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紙面で使用するマーク等の説明

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も含みます。
◇料金や申込み方法の記載のないものは、不要です。
◇市役所の開庁時間（申込み・問合せ等の受付を含
む。）は、㊗を除く㊊～㊎の 8時 30 分～ 17 時 15 分
です。毎週㊍は、市民課・保険課・税務課の一部窓
口を 19 時まで延長しています。

今月の表紙写真

広報田辺　令和 2年 5月号・目次

02 目次・特集「おうちの中でつくる親子
の笑顔」

08 トップニュース
令和 2年国勢調査の調査員を募集します／国
民健康保険税率を改定します　ほか

26 みんなの彩時記
田辺湾・白浜を一望熊野古道潮見峠越／色ん
な生き物を発見！元島での自然観察教室　ほか

14 情報ボックス
地域保健福祉推進補助金を交付します／成年
被後見人の印鑑登録手続のご案内　ほか

22 みんなの広場

20 相談日程等

　今月の表紙は、リト
ミックをしている親子を
撮影しました。お出掛け
しづらいですが、お家の
中でできるので、皆さん
も試してみてください。

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
と
は
、「
音
楽
に
合
わ
せ

て
手
遊
び
や
体
操
」「
楽
器
を
鳴
ら
す
」

な
ど
楽
し
く
音
楽
と
触
れ
合
う
教
育
の
一

つ
で
す
。
音
楽
の
い
ろ
い
ろ
な
要
素
を

使
っ
て
聴
い
た
こ
と
を
自
分
で
判
断
し
動

き
を
通
し
て
表
現
す
る
こ
と
で
音
感
・
リ

ズ
ム
感
・
運
動
能
力
な
ど
の
発
達
を
促
し

ま
す
。
ま
た
、
親
や
友
達
と
一
緒
に
身
体

を
動
か
し
て
音
楽
を
表
現
す
る
こ
と
で
人

と
の
関
わ
り
の
大
切
さ
や
考
え
る
力
、
興

味
を
持
っ
て
取
り
組
む
な
ど
幼
児
期
に
身

に
付
け
た
い
多
く
の
要
素
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。

親子リトミック教室・リトスタ☆ nico

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
な
か
な
か
外
に
出
れ
ず
に
気
持
ち
も

晴
れ
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
小
さ

い
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で
は
、
ど
う

や
っ
て
過
ご
そ
う
か
困
っ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
お
家
の
中
で
も
一
緒
に
楽
し

め
て
、
お
子
さ
ん
の
成
長
に
も
つ
な
が
る

「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
お
子
さ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
楽

し
く
、
明
る
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

マインド

パワー キャラクター

心

力 性

好奇心・探求心・向上心

集中力・理解力・判断力 協調性・感受性・積極性

（写真）リトミック教室での様子
※取材時（4月現在）は休講となっています。

高橋 あいか さん

　2015年に当教室を開講、1～ 3歳児を
対象にレッスンを行っています。
　リトミックは、自分で考える力を付けるこ
とができます。自分で考えて判断するといっ
たことが苦手な子供が多いと言われています
が、3歳くらいまでは脳に様々な影響を与え
るので、この期間に音楽要素を使って知育的
な発達を促しましょう。
　子供は集中力が続かないということもある
ので、子供が飽きないように、教室では一つ
のことを3分ずつくらいでしています。音
楽を使ったレッスン以外にも絵本や工作など
もあります。

　レッスンの動画をブログで紹介しているの
で、各ご家庭でも取り組んでみてください。

▼リトミックは、音楽を通して人格を形成
する 3要素をバランスよく延ばします。

06 新型コロナウイルス感染症に関するお
知らせ

『リトスタ nico』で検索！

おうちの中でつくる
親子の笑顔

特集

畑﨑 美幸 さん

講師

ブログのQRコード
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　教室に通ってから、人見知りが徐々になくなって
きた気がします。家に帰ってくると真似をして一人
で遊んでいたりして、レッスン 1時間の間にいろ
いろなことを吸収してるなと感じます。
　家でもボールを使った返事のやりとりや、手遊び
がお気に入りらしく、いつも歌を一緒に歌いながら
遊びます。
　どうやって一緒に遊べばいいのか分からなかっ
たですが、音楽があるだけで、いろいろな遊びが

できるんだと知ることができました。先
生が生徒さんにしている姿を見て、少し
でもできれば褒める、一緒に笑顔で過ご
すこと、当たり前のことですがそれが大
切だと気付かされ、常に心掛けるように
しています。

◇音楽に合わせて
ボールを床にトントン
します。
　音楽が止まったら
トントンを止めたり、
音楽が小さくなった
らトントンも小さく
したりします。
※ボールが家にない
場合は、楽器を鳴ら
したり、手拍子や足
踏みでも！

◇向き合って手をつ
ないで、音楽に合わ
せてボートをこぐよ
うに動きます。
　ひざの上にお子さ
んを乗せてあげて
も！
　親は疲れますが、
おおげさにやればや
るほど、子供たちは
喜びますよ。

◇腕を横に広げて、
ひこうきのようにブ
ンブン言いながら動
きます。
　腕を親が持ってブ
ンブンしても！

◇音楽をよく聞
いて歩いてみま
しょう。
　音楽が止まっ
たら止まりま
す。
　ゆっくりな音
楽はゆっくり、
速い音楽は速
くリズムに合わ
せて歩いてみま
しょう。

ボールリトミック

リズムを感じよう

おへんじハアイ

親
子
の
関
わ
り
合
い
を
大
切
に

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
お
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
増

え
、
お
子
さ
ん
の
機
嫌
も
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
子
供
は
、
親
と
触
れ
合
う
こ
と
で

『
安
心
感
』を
覚
え
ま
す
。
リ
ト
ミ
ッ

ク
は
も
ち
ろ
ん
、
絵
本
や
折
り
紙
な

ど
の
普
段
の
遊
び
の
中
で
も
笑
顔
を

見
せ
た
り
、
手
に
触
れ
た
り
と
少
し

工
夫
し
て
し
ま
し
ょ
う
。
遊
び
な
ど

に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
あ
げ
る
こ
と

で
子
供
の
気
持
ち
も
安
定
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
遊
び
方
は
こ
う
し
な
く

て
は
い
け
な
い
と
決
ま
っ
て
い
な
い

の
で
、
お
子
さ
ん
と
様
々
な
遊
び
に

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
親

御
さ
ん
に
は
、
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
愛
あ
い
が
ど
ん
な
ご
相
談
に

乗
り
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇親が「〇〇ちゃ
ん」とお子さんの
名前を呼びながら
ボールを渡します。
◇お子さんは「ハ
アイ」と返事をし
ながらボールを返
します。
　できたらたくさ
ん ほ め て あ げ ま
しょう！

ボールの代わりにおも
ちゃ

やぬいぐるみを使って
も

リズム体操

①ボート ②ひこうき
「水の上は気持ちいいね」と声を掛けて想像力をかきたてよう

ブンブンとリズム
に乗って

走って止まって GO STOP!
その場で足踏みでも
いいですよ

地域子育て
支援センター愛あい
深瀬 佳那子

　0739（22）9285

教室で行っているレッスンをご紹介します！

教室に通っている親の声

おすすめの童謡
春が来た、ちょうちょう、

チューリップ

おすすめの童謡
ぞうさん、こいのぼり
（3拍子のもの）

おすすめの童謡
さんぽ
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●個人向け緊急小口資金等の特例貸付
　【緊急小口資金】
　休業等により収入の減少があり、緊急かつ
一時的な生計維持のための貸付けを必要とす
る世帯に対する少額の費用の貸付け
◇貸付上限   10 万円以内（条件により 20万円
　　　　       以内）
◇据置期間　1年以内
◇償還期限　2年以内
◇貸付利子   無利子
◇保証人　　不要

【総合支援資金（生活支援費）】
　収入の減少や失業等により生活に困窮し、
日常生活の維持が困難となっている世帯に対
する貸付け
◇貸付上限　2人以上世帯で月 20 万円以内
　　　　　　1人世帯で月 15 万円以内
◇貸付期間　原則 3月以内
◇据置期間　1年以内
◇償還期限　10 年以内
◇貸付利子   無利子
◇保証人      不要

●地方税の徴収の猶予等（市税の納税猶予）
　納税推進室（　0739-26-9922）

●地方税の徴収の猶予等（国民健康保険税の徴収猶予）
●社会保険料の納付の猶予等（後期高齢者医療保険料及び介護保険料の徴収猶予）
　保険課 収納係（　0739-26-9965）

●排水処理施設使用料に関する相談
　環境課 生活排水係（　0739-26-9927）

●市営住宅使用料の納付に関する相談
　建築課 市営住宅係（　0739-26-9936）

●水道料金の納付に関する相談
　水道部 業務課 料金係（　0739-24-0011）

災害時の避難所における対応について

　新型コロナウイルス感染症については、感染経路が特定できない症例が多数に上り、かつ、急速
な増加が確認されています。こうした状況において災害が発生し、避難所を開設する場合には、感
染症対策に万全を期すことが重要となってきます。
　市民の皆さんにおいては、梅雨・台風等による集中豪雨の多い時期を迎えるに当たり、避難する
際には、以下の事項にご留意いただきますようお願いします。
◇避難所に避難する場合には、マスクを着用し避難所内では避難者それぞれのスペースを確保する
とともに、十分な換気に努めるようにしてください。
◇避難所が過密状態になることを防ぐため、可能な場合は親戚や友人の家など安全と思われる場所
への避難についても検討してください。
◇避難者は、頻繁に手洗いするとともに、咳エチケット等の基本的な感染対策を徹底してください。

●住居確保給付金
　離職、休業等に伴う収入減少により経済的に困窮し、住居喪失又は住居喪失のおそれのある方に、原
則 3か月分の家賃を給付します。支給要件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
◇支給額　　単身世帯：3万 2,000 円、2人世帯：3万 8,000 円、3～ 5人世帯：4万 2,000 円
◇支給期間　原則 3か月（一定条件のもと延長可能）
◇支給方法　賃貸住宅の賃貸人又は不動産媒介事業者等への直接支払い
◇保証人　　不要
　　生活相談センター（　0739-33-7641）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

出典：首相官邸HPより

　市は、現在、新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく「田辺市新型コロナウイルス感染症対策本部」
を設置しています。市民の皆さんの健康を守るため、国・県・関係機関と密接な連携を取りながら感染拡
大防止に取り組んでいます。
　市民の皆さんには、不要不急の外出は控え、密閉・密集・密接を避けていただくとともに、手洗いやうがい、
咳エチケットなどの感染症対策に努めていただくようお願いします。
　また、今後も市をはじめ関係機関が発信する情報や新聞、テレビ等のニュースなどの正確な情報に基づ
く冷静な対応をお願いします。
※プライバシーの保護には十分なご配慮をお願いします。

生活資金貸付・給付金について

猶予について

　市では、新型コロナウイルス感染症への対策として、現在下記の取組を行っています。お困りの方は、
各問合せ先へご相談ください。

緊急経済対策までに今すぐできること
【生活不安への対応策及び市の取組状況について】

　また、国の経済支援施策の最新情報については、経済産業省や厚生労働省のホームページをご覧ください。
◇経済産業省　☆ https://www.meti.go.jp/covid-19/index.html（新型コロナウイルス感染症関連）
◇厚生労働省　☆ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html（新
　　　　　　　型コロナウイルス感染症について）

①手洗い

感染症対策へのご協力をお願いします

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

マスクを着用する
( 口・鼻を覆う）

ティッシュ・
ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で口・鼻を覆う

鼻と口の両方を
確実に覆う

ゴムひもを
耳にかける

隙間がないように
鼻まで覆う

手洗いの
前に

1

流水でよく手をぬら
した後、石けんをつ
け、手のひらをよく
こすります。

手の甲を伸ばすよ
うに洗います。

2

指先・爪の間を念入
りにこすります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをね
じり洗いします。

手首も忘れずに洗い
ます。

3 4

5 6

②咳
せき
エチケット

何もせずに咳や
くしゃみをする

咳やくしゃみを
手でおさえる

電車や職場、学校など人が集まる
ところでやろう

1 2 3

　田辺市社会福祉協議会 地域福祉課（　0739-24-8329）
　福祉課 庶務係（　0739-26-4900）
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令和 2 年国勢調査の調査員を募集します

問合せ　下記参照

田辺市への移住を支援します

問合せ　たなべ営業室 移住定住推進係 　（☎ 0739-33-7714）

小規模事業者持続化補助金をご活用ください

問合せ　商工振興課  商工労政係　（☎ 0739-26-9970）

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に

住
む
全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象

と
す
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計

調
査
で
、
国
内
の
人
口
や
世
帯

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、

5
年
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
国
の
未
来
の
た
め
に
、

是
非
、
国
勢
調
査
員
と
し
て
あ

な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
勢
調
査
員
は
、
総

務
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
る
非
常

勤
の
国
家
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

■
主
な
仕
事
内
容

◇
調
査
員
説
明
会
へ
の
参
加

◇
担
当
地
域
の
確
認

◇
調
査
に
つ
い
て
の
説
明
と
調

査
書
類
の
配
布

◇
調
査
票
の
回
収

◇
調
査
票
の
整
理
と
提
出

※
調
査
で
知
り
得
た
内
容
に
つ

い
て
は
秘
密
の
保
護
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
す
。

■
要
件

◇
20
歳
以
上
の
方

◇
責
任
を
持
っ
て
調
査
に
従
事

し
て
い
た
だ
け
る
方

◇
調
査
上
知
り
え
た
こ
と
な

ど
、
秘
密
を
守
れ
る
方

◇
警
察
官
、
選
挙
事
務
に
直
接

関
係
が
な
い
方

■
業
務
期
間

8
月
中
旬
～
10
月
中
旬
の
予
定

東
京
圏
か
ら
の
移
住
者
に
移
住
支

援
金
を
交
付
し
ま
す

　

次
の
①
～
③
の
全
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

①
次
の
条
件
の
両
方
に
該
当
す
る
方

◇
移
住
直
前
10
年
間
の
う
ち
、
通
算

５
年
以
上
、
東
京
23
区
内
に
在
住
し

て
い
た
方
又
は
東
京
圏
に
在
住
し
、
か

つ
東
京
23
区
内
に
通
勤
し
て
い
た
方

◇
移
住
直
前
に
連
続
し
て
１
年
以

上
、
東
京
23
区
内
に
在
住
し
て
い
た

方
又
は
東
京
圏
に
在
住
し
、
か
つ
東

京
23
区
内
に
通
勤
し
て
い
た
方
（
東

京
23
区
内
へ
の
通
勤
は
、
移
住
３
か

月
前
ま
で
を
当
該
１
年
の
起
算
日
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

※
東
京
圏
と
は
、
東
京
都
、
埼
玉
県
、

千
葉
県
、
神
奈
川
県
を
指
し
ま
す
。

た
だ
し
、
対
象
と
な
ら
な
い
地
域
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
上
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
和
歌
山
県
が
、
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
イ
ト
に
移
住
支
援
金
の
対
象
と
し

て
掲
載
す
る
求
人
に
新
規
就
職
し
た

方
又
は
和
歌
山
県
の
事
業
に
よ
る
起

業
支
援
金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
方

③
移
住
支
援
金
の
申
請
日
か
ら
５
年

以
上
、
継
続
し
て
本
市
に
居
住
す
る

意
思
を
有
し
て
い
る
方

■
交
付
金
額

◇
２
名
以
上
の
世
帯　

１
０
０
万
円

■
報
酬

１
調
査
区
（
約
50
～
70
世
帯
）

当
た
り
4
万
円

※
調
査
対
象
世
帯
数
、
金
額
等

は
目
安
で
す
。

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
左
記
へ
直
接
提
出
又
は
郵

送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

左
記
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。
申
込
書
の
提
出
後
、

簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。

　

企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係

（
統
計
担
当
）

〒
６
４
６
︱

８
５
４
５

田
辺
市
新
屋
敷
町
１
番
地

　

０
７
３
９
（
３
４
）
２
７
８
２

　

０
７
３
９
（
２
２
）
５
３
１
０

　

kikaku@
city.tanabe.lg.jp
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移
住
者
の
た
め
の
空
き
家
改
修
を

補
助
し
ま
す

【
ま
ち
な
か
移
住
推
進
空
き
家
活
用

事
業
補
助
金
】

■
対
象
地
域

　

旧
田
辺
市
（
秋
津
川
・
上
野
・
長

野
・
伏
菟
野
を
除
く
。）

■
補
助
金
額

　

空
き
家
の
改
修
に
要
す
る
金
額
の

３
分
の
２
（
上
限
80
万
円
）

【
移
住
推
進
空
き
家
改
修
支
援
事
業

費
補
助
金
】

■
対
象
地
域

　

旧
田
辺
市
の
う
ち
秋
津
川
・
上
野
・

長
野
・
伏
菟
野
及
び
旧
町
村
（
龍
神

村
・
中
辺
路
町
・
大
塔
村
・
本
宮
町
）

■
補
助
金
額

　

空
き
家
の
改
修
に
要
す
る
金
額
か

ら
県
補
助
金
を
除
い
た
金
額
の
２
分

の
１
（
上
限
80
万
円
）

※
県
補
助
金
は
、
空
き
家
の
改
修
に

要
す
る
金
額
の
３
分
の
２
（
上
限

80
万
円
）

【
共
通
事
項
】

■
対
象
者

①
又
は
②
に
該
当
す
る
方

※
居
住
す
る
方
が
空
き
家
の
所
有
者

の
親
族
で
あ
る
場
合
は
対
象
外

①
対
象
地
域
に
空
き
家
を
所
有
す
る

方
で
、
市
の
支
援
を
受
け
て
、
空
き

家
を
県
外
か
ら
移
住
す
る
方
の
居
住

用
に
活
用
す
る
場
合

②
県
外
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、
市

の
支
援
を
受
け
て
対
象
地
域
に
移
住

し
よ
う
と
す
る
方

■
対
象
事
業

①
又
は
②
に
該
当
す
る
事
業

※
施
工
業
者
は
市
内
事
業
者
（
移
住

推
進
空
き
家
改
修
支
援
事
業
費
補
助

金
に
つ
い
て
は
、県
内
事
業
者
も
可
）

①
県
外
か
ら
市
内
に
移
住
し
よ
う
と

す
る
方
を
受
け
入
れ
る
た
め
、
空
き

家
を
改
修
し
て
、
県
外
移
住
予
定
者

を
居
住
さ
せ
る
事
業

②
対
象
地
域
に
移
住
す
る
た
め
に
居

住
す
る
空
き
家
を
借
り
受
け
又
は
購

入
し
、
当
該
空
き
家
を
改
修
し
て
移

住
す
る
事
業

■
注
意

　

補
助
金
を
活
用
し
た
物
件
は
、
事

業
完
了
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
10

年
間
当
該
補
助
事
業
の
目
的
に
従
っ

て
、
改
修
し
た
空
き
家
に
居
住
し
、

又
は
県
外
か
ら
移
住
す
る
方
の
居
住

用
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
上
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
単
身
者　

60
万
円

　

移
住
後
、
３
か
月
以
上
１
年
以
内

（
移
住
先
で
新
規
就
職
し
た
方
は
、

就
職
し
て
３
か
月
経
過
後
）
に
所
定

の
申
請
書
に
移
住
元
の
住
民
票
の
除

票
・
東
京
23
区
内
で
勤
務
し
て
い
た

事
業
所
の
就
業
証
明
書
等
の
必
要
書

類
を
添
え
て
、
上
記
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
上
記
で
配
布
す

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

で
き
ま
す
。

　

h
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常時使用する従業員の数

商業・サービス業（宿泊業・娯楽業以外） 5 名以下

サービス業のうち宿泊業・娯楽業
20 名以下

製造業その他

■補助対象者

国の制度 市の制度

補助対象
経費

機械装置等費、広報費、展示会等出展費、旅費、開発費、資
料購入費、雑役務費、借料、専門家謝金、専門家旅費、設備
処分費（補助対象経費総額の2分の1が上限）、委託費、外注費、
車両購入費（市の買物弱者対策事業の場合に限る。）

補助率・
補助額

◇補助対象経費の 3分の
2以内
◇補助上限額 50 万円
※以下の場合、補助上限
額 100 万円に引き上げ
①認定市区町村による特
定創業支援等事業の支援
を受けた小規模事業者

◇補助対象経費の 2分の 1以内
◇補助上限額 37.5 万円
※以下の場合、補助上限額 75 万
円に引き上げ
①認定市区町村による特定創業
支援等事業の支援を受けた小規
模事業者
②買い物弱者対策等の事業を行
う事業者

■補助率・補助額等

　

国
の
制
度
「
小
規
模
事
業
者

持
続
化
補
助
金
」
は
、
小
規
模

事
業
者
が
販
路
開
拓
等
に
取
り

組
む
経
費
に
対
し
て
、
幅
広
い

業
種
、用
途
で
活
用
で
き
ま
す
。

　

申
請
は
、
地
域
の
商
工
会
・

商
工
会
議
所
に
関
係
書
類
を
提

出
の
上
、
必
要
書
類
の
作
成
・

交
付
を
依
頼
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
事
前
に
商
工
会
・
商
工

会
議
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間

◇
第
２
回
締
切　

６
月
５
日
㊎

◇
第
３
回
締
切　

10
月
２
日
㊎

◇
第
４
回
締
切　

令
和
３
年
２

月
５
日
㊎

　

ま
た
、
市
も
同
様
に
「
田
辺

市
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助

金
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

国
の
制
度
の
第
１
回
（
３
月
31

日
㊋
に
締
切
済
）
及
び
第
２
回

申
請
受
付
で
不
採
択
と
な
っ
た

市
内
の
事
業
者
で
、
改
め
て
市

に
申
請
を
行
っ
た
事
業
者
か
ら

審
査
に
よ
り
対
象
者
を
決
定

し
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
支
援

し
ま
す
。
国
の
制
度
に
お
い

て
、
不
採
択
と
な
っ
た
事
業
者

に
は
、
商
工
会
・
商
工
会
議
所

を
通
じ
て
市
か
ら
手
続
の
ご
案

内
を
行
う
予
定
で
す
。



トップニュース TOP NEWS

11 Tanabe Publicity  2020.5 広報田辺　令和 2 年 5 月号 10

後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ
～健診のお知らせ及び保険料率等の改定について～

問合せ　下記参照

国民健康保険税率を改定します

問合せ　保険課 保険税係 　（☎ 0739-26-9965）

軽自動車税の減免制度をご利用ください

問合せ　税務課  庶務係　（☎ 0739-26-9919）

　

国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」

と
い
う
。）
は
、
自
営
業
の
方
な

ど
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
な
い
方
な
ど
を
対
象

と
し
た
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　

国
保
制
度
の
安
定
化
を
図
る

た
め
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
は

都
道
府
県
単
位
で
運
営
し
、
国

保
の
税
率
は
、
和
歌
山
県
が
示

す
「
国
保
事
業
費
納
付
金
等
」

及
び「
市
町
村
標
準
保
険
料
率
」

を
参
考
に
見
直
し
を
行
う
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

和
歌
山
県
内
の
一
人
当
た
り

医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

本
市
は
そ
の
中
で
も
増
加
の
割

合
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

主
に
そ
れ
ら
の
要
因
に
よ
っ
て

県
か
ら
市
町
村
に
割
り
振
ら
れ

る
一
人
当
た
り
の
「
国
保
事
業

費
納
付
金
」
が
増
加
し
て
い
る

た
め
、
今
年
度
は
税
率
を
改
定

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
税
の
年
間
税
額

は
、
世
帯
で
算
定
し
た
「
医
療

保
険
分
」「
後
期
高
齢
者
支
援

金
等
」「
介
護
保
険
分
」
の
合

計
額
と
な
り
ま
す
。

　

国
保
の
保
険
税
額
の
通
知

は
、7
月
中
頃
に
郵
送
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

率
等
が
改
定
さ
れ
ま
す

　

保
険
料
率
は
、
和
歌
山
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
に
よ
り
、
県
内

均
一
で
定
め
ら
れ
、
２
年
ご
と
に
見

直
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
被
保
険
者
が
等
し
く

負
担
す
る
均
等
割
額
と
、
所
得
に
応

じ
て
決
ま
る
所
得
割
額
の
合
計
額
と

な
り
、
個
人
単
位
で
計
算
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
保
険
料
額
の
通
知

は
、
７
月
中
頃
に
郵
送
し
ま
す
。

■
和
歌
山
県
の
令
和
２
・
３
年
度
の

保
険
料
率
（
年
間
）

◇
均
等
割
額　

５
万
３
０
４
円
（
改

定
前
４
万
５
８
１
２
円
）

◇
所
得
割
率　

９
．５
１
％
（
改
定

前
８
．８
０
％
）

◇
保
険
料　

均
等
割
額
＋
所
得
割
額

（
１
０
０
円
未
満
切
捨
て
）

◇
賦
課
限
度
額　

64
万
円
（
高
齢
者

の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
施
行

令
の
改
正
に
伴
い
、
62
万
円
か
ら
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。）

※
均
等
割
の
５
割
・
２
割
軽
減
の
対

象
は
拡
大
さ
れ
ま
す
。

■
均
等
割
軽
減
特
例
措
置
の
見
直
し

　

世
帯
の
所
得
が
低
い
方
に
対
し
て

は
、
従
前
ど
お
り
均
等
割
額
の
軽
減

制
度
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
制
度

本
来
の
軽
減
措
置
（
均
等
割
額
を
７

割
軽
減
）
に
上
乗
せ
を
し
て
行
わ
れ

て
い
る
特
例
措
置
が
見
直
さ
れ
、
段

階
的
に
制
度
本
来
の
軽
減
割
合
に
変

更
さ
れ
ま
す
。（
左
図
参
照
）

　

◇
保
険
課 

保
険
税
係

　

０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
５

◇
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

　

０
７
３
（
４
２
８
）
６
６
８
８

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に

は
、
身
体
障
害
者
等
に
対
す
る

減
免
、
構
造
を
変
更
し
た
車
両

に
対
す
る
減
免
、
公
益
の
た
め

に
直
接
専
用
す
る
車
両
に
対
す

る
減
免
等
が
あ
り
ま
す
。

【
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持

ち
の
方
に
対
す
る
減
免
】

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
（
障
害

の
程
度
に
よ
り
ま
す
。）
を
お
持

ち
の
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

等
で
、
左
記
の
①
～
③
に
該
当

す
る
方
が
運
転
す
る
場
合
で
す
。

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
が
18
歳
未
満
の
場
合
や
、

療
育
手
帳
又
は
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
の

場
合
は
、
生
計
を
一
に
す
る
方

が
所
有
す
る
軽
自
動
車
等
を
含

み
ま
す
。

　

①
当
該
身
体
障
害
者
等
本
人

②
当
該
身
体
障
害
者
等
と
生
計

を
一
に
す
る
方

③
当
該
身
体
障
害
者
を
常
時
介

護
す
る
方
（
身
体
障
害
者
等
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
に
限
る
。）

※
他
に
も
条
件
等
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
上
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
身
体
障
害
者
等
が
利
用
す
る

た
め
に
構
造
を
変
更
し
た
車
両

に
対
す
る
減
免
】

　

車く
る
ま
い
す

椅
子
の
昇
降
装
置
又
は
固

定
装
置
、
浴
槽
を
装
備
し
て
い

る
な
ど
、
そ
の
構
造
が
専
ら
身

体
障
害
者
等
の
利
用
の
た
め
の

も
の
と
認
め
ら
れ
る
場
合
で
す
。

※
車
両
に
対
す
る
減
免
で
、
台

数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
所
有
者
が
法
人
の
場
合
で
も

減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
公
益
の
た
め
に
直
接
専
用
す

る
車
両
に
対
す
る
減
免
】

　

公
益
法
人
等
が
社
会
福
祉

法
に
定
め
る
社
会
福
祉
事
業
な

ど
、
公
益
性
の
高
い
事
業
の
た

め
に
使
用
し
て
い
る
場
合
で
す
。

【
減
免
申
請
の
共
通
事
項
】

　

減
免
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う

か
や
手
続
に
必
要
な
も
の
等
に

つ
い
て
は
、
上
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、
納
税
通
知
書
が
届

い
て
か
ら
納
期
限
の
６
月
１
日

㊊
ま
で
に
、
上
記
（
本
庁
舎
２

階
）
又
は
各
行
政
局
住
民
福
祉

課
（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
納

税
通
知
書
は
５
月
11
日
㊊
か
ら

順
次
送
付
し
ま
す
。

医療保険分 後期高齢者支援金等 介護保険分
改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

所得割率 5.7％ 6.1％ 2.0％ 2.1％ 1.7％ 1.9％
資産割率 31.8％ 24.9％ 8.2％ 6.1％ 8.9％ 6.8％

被保険者均等割額 23,300 円 24,600 円 8,100 円 8,700 円 11,500 円 12,700 円
世帯別平等割額 20,500 円 21,200 円 6,800 円 7,300 円 6,100 円 6,700 円

高
齢
者
健
康
チ
ェ
ッ
ク
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
の
健
康
管
理
を
お
手
伝
い
す
る
た

め
、
左
表
の
と
お
り
補
助
し
ま
す
。

※
同
一
年
度
に
い
ず
れ
か
一
つ
の
補

助
と
な
り
ま
す
。

※
下
記
の
後
期
高
齢
者
医
療
の
健
康

診
査
と
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

保
険
証
、
印
鑑
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
健
康
診
査
受
診
券
、
各
種

健
診
受
診
券
を
お
持
ち
の
上
、
左
記

又
は
各
行
政
局
住
民
福
祉
課
（
19
ペ
ー

ジ
参
照
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
課 

医
療
係

　

０
７
３
９(

２
６)

９
９
２
６

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康
診

査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

対
象
の
方
に
は
、
５
月
下
旬
に
受

診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
医
科
健
康
診
査
】

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

■
健
診
項
目

◇
基
本
項
目　

問
診
、
計
測
（
身
長
・

体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
血
圧
）、
診
察
、
血

液
検
査
（
脂
質
・
肝
機
能
・
糖
代
謝
）、

尿
検
査
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査

◇
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
方
へ
の

追
加
項
目　

貧
血
検
査
、
心
電
図
検

査
、
眼
底
検
査

※
生
活
習
慣
病
の
治
療
等
で
定
期
的

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
方

は
、主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
歯
科
健
康
診
査
】

　

令
和
２
年
３
月
末
で
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
の
方
又
は
90
歳
以
上
の
方

■
健
診
項
目　

問
診
、
口
腔
診
断
、

口
腔
機
能
検
査

【
共
通
事
項
】

■
実
施
期
間　

６
月
１
日
㊊
～
令
和

３
年
２
月
28
日
㊐

　

受
診
券
に
同
封
す
る
一
覧
表
に
記
載

さ
れ
た
医
療
機
関

　

自
己
負
担
な
し

　

保
険
証
、
受
診
券
、
受
診
票
（
問

診
票
）

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

検査名 費用 自己負担額 補助上限額

人間ドック 37,700 円 5,650 円 32,050 円

脳ドック 32,400 円 4,860 円 27,540 円

人間ドック
（脳検査付） 60,700 円 9,100 円 51,600 円

■変更となる均等割額の軽減割合

連
合

　

０
７
３
（
４
２
８
）
６
６
８
８

令和元年度
（平成 31 年度） 令和 2年度 令和 3年度

7割
8割

7.75 割

7 割

8.5 割
※世帯主及び同一世帯の被保険者全員の総所得金額等
の合計額が33万円以下の世帯が対象です。

※脳ドックは今年度から検査項目が増えています。
（脳検査・血液検査・尿検査）

※災害、病気等の特別な理由により保険税の納付が困難な場合には、徴収猶予や減免の制度があり
ますので、ご相談ください。
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介護保険低所得者保険料の軽減額が大きくなります

問合せ　やすらぎ対策課 介護保険係 　（☎ 0739-26-4931）

仲間とスポーツしませんか！
田辺市スポーツ少年団員を募集します

問合せ　下記参照

障害者用駐車場の利用マナーを守りましょう

問合せ　障害福祉室　（☎ 0739-26-4902）

　65 歳以上で低所得（第 1 段階～第 3 段階）の方の介護保険料が軽減されます。令和 2 年度については
軽減の額が令和元年度（平成 31 年度）よりも大きくなります。

■
障
害
者
用
駐
車
場
と
は

　

車
椅い

す子
を
利
用
す
る
方
や
杖

を
使
う
方
等
、
車
の
乗
り
降
り

や
移
動
に
配
慮
が
必
要
な
方
の

た
め
に
設
け
ら
れ
た
専
用
区
画

の
こ
と
で
す
。

　

公
共
施
設
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
、
飲
食
店
な
ど
多
く

の
方
が
利
用
す
る
施
設
に
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ど
う
し
て
障
害
者
用
駐
車
場

が
必
要
な
の
か

　

車
椅
子
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、

自
動
車
か
ら
乗
り
降
り
す
る
の

に
車
の
ド
ア
を
全
開
に
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
幅
（
２
．５
メ
ー
ト
ル

幅
の
場
合
が
多
い
。）
の
駐
車

場
で
隣
に
車
が
あ
る
と
、
ド
ア

　1～ 3段階については、低所得者保険料軽減繰入金の繰入後の保険料及び保険料率で、（）内は軽減前の保険料及び保険
料率になっています。
※平成 30 年度から介護保険料段階を判定する基準のうち、「合計所得金額」については「合計所得金額から長期譲渡所得
及び短期譲渡所得にかかる特別控除額を控除した額」になっています。

令和元年度（平成31年度）

段階 条件 料率 年額（円）

1

市民税非課税世帯で老齢福祉年
金又は生活保護を受給されてい
る方、市民税非課税世帯で本人
の収入等 80 万円以下の方

0.375
（0.5）

2 万 9,600
(3 万 9,400)

2
市民税非課税世帯で本人収入等
120 万円以下の方

0.625
(0.75)

4 万 9,300
(5 万 9,100)

3
市民税非課税世帯で本人収入等
120 万円超の方

0.725
(0.75)

5 万 7,200
(5 万 9,100)

4
市民税が課税されている世帯員
がいるが、本人は市民税非課税
で本人の収入等 80 万円以下の方

0.9 7 万 1,000

5
市民税が課税されている世帯員
がいるが、本人は市民税非課税
で本人の収入等 80 万円超の方

1.0 7 万 8,800

6
本人が市民税を課税されていて
本人の前年の合計所得金額（※）
が 120 万円未満の方

1.2 9 万 4,600

7
本人が市民税を課税されていて
本人の前年の合計所得金額（※）
が 200 万円未満の方

1.3 10 万 2,500

8
本人が市民税を課税されていて
本人の前年の合計所得金額（※）
が 300 万円未満の方

1.5 11 万 8,300

9
本人が市民税を課税されていて
本人の前年の合計所得金額（※）
が 300 万円以上の方

1.7 13 万 4,000

令和２年度

料率 年額（円）

0.3
（0.5）

2 万 3,700
(3 万 9,400)

0.5
(0.75)

3 万 9,400
(5 万 9,100)

0.7
(0.75)

5 万 5,200
(5 万 9,100)

0.9 7 万 1,000

1.0 7 万 8,800

1.2 9 万 4,600

1.3 10 万 2,500

1.5 11 万 8,300

1.7 13 万 4,000

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
は
指
導

資
格
を
有
す
る
指
導
者
２
名
以

上
と
団
員
10
名
以
上
で
組
織
さ

れ
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目

的
と
し
た
団
体
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
多
様

な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
健
康

な
「
体
」
と
「
心
」
を
養
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

団
員
募
集
は
31
団
体
あ
り
、

競
技
と
団
体
名
は
次
の
と
お
り

で
す
。

◇
合
気
道

合
気
道
田
辺
道
場

◇
空
手
道

田
辺
空
手
ク
ラ
ブ
、
田
辺
元
町

空
手
、
熊
野
塾

◇
剣
道

建
武
館
、
三
栖
剣
友
会

◇
柔
道

練
心
館
、
大
塔
柔
道
会

◇
少
林
寺
拳
法

田
辺
東
少
林
寺
拳
法
ク
ラ
ブ
、

田
辺
西
少
林
寺
拳
法
ク
ラ
ブ

◇
体
操
競
技

田
辺
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ

◇
陸
上

田
辺
Ａ
Ｃ

◇
サ
ッ
カ
ー

南
紀
ジ
ュ
ニ
ア
、
牟
婁
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、
プ
ロ
グ
レ
ス

Ｆ
Ｃ
ナ
ン
キ

◇
テ
ニ
ス

田
辺
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

田
辺
Ｓ
Ｔ
Ｃ

◇
ラ
グ
ビ
ー

梅
干
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

◇
軟
式
野
球

田
辺
剛
健
、
鮎
川
少
年
野
球
ク

ラ
ブ
、
新
二
ボ
ー
イ
ズ
、
新
庄

少
年
野
球
ク
ラ
ブ
、
龍
神
少
年

野
球
ク
ラ
ブ

◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

田
辺
Ｎ
Ｖ
Ｃ
、
キ
ッ
ズ
・
エ
ン

ジ
ェ
ル
、キ
ッ
ズ
・
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ (

男
子
・
女
子)

、
龍
神
ジ
ュ

ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、

中
辺
路
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

◇
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

田
辺
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
、
新
庄
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、
う
さ
カ
メ

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

（
田
辺
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
管
理

事
務
所
内
）

　

０
７
３
９
（
２
５
）
２
５
３
１

▲障害者用駐車場の場合

▲通常幅の駐車場の場合

を
全
開
に
で
き
ず
、
車
椅
子
の

ド
ラ
イ
バ
ー
や
車
椅
子
を
利
用

す
る
方
は
、
乗
り
降
り
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
障
害
者
用
駐
車

場
は
、
駐
車
区
画
の
幅
が
３
．

５
メ
ー
ト
ル
と
通
常
よ
り
も
幅

が
広
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
左

写
真
参
照
）

■
必
要
な
方
の
た
め
に
障
害
者

用
駐
車
場
を
空
け
て
お
こ
う

　

障
害
者
用
駐
車
場
を
必
要
と

し
な
い
方
が
駐
車
し
て
し
ま

い
、
必
要
な
方
が
駐
車
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

必
要
の
な
い
方
は
、
障
害
者

用
駐
車
場
に
駐
車
し
な
い
よ
う

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
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住
宅
耐
震
診
断
等
の
補
助
を
し
ま
す

☆
次
の
要
件
を
満
た
す
木
造
住
宅
、
非

木
造
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

◇
平
成
12
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工

（
非
木
造
住
宅
の
場
合
は
昭
和
56
年
5

月
31
日
以
前
に
着
工
）

◇
2
階
建
以
下

◇
延
べ
面
積
２
０
０
㎡
以
下

◇
専
用
住
宅
・
併
用
住
宅

※
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
は
無
料
。

■
補
助
金
額

◇
非
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
金

上
限
8
万
9
０
０
０
円

◇
耐
震
改
修
工
事
補
助
金
（
現
地
建
替

え
含
む
。）

上
限
１
１
６
万
6
０
０
０
円

　

改
修
着
手
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
補
助
申
請
後
、
工
事
を
完
了
し

な
い
限
り
補
助
金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

◇
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
・
耐
震
ベ
ッ
ド
の

補
助
金

上
限
26
万
6
０
０
０
円

※
令
和
３
年
3
月
１
日
㊊
ま
で
に
事
業

が
完
了
す
る
こ
と

■
募
集
件
数
﹇
先
着
﹈

◇
耐
震
診
断　

２
０
０
件

◇
耐
震
改
修
工
事
補
助
（
現
地
建
替
え

含
む
。）　

50
件

◇
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
・
耐
震
ベ
ッ
ド
の

補
助　

2
件

　

募
集
件
数
は
、
予
算
の
都
合
に
よ
り

増
減
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
申
込
書
に
ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
左
記

又
は
各
行
政
局
産
業
建
設
課
（
19
ペ
ー

ジ
参
照
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

☆
建
築
課 

建
築
係
（
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
３
５

☆h
ttp://w

w
w

.tan
abe.lg.jp/

kenchiku/index.htm
l

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

ー
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
ー

☆
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年

４
月
１
日
に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場

合
に
、
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の
記

各
種
生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入
費
を

一
部
補
助
し
ま
す

■
交
付
要
件　

市
に
住
民
票
の
あ
る
世

帯
の
世
帯
主
が
、
市
内
の
販
売
店
で
処

理
機
器
を
購
入
し
（
通
信
販
売
や
ネ
ッ

漁
業
就
業
体
験
（
弟
子
入
り
体
験
）

を
実
施
し
ま
す

　

漁
業
を
職
業
と
し
て
地
域
に
定
着
し

よ
う
と
す
る
方
へ
機
会
を
提
供
し
、
市

内
に
お
い
て
漁
業
の
担
い
手
と
し
て
定

着
・
就
業
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
実
施

し
ま
す
。

☆
漁
船
に
同
乗
し
、
漁
の
準
備
か
ら
後
片

づ
け
ま
で
を
研
修
（
体
験
）
し
ま
す
。
乗

船
研
修
は
最
大
３
日
間
ま
で
可
能
で
す
。

☆
原
則
と
し
て
15
歳
以
上
50
歳
未
満
の

方
（
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
）

☆
無
料
。
た
だ
し
、
体
験
者
の
居
住
地

か
ら
現
地
ま
で
の
交
通
費
、
滞
在
費
及

び
漁
業
就
業
体
験
に
お
け
る
保
険
料
等

は
体
験
者
が
自
ら
負
担
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

☆
着
替
え
・
タ
オ
ル
・
雨
具
・
長
靴
・

軍
手
・
弁
当
・
飲
物 

等

☆
ご
希
望
の
方
は
左
記
へ
申
込
書
、
履

歴
書
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
水
産
課 

水
産
係

☆
0
7
3
9
（
２
６
）
9
9
3
2

地
域
保
健
福
祉
推
進
補
助
金
を
交
付

し
ま
す

　

民
間
団
体
が
高
齢
者
等
の
保
健
福
祉

の
増
進
を
図
る
た
め
に
行
う
先
導
的
事

業
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

※
国
、
県
、
市
の
他
の
補
助
金
の
対
象

と
な
る
事
業
は
除
き
ま
す
。

■
補
助
金
額　

事
業
の
運
営
に
要
す
る

費
用
を
対
象
と
し
、
施
設
建
設
等
に
要

す
る
費
用
は
対
象
外
と
し
ま
す
。
１
事

業
に
つ
き
１
０
０
万
円
を
上
限
と
し
、

交
付
期
間
は
３
年
を
限
度
と
し
ま
す
。

※
予
算
の
都
合
上
、
全
額
を
補
助
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
所
定
の
申
込
書
等
を
6
月
30
日
㊋
ま

で
に
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
等
は
、
左
記
で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

☆
福
祉
課 

庶
務
係
（
市
民
総
合
セ
ン

タ
ー
2
階
）

☆
0
7
3
9
（
２
６
）
4
9
0
0

☆h
ttp

://w
w

w
.city.tan

ab
e.

lg.jp/fukushi/index.htm
l

世
界
農
業
遺
産
住
民
提
案
型
地
域
活

動
支
援
事
業
を
募
集
し
ま
す

　

世
界
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
「
み

な
べ
・
田
辺
の
梅
シ
ス
テ
ム
」
の
保

全
・
活
用
に
関
す
る
取
組
を
推
進
す
る

た
め
、
世
界
農
業
遺
産
に
関
連
す
る
地

域
の
自
主
的
な
活
動
に
対
し
て
支
援
し

ま
す
。

■
応
募
資
格　

田
辺
市
及
び
み
な
べ
町

に
活
動
拠
点
の
あ
る
組
織
・
グ
ル
ー
プ

■
対
象
事
業　

世
界
農
業
遺
産
「
み
な

べ
・
田
辺
の
梅
シ
ス
テ
ム
」
の
保
全
・

活
用
を
推
進
す
る
活
動

■
事
業
実
施
期
間　

補
助
金
交
付
決
定

日
〜
令
和
３
年
２
月
28
日
㊐

☆
５
月
11
日
㊊
〜
22
日
㊎
17
時﹇
必
着
﹈

に
梅
振
興
室
（
市
役
所
別
館
２
階
）
へ

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
類
は
、
梅
振
興
室
で
配
布
す
る
ほ

か
、「
み
な
べ
・
田
辺
の
梅
シ
ス
テ
ム
」

専
用
サ
イ
ト
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

☆
「
み
な
べ
・
田
辺
地
域
世
界
農
業
遺

産
推
進
協
議
会
」
事
務
局
（
み
な
べ
町

う
め
課
内
）

高
齢
者
福
祉
計
画
策
定
委
員
会
一
般

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

市
の
高
齢
者
福
祉
及
び
介
護
保
険
事

業
に
関
す
る
計
画
に
つ
い
て
審
議
し
て

い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

☆
◇
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
で
、
数

回
開
催
さ
れ
る
委
員
会
に
出
席
で
き
る
方

◇
国
又
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び

職
員
で
な
い
方

☆
２
名

■
任
期　

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

☆
5
月
29
日
㊎
﹇
必
着
﹈
ま
で
に
、「
田

辺
市
の
高
齢
者
福
祉
・
介
護
保
険
事
業

の
推
進
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
に
、
略
歴

(

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住
所
・
電
話

番
号
・
職
業)

を
添
え
て
、
下
記
へ
直

接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
郵
送
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

☆
支
給
対
象
遺
族
は
、
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
遺
族
で
、弔
慰
金
の
受
給
権
者・

戦
没
者
等
の
子
・
兄
弟
姉
妹
な
ど
で
順

位
の
優
先
さ
れ
る
ご
遺
族
一
人
で
す
。

☆
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

☆
◇
福
祉
課 

庶
務
係
（
市
民
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
０

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課

19
ペ
ー
ジ
参
照

☆
◇
や
す
ら
ぎ
対
策
課 

高
齢
福
祉
係

〒
６
４
６
―

０
０
２
８

高
雄
一
丁
目
23
―

１

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
１
０

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課

19
ペ
ー
ジ
参
照

ト
販
売
は
対
象
外
）、
市
内
に
設
置
す

る
こ
と
。

■
補
助
対
象
機
器　

密
閉
式
バ
ケ
ツ
容

器
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、
電
気
式
生
ご

み
処
理
機　

■
補
助
金
額　

本
体
価
格
（
購
入
価
格

か
ら
消
費
税
及
び
配
達
料
等
を
除
く

額
）
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
は
２
万

円
（
１
０
０
円
未
満
は
切
捨
て
）

■
補
助
対
象
個
数　

１
世
帯
に
つ
き
１

基（
た
だ
し
、予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
）

☆
処
理
機
器
を
購
入
す
る
前
に
指
定
の

申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

令
和
３
年
３
月
中
頃
ま
で
に
、
左
記
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
玄

関
受
付
係
（
本
庁
舎
２
階
）、
健
康
増

進
課
（
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）、

各
行
政
局
、
各
連
絡
所
（
万
呂
、
ひ
が

し
、
三
栖
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を

含
む
。）、
廃
棄
物
処
理
課
（
市
ご
み
処

理
場
）、
水
道
事
業
所
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

で
き
ま
す
。

☆
廃
棄
物
処
理
課 

廃
棄
物
対
策
係

〒
6
4
6
―

0
0
5
3

元
町
2
2
9
1
―

6

☆
0
7
3
9
（
２
４
）
6
2
1
8

☆

h
ttp

://w
w

w
.city.tan

ab
e.

lg
.jp

/s
e

is
o

u
/re

c
y

c
le

/
nam

agom
i.htm

l

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
者
と

サ
ポ
ー
ト
会
員
を
募
集
し
ま
す
　
　

※
開
催
に
つ
い
て
（
19
ペ
ー
ジ
へ
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事

業
は
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
ほ
し

い
方
の
要
望
に
応
じ
て
、
お
手
伝
い
で

き
る
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
を
紹
介
し
、

一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
預
か
る
（
送
迎

も
含
む
。）
子
育
て
支
援
シ
ス
テ
ム
で

す
。
サ
ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
活
動
を
す

る
た
め
に
は
、
子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー

の
受
講
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
子

育
て
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

☆
６
月
１
日
㊊
〜
５
日
㊎

☆
10
時
〜
16
時

☆
万
呂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
３
階

「
集
会
室
」

☆
身
近
な
物
を
使
っ
て
遊
ぶ
ア
イ
デ

ア
、
子
供
の
食
事
、
看
護
、
栄
養
、
事

故
予
防
な
ど
で
す
。
１
つ
の
講
座
か
ら

で
も
受
講
可
で
す
。

☆
5
月
27
日
㊌
ま
で

※
託
児
は
5
月
25
日
㊊
ま
で
に
先
着
３

名
（
全
講
座
受
講
者
を
優
先
し
ま
す
。）

☆
田
辺
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
き
っ
ず
ぱ
ー
く　
　
　
　
　

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
５
４
８
６

☆
０
７
３
９
（
３
３
）
９
３
１
０

☆h t t p s : / / w
 w

 w
 . g i a h s 

-m
inabetanabe.jp/

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
『
よ
ろ
ず
』
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
　
　
　
　
　
　

※
現
在
は
、
電
話
対
応
の
み

☆
毎
月
第
２
・
４
㊋(

㊗
、
年
末
年
始

を
除
く
。）

☆
９
時
30
分
〜
17
時
15
分

☆
西
牟
婁
振
興
局

☆
「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」
は
国
が
全
国

に
設
置
す
る
無
料
の
経
営
相
談
所
で

す
。
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
売
上
拡
大
・

経
営
改
善
等
の
お
悩
み
を
お
気
軽
に
ご

相
談
い
た
だ
け
る
よ
う
、
定
期
的
に
出

張
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

☆
和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
（
公
益

財
団
法
人
わ
か
や
ま
産
業
振
興
財
団
内
）

☆
０
７
３
（
４
３
３
）
３
１
０
０

☆https://yorozu-w
akayam

a.
jim

dofree.com
/

出
張
相
談
会/
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被
害
者
支
援
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す

※
開
催
に
つ
い
て
（
19
ペ
ー
ジ
へ
）

　

犯
罪
や
交
通
事
故
、
D
V
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
な
ど
の

被
害
者
や
家
族
等
か
ら
の
電
話
・
面
接

に
よ
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

☆
☆
５
月
30
日
㊏　

10
時
〜
16
時

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階「
相
談
室
」

■
相
談
電
話
【
当
日
の
み
開
設
】

☆
０
７
３
９
（
２
３
）
５
８
７
０

■
面
接
相
談　

当
日
も
お
受
け
し
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
前
日
ま
で
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

☆
公
益
社
団
法
人 

紀
の
国
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー

☆
０
７
３
（
４
２
７
）
１
０
０
０

☆http://w
akayam

a-kvsc.jp/

「
国
民
健
康
保
険 

医
療
費
の
お
知
ら

せ
」
を
送
付
し
ま
す

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
に
実
際

に
か
か
っ
た
医
療
費
と
健
康
に
対
す
る

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
年

に
6
回
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
は
、
受
診
さ
れ
た
医

療
機
関
等
か
ら
の
請
求
に
基
づ
き
、
支

払
が
行
わ
れ
た
分
に
つ
い
て
作
成
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
費
控
除
の
申
請
手
続
で

医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
再
発
行
で
き
ま

す
が
、
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
お

早
目
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

第
1
回
目
の
発
送
は
、
5
月
中
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

☆
保
険
課 

庶
務
係

☆
0
7
3
9
（
２
６
）
9
9
2
4

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
子
宮
頸
が
ん
）
予
防
接
種
を
実
施

し
ま
す

☆
平
成
25
年
4
月
か
ら
定
期
接
種
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
窓
口

で
依
頼
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

☆
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
中
学
1
年
生

〜
高
校
1
年
生
相
当
の
女
子

☆
健
康
増
進
課 

母
子
保
健
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

助
成
し
ま
す

☆
１
人
１
回
の
接
種
費
用
を
助
成
（
自

己
負
担
金
２
０
０
０
円
が
必
要
）

※
1
回
目
を
自
費
で
接
種
し
、
2
回
目
の

接
種
を
希
望
す
る
方
も
助
成
対
象
で
す
。

☆
１
歳
以
上
７
歳
未
満
の
小
学
校
就
学

前
の
市
民
（
た
だ
し
、
既
に
お
た
ふ
く

か
ぜ
に
罹り

か
ん患
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

接
種
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
又

は
各
行
政
局
住
民
福
祉
課
（
19
ペ
ー
ジ

参
照
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
健
康
増
進
課 

母
子
保
健
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

成
年
被
後
見
人
の
印
鑑
登
録
手
続
の

ご
案
内

　

成
年
被
後
見
人
に
お
け
る
印
鑑
登
録

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

■
手
続　

成
年
後
見
人
及
び
成
年
被
後

見
人
が
２
人
で
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
◇
成
年
後
見
人
の
登
記
事
項
証
明
書

（
発
行
日
か
ら
3
か
月
以
内
の
原
本
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接

種
を
実
施
し
ま
す

☆
対
象
の
方
が
、
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

感
染
症
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
た
場

合
、
市
か
ら
助
成
が
あ
り
ま
す
の
で
左

記
の
自
己
負
担
金
の
み
で
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
過
去
に
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23
価
）
を
接
種
さ

れ
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
接
種
期
限　

令
和
3
年
3
月
31
日
㊌
ま
で

☆
◇
次
表
に
該
当
す
る
市
民
及
び
心
臓

や
腎
臓
な
ど
の
機
能
障
害
を
有
す
る
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

年齢 生年月日
65 歳 昭和 30 年 4 月 2 日～昭和 31 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 25 年 4 月 2 日～昭和 26 年 4 月 1 日

75 歳 昭和 20 年 4 月 2 日～昭和 21 年 4 月 1 日

80 歳 昭和 15 年 4 月 2 日～昭和 16 年 4 月 1 日

85 歳 昭和 10 年 4 月 2 日～昭和 11 年 4 月 1 日

90 歳 昭和 5 年 4 月 2 日～昭和 6 年 4 月 1 日

95 歳 大正 14 年 4 月 2 日～大正 15 年 4 月 1 日

100 歳 大正 9 年 4 月 2 日～大正 10 年 4 月 1 日

■
自
己
負
担
金　

３
０
０
０
円
。
た
だ

し
、
生
活
保
護
受
給
者
の
方
は
、
福
祉

課
で
発
行
す
る
証
明
書
を
お
持
ち
い
た

だ
け
れ
ば
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

実
施
医
療
機
関
等
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☆
◇
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課

19
ペ
ー
ジ
参
照

☆

h
ttp

://w
w

w
.city.tan

ab
e.

lg.jp/kenkou/infuru.htm
l

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
）
及
び
健
康
チ
ェ
ッ
ク

補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

受
診
方
法
等
の
詳
細
は
、
４
月
中
旬

に
送
付
の「
田
辺
市
検
診
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
特
定
健
診
】

■
期
間　

令
和
３
年
１
月
31
日
㊐
ま
で

☆
身
体
計
測
・
血
液
検
査
・
心
電
図
等
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
着
目
し
た
健
康
診
査

☆
40
歳
〜
74
歳
の
田
辺
市
国
保
被
保
険
者

※
対
象
者
に
は
、受
診
券
を
交
付
し
ま
す
。

【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
補
助
金
】

■
期
間　

令
和
３
年
３
月
31
日
㊌
ま
で

☆
国
保
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
検
査
・
骨
粗

し
ょ
う
症
検
査

※
申
込
み
及
び
受
診
の
予
約
は
必
要
で
す
。

☆
16
歳
〜
74
歳
の
田
辺
市
国
保
被
保
険
者

☆
自
己
負
担
あ
り

☆
保
険
証
・
印
鑑
、
40
歳
以
上
の
方
は

特
定
健
康
診
査
受
診
券
と
各
種
検
診
受

診
券
を
お
持
ち
の
上
、
左
記
又
は
各
行

政
局
住
民
福
祉
課
（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
脳
検
査
の
補
助
は
、
同
一
年
度
に
特

定
健
診
又
は
国
保
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診

者
に
限
り
ま
す
。

☆
保
険
課 

庶
務
係
（
本
庁
舎
2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
４

◇
成
年
後
見
人
及
び
当
該
成
年
被
後
見

人
の
本
人
確
認
書
類
（
写
真
付
き
の
官

公
庁
発
行
の
も
の
）

◇
登
録
す
る
印
鑑

※
成
年
被
後
見
人
の
写
真
付
本
人
確
認

が
な
い
場
合
は
、
照
会
書
対
応
に
な
り

ま
す
。

☆
◇
市
民
課 

窓
口
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
３

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課

19
ペ
ー
ジ
参
照

第
31
回
田
辺
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
が

贈
ら
れ
ま
し
た

　

全
国
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場

し
、優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
に
ス
ポ
ー

ツ
奨
励
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
個
人
の
部
】

■
陸
上　

横
堀 

雅ま
さ
た
か孝

、
鈴
木 

杏あ
ん
な奈

、                                      

晄
ひ
か
り  

眞ま
あ
く空

■
カ
ヌ
ー　

野
久
保 

翔し
ょ
う
ま万
、
小
林 

実み

お央
、

岩
瀬 

智と
も
や哉

【
団
体
の
部
】

■
田
辺
高
等
学
校 

新
体
操
部
（
女
子
）

若
勇 

歌か

の

は
乃
葉
、
浦 

ひ
か
り
、
垣
本 

真ま

こ子
、

丸
山 

幸さ
ち
え恵

■
田
辺
高
等
学
校 

ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー

ゲ
ル
部
（
女
子
）

中
道 

香か
す
み澄
、
尾
花 

仁ひ
と
み美
、
坂
本 

麗れ

な奈
、

小
澤 

碧あ
お
い

■
田
辺
高
等
学
校 
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー

ゲ
ル
部
（
男
子
）

小
田 

遥は
る
や也
、
本
松 

伯は
く

■
田
辺
高
等
学
校 

ホ
ッ
ケ
ー
部
（
男

子
）

岡 

俊し
ゅ
ん、
上
地 

宏ひ
ろ
き季
、
野
田 

晴は
る
き生
、

下
滝 

健け
ん
と登

、
上う
え
つ
ぎ續 

雄ゆ
う
だ
い大

、
谷
口 

優ゆ
う
し
ん心

、

青
木 

都と

わ倭

■
田
辺
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
ク
ラ
ブ

谷
地 

あ
い
、
池
口 

友ゆ

み望
、
砂
野 

琉る

い唯

■
神
島
高
等
学
校 

弓
道
部
（
男
子
）

植
野 

海あ
ま
と音
、
松ま
つ
み實 

大た
い
き樹
、
森
本 

光
ひ
か
る

■
田
辺
工
業
高
等
学
校 

体
操
競
技
部

（
男
子
）

中 

開は
る
き紀
、
石
関 

睦と
も
き輝
、
中 

心し
ん
た
ろ
う

太
朗
、

上
村 

啓け
い
す
け介
、
林 

聖ま
さ
と人

■
熊
野
高
等
学
校 

空
手
道
部
（
女
子
）

阪
本 

莉り

ね寧
、
古
川 

陽ひ
な
た向
、
古
川 

真ま
ひ
る陽
、

横
山 

詩し

ほ歩

■
熊
野
高
等
学
校 

空
手
道
部
（
男
子
）

藪
中 

蓮れ
ん

、
新
谷 

浩こ
う
き輝

※
ス
ポ
ー
ツ
賞
に
つ
い
て
は
、
広
報
田

辺
4
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
係

☆
０
７
３
９
（
２
５
）
２
５
３
１

消
費
者
啓
発
の
講
座
開
催
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
開
催
に
つ
い
て
（
19
ペ
ー
ジ
へ
）

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
専
門
の
講
師
を
無
料
で
派
遣
し
て

い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
や
自
治
会
等
の

会
議
や
研
修
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

☆
◇
最
近
の
消
費
者
被
害
と
そ
の
対
策

◇
振
り
込
め
詐
欺
に
注
意 

等

☆
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
日
程
や
場
所
、
講
座
内
容
は
相
談

に
応
じ
ま
す
。

☆
自
治
振
興
課 

市
民
生
活
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
１
１
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休日急患診療

主な電話番号等

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　　0739-22-5310
■市民総合センター　〒646-0028高雄一丁目23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　　0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　　0739-78-0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　　0739-64-0966
■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　　0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　　0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　　0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　　0739-24-4068

電話案内サービス

■防災行政テレフォンガイド　☎ 0120-963-910
■救急安心センター　☎＃ 7119
※ #7119 につながりにくい場合は、市消防本部
（　0739-22-0119）へご連絡ください。
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モバイル用
ホームページ 防災行政メール等 全国版救急受診ガイド

「Q助」

　田辺広域休日急患診療所（市民総合センター玄
関右側）
　内科、小児科系、歯科の応急診療
　　㊐㊗　9時～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
（※小児科のみ、㊏ 18時～21時30分も診療を行っ
ています。）
　☎ 0739-26-4909

市の人口
（令和 2年 3月末現在）

前月比
（-119）
（-160）
（-279）
（-5）

  男 　34,183 人
  女 　38,378 人
  計 　72,561 人
世帯　35,128 世帯

11 人
16 人
27 人

3 月の
出生

花
と
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
運
動
助
成
事

業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

☆
市
民
グ
ル
ー
プ
が
土
地
所
有
者
の
承

諾
を
得
て
、
空
地
等
に
花
苗
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
植
え
る
場
合
に
、
１
団
体
に

つ
き
６
万
円
相
当
分
を
上
限
に
花
苗
を

差
し
上
げ
ま
す
。
事
前
に
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
左
記
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
募
集
団
体
数　

60
団
体 

☆
管
理
課 

公
園
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
６

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は
届
き
ま
し

た
か
？

　
「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
３
月

上
旬
に
広
報
田
辺
と
一
緒
に
配
布
し
ま

し
た
。
ご
自
宅
に
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、次
の
場
所
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

■
配
布
先　

玄
関
受
付
係
（
本
庁
舎
２

階
）、
健
康
増
進
課
（
市
民
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
）、各
行
政
局
、各
連
絡
所（
万

呂
・
ひ
が
し
・
三
栖
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
を
含
む
。）、廃
棄
物
処
理
課（
市

ご
み
処
理
場
）、
水
道
事
業
所

☆
廃
棄
物
処
理
課 

施
設
業
務
係

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
８

工
業
統
計
調
査
の
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す

　

経
済
産
業
省
で
は
、
製
造
業
を
営
む

事
業
所
を
対
象
に
、
６
月
１
日
㊊
を
基

準
日
と
し
て
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
本
調
査
は
、
我
が
国
の
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
政
府
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
、
統

計
作
成
の
目
的
以
外
に
使
用
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係
（
統
計

担
当
）

☆
０
７
３
９
（
３
４
）
２
７
８
２

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

■
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
水

　

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間
で

す
。
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
水
の
大
切

さ
を
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
水
の
使
用
量
が

増
え
、
７
月
か
ら
８
月
が
最
も
多
く
な

り
ま
す
。
水
を
大
切
に
使
う
た
め
に
、

身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
、
あ
な
た
も

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
漏
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

も
し
ご
家
庭
の
水
道
設
備
で
漏
水
が

発
生
し
た
場
合
、
漏
水
分
の
料
金
は
利

用
さ
れ
て
い
る
方
の
ご
負
担
と
な
り
ま

す
。
家
中
の
蛇
口
を
全
て
閉
め
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
が

回
っ
て
い
れ
ば
、
漏
水
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
、
田
辺
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
水
道
の
修
繕
等
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
家
庭
内
の
水
道
の
修
繕
を

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
修

繕
や
水
道
の
新
増
設
等
の
工
事
は
、
田

辺
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
ご

依
頼
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
消
火
栓
の
使
用
等
に
よ
る
濁
り
水
に

つ
い
て

新
庁
舎
基
本
設
計
の
コ
ン
セ
プ
ト

「
命
を
つ
な
ぐ
災
害
に
強
い
庁
舎
」

　

新
庁
舎
は
、
地
震
災
害
発
生
直
後
か

ら
災
害
対
応
業
務
並
び
に
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
等
の
業
務
継
続
が
重
要
で
あ
る
た

め
、
免
震
構
造
の
建
物
と
し
ま
す
。

　

建
物
の
構
造
に
は
、
主
に
「
耐
震
」

と
「
免
震
」
が
あ
り
、
地
震
発
生
時
に

は
、
大
き
な
違
い
が
生
じ
ま
す
。

　
「
耐
震
」
は
、
建
物
は
倒
壊
し
な
い

が
内
部
の
揺
れ
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
つ
く
り
で
、「
免
震
」
は
、
建
物

に
揺
れ
を
伝
え
な
い
つ
く
り
で
す
。
免

震
構
造
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、
建
物
内

の
家
具
の
転
倒
や
情
報
端
末
の
破
損
を

第
28
回
文
協
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
中

止
し
ま
す

　

5
月
16
日
、
17
日
（
展
示
部
門
）
及

び
5
月
24
日
、
31
日
（
舞
台
部
門
）
に

予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

☆
文
化
振
興
課 

文
化
振
興
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
４
３

　

消
火
栓
の
使
用
や
水
道
管
破
裂
に
よ

る
漏
水
な
ど
が
あ
る
と
、
水
道
管
の
中

を
流
れ
て
い
る
水
の
速
さ
や
方
向
が
変

わ
り
、
水
道
水
が
赤
茶
色
に
濁
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
飲
み
水
等
へ
の
使

用
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
通
常

は
し
ば
ら
く
流
し
続
け
る
と
き
れ
い
に

な
り
ま
す
が
、
き
れ
い
に
な
ら
な
い
と

き
は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☆
水
道
部

☆
0
7
3
9
（
２
４
）
0
0
1
1

※
時
間
外

☆
0
7
3
9
（
２
４
）
7
9
2
0

☆
h

ttp
://w

w
w

.city.tan
ab

e.
lg.jp/suidou/index.htm

l

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
作
成
に
伴

う
訪
問
調
査
を
中
止
し
ま
す

　

災
害
が
発
生
し
、
又
は
災
害
が
発
生

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
自
ら
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
で
、
そ
の
円
滑

か
つ
迅
速
な
避
難
の
確
保
を
図
る
た
め

特
に
支
援
を
必
要
と
す
る
方
を
対
象
に

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

　

毎
年
、
名
簿
の
作
成
の
た
め
に
５
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
民
生
委
員
・
児
童

第
30
回
南
方
熊
楠
賞
授
賞
式
の
開
催

を
延
期
し
ま
す

　

5
月
9
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
延
期
と
な
り
ま
し

た
。
現
在
、
秋
以
降
の
開
催
に
向
け
て

調
整
し
て
お
り
、
日
程
が
決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆
南
方
熊
楠
顕
彰
館

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
０
９

抑
制
し
、
地
震
後
も
庁
舎
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
新
庁
舎
整
備
室

☆
０
７
３
９
（
３
４
）
３
３
３
６

委
員
が
対
象
と
な
る
方
の
お
宅
を
訪
問

し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
防
止
の
観
点
か

ら
、
訪
問
調
査
を
中
止
し
ま
す
。

☆
福
祉
課 

庶
務
係

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
対
応
に
つ
い
て

　

情
報
ボ
ッ
ク
ス
（
14
〜
19

ペ
ー
ジ
）
に
掲
載
し
て
い
る
各

イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
は
、
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
、
開
催
し

な
い
場
合
や
延
期
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

開
催
の
有
無
等
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
各
担
当
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

耐震構造 免震構造



相談日程等
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有 料 広 告
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有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。

親子健康カレンダー

編集後記

施設の予約

【生涯学習センター】
■貸室　10 室

（市民総合センター内の交流ホール・
会議室・料理実習室など）
☆令和2年 8月分は6/1㊊から予約可
☆生涯学習課 公民館係
☎ 0739-26-4925
※新型コロナウイルス感染症の状況
により、貸出しを休止する可能性が
あります。

5 月の納税等

■市県民税 給与特別徴収…4 月徴収分
※納期限後の納付は、督促手数料及び延滞金を加算する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、母子保健の健診・相談、マタニティスクール等の教室は中止します。
健診・相談については、予定が立ち次第、個別にお知らせします。
☆健康増進課母子保健係（☎ 0739-26-4901）又は各行政局住民福祉課（☎ 19 ページ参照）までお問い合わせく
ださい。

4 月から広報担当になりましたうえむーです▼初取材は幼稚園の入園式でした▼元気あふれる園
児の笑顔が印象的でした▼読者を笑顔にできる記事を書いていきたいと思います（うえむー）

相談日（予約受付） 時間 相談場所等 問合せ

市民法律相談
（対象は市民の方で先
着 8 名。相談日の 11
時までに要予約。※
5/25 は先着 4名）

5/11 ㊊（5/ 8 ～）・村上弁護士
5/18 ㊊（5/12 ～）・倉谷弁護士
5/25 ㊊（5/19 ～）・岡田弁護士※
6/ 1 ㊊（5/26 ～）・山本弁護士
6/ 8 ㊊（6/ 2 ～）・中松弁護士
6/15 ㊊（6/ 9 ～）・木戸弁護士

14 時～ 16 時の
う ち、1 人 15
分間（※ 5/25
は 14 時 30 分
～ 15 時 30 分）

社会福祉センター
3 階「相談室」

（本庁舎東隣 3 階）
※ 5/25 は本宮行
政局

自治振興課
市民生活係

（本庁舎 3 階）
☎ 0739-26-9911

市民相談 平日 8 時 30 分～
17 時 15 分 右記

行政相談

5/26 ㊋・岡本美彦 13 時～ 15 時 社会福祉センター
3 階「相談室」

5/26 ㊋・折戸冨子 13 時～ 15 時 本宮行政局

5/27 ㊌・佐田俊知 13 時 30 分～
15 時 大塔行政局

6/ 5 ㊎・森本篤 13 時 30 分～
15 時 30 分 龍神行政局

消費生活相談 ㊊㊋㊍㊎・消費生活相談員 13 時～ 16 時
自治振興課 市民生活係（本庁舎 3 階）
◇相談専用　☎ 0739-34-2460
消費者ホットライン　☎ 188

人権・登記・相続相談
（登記・相続相談は要
予約。法務局でも平日
に相談可）

① 5/12 ㊋・人権擁護委員、法務
局職員
② 6/ 1 ㊊・人権擁護委員（人権
相談のみ）
③ 6/ 5 ㊎・人権擁護委員、法務
局職員

13 時 30 分～
15 時 30 分
※ 受 付 は 15
時まで

①中辺路行政局
② 市 民 総 合 セ ン
ター 4 階「会議室」
③龍神行政局

法務局 田辺支局
（文里一丁目 11-9）

☎ 0739-22-0698

女性電話相談 平日・女性相談員 9 時～ 12 時 ◇相談専用　☎ 0739-26-4919

生活相談
（生活困窮者自立支援）平日・相談支援員 8 時 30 分～

17 時
生活相談センター（市民総合センター1階）
☎ 0739-33-7641

愛あい子育て相談 平日 8 時 30 分～
17 時 15 分

地域子育て支援センター愛あい
（もとまち保育所内）☎ 0739-22-9285
※「愛あいルーム」での面接相談可

家庭児童相談 平日 8 時 30 分～
17 時

家庭児童相談室（市民総合センター1階）
☎ 0739-26-4926

介護相談 平日 8 時 30 分～
17 時 15 分

やすらぎ対策課 地域包括支援センター係
（市民総合センター1階）
☎ 0739-26-9906
※認知症については、第 1㊌ 10 時～ 12
時に「よりみちサロンいおり」でも相談可

（5 月は第 2㊌になります）

ひきこもり相談
（窓口に来られる場合
は要予約）

平日 8 時 30 分～
17 時 15 分

健康増進課 健康管理係
☎ 0739-26-4901
◇相談専用　☎ 0739-26-4933
☆ shc@city.tanabe.lg.jp

妊娠期から出産、子育
て相談
（原則、就学前まで）

平日
※㊍は助産師による相談可

8 時 30 分～
17 時 15 分

母子健康包括支援センター「たなっこ」
（市民総合センター 2 階）
◇相談専用　☎ 0739-33-7115
☆ kenkou@city.tanabe.lg.jp

いじめホットライン 平日 9 時～ 16 時
◇相談専用　☎ 0739-26-3224
◇いじめ相談ダイレクトメール
☆ ijime110@city.tanabe.lg.jp

不登校 ･いじめ ･教育
相談 平日 9 時～ 16 時 教育研究所（本庁舎北隣 2 階）

☎ 0739-25-1511
外国人相談（English）
（事前に要問合せ） ㊊㊌㊍㊎ 9 時～ 16 時 国際交流センター　☎ 0739-33-9019

※新型コロナウイルス感染症の状況により、予定を変更する可能性があります。
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　　防災コラム備えて
安心！

たなべスマイルたなべ穴場めぐりポールの ALL OK!

国際交流員のポール・フィンです。「ポール」と気軽に呼んでください。このコーナーでは、
私が市内各地の穴場を巡り、見たもの・経験したことを皆さんにお伝えしていきます！

　　　　　　健康な身体づくりいきいき！

　もし、大きな災害に遭遇したとき、一体どこ
に避難すればよいのか、皆さんはご存じです
か？ いざというときに慌てないように、自宅
や働いている場所の近くにある避難場所と安全
な避難経路を、しっかり確認しておきましょう。
　避難場所は、市のホームページや、配布して
いるハザードマップなどで、あらかじめ位置を
確認しておくことが大切です。ただし、避難経
路に危険な場所があると、たどり着くことが困
難になることもあります。そうならないため、
避難場所と同時に避難経路についても事前に確
認しておく必要があります。

第 72 回　防災まち歩き

　地域を実際に歩いてみることにより、避難場
所までかかる時間が分かるだけでなく、その際
に、周囲に目を配っておくことで、避難経路と
して危険な場所なども確認することができま
す。例えば、道幅の狭いところ、古い建物やブ
ロック塀、崖、落石のおそれがあるところ、河
川などを確認しておくようにしましょう。
　また、避難経路は、いくつか想定しておくこ
とも大切です。普段の散歩やウォーキングの
コースに、避難場所まで実際に歩いてみる「防
災まち歩き」を取り入れてみてはいかがでしょ
うか。

　青年部に加入したのは平成 24 年。私が青年
部長になって今年で 6年目になります。私が青
年部に加入した当時は、部員数はわずか 7人で、
この少数では独自のイベントを開催することも
ままならない状況でした。
　若い世代に声を掛け続け、部員数は徐々に増
えていき、平成 27 年には念願だった青年部主
催イベント『どらごん縁日』を開催できるまで
になりました。部員にはとても感謝しています
し、何より来てくれた方々が喜んでくれている
のはとても励みになっています。また、昨年に
は商工会青年部全国大会の「人づくり部門」で、
これまで取り組んできた事業や功績が評価さ
れ、近畿 1位という結果を得ることができまし
た。
　今年度はまた新しい事業を考えていますし、
地域清掃活動や献血活動をはじめ、これからも
地域を盛り上げられるように青年部活動を積極
的に頑張っていきたいと思います。

第 9 回　Patience is a virtue

　田辺に来る 5年ほど前、東京に短期間住んでいました。東京は
美しいですが、生活のペースが非常に速いので、ストレスが多い
です。現在、田辺に住んで、ゆっくりと気長に生活できていること
は素晴らしいと思います。今回は、本宮の吉水さんにお会いしまし
た。彼は、『立

たちきぞめ

木染』を通して「気長に待つことは美徳である（patience 
is a virtue）」ということを示してくれている人だと思います。
　立木染では、染料を根元の方に加えることで木を染めます。人
が口や鼻で呼吸するように、太陽の光が葉に当たることで呼吸を
し、根から栄養素と染料も一緒に吸い上げて、木の色がどんどん
内側から変わっていくのです。ただ完成するまで大変な期間がか
かるので気長に待つ必要があります。そうしてできた吉水さんの
製品は魅力がいろいろあり、いずれは間伐されて捨てられてしま
うような木を使っているので、環境にも優しいです。彼のような
地元の起業家や熟達した芸術家を支援し、敬意を表することは重
要だと思います。

玉置 直樹 さん
龍神村西

龍神村商工会青年部長

みんなで地域を
盛り上げられるように

高齢者として気を付けたいポイント

　新型コロナウイルス感染症の影響で、外出す
る機会が減り、体を動かすことが少なくなって
いませんか？ まずは 1日 10 分、ちょっとした
工夫や心掛けで運動不足を解消しましょう。
■座っている時間を減らしましょう
　テレビのコマーシャル中にストレッチや足踏
みを行うなど、ちょっとした時間を利用して身
体を動かしてみましょう。窓拭きや風呂掃除な
ど、普段よりこまめに掃除をしてみるのもいい
ですね。
■筋肉を維持しましょう
　ラジオ体操のような自宅でできる運動でも、

筋肉のお衰え予防に役立ちます。スクワットな
どの筋力トレーニングも有効です。
■日の当たるところで軽めの運動を！
　人混みを避け、一人や限られた人数で散歩す
るのもいいでしょう。ご自身の体力と相談しな
がら、普段より少し大股、早歩きで歩くことで
運動量もアップします。
　屋外など解放された場所で身体を動かすこと
は、気分転換にもつながります。
　帰宅後は、手洗い・うがいを忘れずに行いま
しょう。
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我が家の愛ドル ～    月生まれ～

　　　子育てクラブすく
すく

図書館へ行こうた
な
べ
方
言
事
典

ひとことコラム

お子さんと一緒に
おはなしのコーナー

司書のおすすめ！ 新着図書

※新型コロナウイルス感染症対策のため、5月 6日㊌まで本館、分館を臨時休館とし、移動図
書館の巡回を中止します。また、今後の状況により休館の延長が行われる場合があります。
詳しくは、下記へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
☆ 市立図書館　☎ 0739-22-0697　☆ http://www.city.tanabe.lg.jp/tosho/index.html

休館日 開館時間
本館＝㊋～㊏ 9 時 30分～ 19時 30分
　　 ㊐・㊗ 9 時 30 分～ 18 時
分室＝ 9時～ 17 時
※龍神分室は、㊋～㊎ 20 時まで時
間延長あり。中辺路分室は、㊏のみ
16 時 45 分まで。
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　赤ちゃんの遊びは心や体、言葉を育てる上で
とても大切です。
◇ねんねの頃
　視力はまだ未発達ですが、音や光は感じていま
す。色のはっきりしたガラガラ等を動かしてあげる
と音や動きを楽しみます。全身をさすってスキン
シップをとってあげましょう。
◇寝返りの頃
　軽くて動かすと音の出るおもちゃを自分で動
かして遊べるようになります。歌や音楽に合わ
せて両足を交互に動かしてあげるなどのスキン
シップ遊びもお勧めです。

第 81回　赤ちゃんとの遊び

◇お座りの頃
　体の使い方を覚える時期です。お座りでボー
ルを転がしてキャッチする遊び等が楽しめま
す。いないいないばあや新聞紙を破るといった
遊びもお勧めです。
◇つかまり立ちの頃
　積み木やお人形などで大人とのやりとり遊び
をすることで言葉を覚えていきます。また、安
全管理に気を付けながら、大人の足の甲に赤
ちゃんを立たせて歩いたり、大人の背中に乗せ
てあげるなども喜んでくれます。
　

健康増進課
母子保健係
谷口　阿佐美

本館＝毎週㊊（㊗を除く。）、5/7㊍（祝日振替）、5/28㊍（整
理日）
龍神分室＝第 1･3･5㊏㊐

中辺路分室＝毎週㊐
大塔分室＝第1･2･3･5㊏、毎週㊐
本宮分室＝毎週㊏㊐

　どうしてゴールデン・ウィークと呼ぶのかご
存じでしょうか。昭和 26 年の映画『自由学校』
の 4・5 月興行が正月映画やお盆映画の興行を
大きく上回り、当時の映画関係者が、この時期
をゴールデン・ウィークと呼んだことが始まり
とされています。（雄）

※新型コロナウイルス感染症対策の
ため、5月開催予定のイベント（おは
なし会・おはなしタイム・ひよこタ
イム・こぐまタイム）は中止します。

かいくんとセラピー犬バディ
著／井上　こみち
発行／国土社
　かいくんは犬のバディと一緒
に、施設や病院を訪問する「セ
ラピーボランティア活動」を続
けている。かいくんとバディの
活動ぶりを紹介する。

平泉を掘る　平泉の文化史①
著／及川　司
発行／吉川弘文館
　平泉文化の最新の研究成果
について、歴史と考古と美術
の諸分野を関連付けて幅広く
紹介する。

つ
ー
（
つ
う
）

よ
だ
れ

5

3 歳のお誕生日おめでとう！
これからも明るく優しい真尋
でいてね。

岩本　真
まひろ

尋ちゃん（3歳）

みーちゃん 2歳のお誕生日お
めでとう！！
いつも笑顔で元気いっぱい
育ってね。

中村　美
み さ き

咲紀ちゃん（2歳）

1 歳のお誕生日おめでとう♡
これからもお兄ちゃんといっ
ぱい仲良く遊んで元気に大き
くなってね♡

濱口　然
ぜん
ちゃん（1歳）

元気いっぱいのまかちゃん、
1歳おめでとう♡
毎日たくさんの笑いと幸せを
ありがとう！
ゆっくり大きくなってね。 

生駒　茉
まかな

叶ちゃん（1歳）

もあくん。
お誕生日おめでとう♡
太平洋のように心の広い子に
育ってね！

北本　百
も あ な

空渚ちゃん（1歳）

広報発行月に誕生日を迎えるお子さん（就学前まで）
の写真を募集しています。氏名、住所、生年月日、
電話番号、簡単なコメント（50 字まで）を添えて
ください。6月生まれのお子さんの締切りは、5月
11 日㊊です。掲載できる枠に限りがありますので、
先着順とさせていただきます。ご了承ください。
■宛先　〒 646-8545 新屋敷町１　
企画広報課 広聴広報係　　 kikaku@city.tanabe.lg.jp
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みんなの彩時記

　3 月 27 日㊎、昨年 7 月下旬から斜面崩壊に
より通行止めになっていた県道田辺龍神線への
仮設道路の取り付け工事が完了し、通行可能と
なりました。

　4 月 10 日㊎、上秋津幼稚園でコロナ対策の
ため規模を縮小して入園式が行われました。在
園児からの歌のプレゼントもあり、最初は緊張
していた園児も最後は笑顔になっていました。

　3月 29 日㊐、天神崎の元島で自然観察教室『海
辺の生き物』が開催されました。
　参加者は、ふるさと自然公園センターの専門員
に探し方のコツや生き物の種類・特徴などを教わ
りながら磯を探し、貝やヤドカリ、カニだけでな
く、ヒトデや鱧

はも

等の珍しい生き物も見付けること
ができました。
　子供だけでなく、大人も童心に帰ったように時
折歓声を上げながら海の自然を満喫していまし
た。

　3月 29 日㊐、語り部の会熊野古道中辺路が主
催の『桜の花見と古道ウォーク』が開催されまし
た。長尾坂から出発し、一里塚跡や水呑峠を通
り、桜の名所としても知られる古道沿いの休憩施
設『ひるね茶屋』でお弁当を食べました。午後は、
安珍清姫伝説が残る捻木の杉、潮見峠を越え滝尻
茶屋まで歩きました。
　参加された女性は「とにかく眺めが良かった。
長野から中辺路まで歩いてこられるというのもびっ
くりしました」と話してくれました。

田辺湾・白浜を一望
熊野古道 潮見峠越

　4月 4日㊏・5日㊐、新庄総合公園で NPO花
つぼみが花まつりを開催しました。チューリッ
プやパンジー、ビオラなど、たくさんの花が咲
き誇り、来場者は春の訪れを楽しんでいました。

　3 月 21 日㊏～ 4 月 5 日㊐、動鳴気峡で夜桜
ライトアップが行われました。訪れた方は、岩
口池に桜が映る幻想的な風景を眺めたり、写真
に収めたりしていました。

色んな生き物を発見！
元島での自然観察教室
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