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紙面で使用するマーク等の説明

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も含みます。
◇料金や申込み方法の記載のないものは、不要です。
◇市役所の開庁時間（申込み・問合せ等の受付を含
む。）は、㊗を除く㊊～㊎の 8時 30 分～ 17 時 15 分
です。毎週㊍は、市民課・保険課・税務課の一部窓
口を 19 時まで延長しています。

今月の表紙写真

食

べ
て
、
回

して
、災害に

備
え
る

ローリングストック

特集
広報田辺　令和 2年 8月号・目次

02 目次・特集「食べて、回して、災害に
備えるローリングストック」

08 トップニュース
田辺市地域活性化商品券の販売を開始します
／職員採用試験を実施します　ほか

16 情報ボックス
自然観察教室を開催します／令和 3年度田辺
市立幼稚園新入園児を募集します　ほか

26 みんなの広場

24 相談日程等

　今月の表紙は、井岡さ
んご家族にアルファ米な
どの非常食を食べても
らっている様子を撮影し
ました。意外とおいし
かったと好評でした。

30 みんなの彩時記
やっぱりみんなで遊ぶと楽しいよね／どれだ
け飛ぶかな電動飛行機を飛ばそう　ほか

食
べ
て
、
回

して
、災害に

備
え
る

ローリングストック

特集

　

皆
さ
ん
は
、
自
然
災
害
に
対
す
る

備
え
は
十
分
に
で
き
て
い
ま
す
か
。

　

具
体
的
な
必
要
性
が
分
か
ら
ず
、

ま
だ
備
え
が
で
き
て
い
な
い
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
号
で
は
、
簡
単
に
始
め
ら
れ

る
備
蓄
方
法
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
備
蓄
品
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
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過去の災害から

頻
発
す
る
自
然
災
害

　

九
州
を
中
心
に
大
雨
が
降
り

続
い
た﹃
令
和
２
年
７
月
豪
雨
﹄

で
は
、
多
く
の
方
が
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
、
豪

雨
や
台
風
等
に
よ
る
自
然
災
害

も
増
え
、
平
成
23
年
の
東
日
本

大
震
災
を
は
じ
め
、
多
く
の
地

震
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

当
市
で
も
、
平
成
23
年
台
風

第
12
号
の
記
録
的
な
大
雨
に
よ

る
市
内
各
地
で
の
大
規
模
な
水

害
や
土
砂
災
害
、
平
成
30
年
台

風
第
20
号
の
大
雨
に
よ
る
本
宮

町
の
河
川
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
な

ど
、
様
々
な
自
然
災
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
後
30
年
以
内
に

南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
大

地
震
が
起
き
る
可
能
性
が
70
～

80
％
程
度
と
予
測
さ
れ
て
お

り
、
私
た
ち
の
生
活
は
、
災
害

と
隣
り
合
わ
せ
の
状
況
で
あ
る

と
も
言
え
ま
す
。

家
庭
で
も
備
蓄
の
意
識
を

　

災
害
時
に
支
援
体
制
が
本
格

化
す
る
ま
で
、
３
日
間
程
度
が

必
要
だ
と
想
定
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
ま
で
地
域
の
備
蓄
や
流
通

で
過
ご
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
避
難
所
で
の
備
蓄

も
進
め
て
い
ま
す
が
、
各
家
庭

で
も
、
で
き
れ
ば
一
週
間
、
最

低
で
も
3
日
間
の
生
活
が
送
れ

る
よ
う
な
備
蓄
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
持

病
が
あ
る
方
や
、
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
家
庭
な
ど
で
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
食
品
や
薬
、
ミ
ル
ク

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
に

よ
っ
て
必
要
な
も
の
を
自
分
で

用
意
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
県
の
﹁
平
成
28
年

度
防
災
・
減
災
に
関
す
る
県
民

意
識
調
査
﹂
に
よ
る
と
、
災
害

時
用
の
備
蓄
に
つ
い
て
、
7
日

分
以
上
を
用
意
で
き
て
い
る
方

は
僅わ
ず

か
４
．
９
％
し
か
い
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
そ
も
そ
も
備
蓄

を
し
て
い
な
い
と
答
え
た
方
が

29
．
５
％
も
お
り
、
災
害
時
の

備
え
は
十
分
と
は
言
え
な
い
状

況
で
す
。

被
災
後
の
生
活
を

　
　
　
想
像
し
て
い
ま
す
か

　

災
害
が
起
き
た
と
き
は
、
自

宅
が
被
災
し
、
避
難
所
で
の
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合

や
、
土
砂
等
で
道
路
が
通
れ
な

く
な
り
、
集
落
が
孤
立
し
て
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
自
宅
が
無
事
で
も

電
気
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
復
旧
が
遅
れ
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
、
元
の
生
活
に
す
ぐ

に
戻
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

当
市
で
も
、
平
成
23
年
台
風

第
12
号
の
際
、
53
か
所
の
避
難

所
を
開
設
し
、
災
害
後
も
4
か

所
の
避
難
所
で
11
世
帯
、
32
名

が
避
難
生
活
を
送
り
、
避
難
所

の
閉
鎖
ま
で
最
長
で
約
2
か
月

も
か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
道

路
が
被
災
す
る
な
ど
し
て
集
落

が
孤
立
し
て
し
ま
っ
た
方
は
、

２
４
５
世
帯
、
４
０
３
名
に
の

ぼ
り
ま
し
た
。
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水 水

水

水

水

水

・
古
い
も
の
か
ら
使
う

　

備
蓄
す
る
食
料
な
ど
が
古

く
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、

消
費
の
際
に
は
、
必
ず
一
番

古
い
も
の
か
ら
使
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は

　

皆
さ
ん
は
、
災
害
時
に
備
え
て

食
料
や
生
活
必
需
品
の
備
蓄
を
し

て
い
ま
す
か
。

　

食
料
の
備
蓄
と
聞
け
ば
、
多
く

の
方
は
﹁
〇
年
く
ら
い
の
長
期
保

存
の
効
く
非
常
食
を
大
量
に
買
い

込
み
、
保
存
し
て
お
く
こ
と
﹂
と

答
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

備蓄の新しい方法

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の

日
常
生
活
で
食
べ
慣
れ
る

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、
食
料
は

確
保
で
き
た
と
し
て
も
、
食
料
を

選
べ
な
い
状
況
が
続
く
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
、
自
分

好
み
の
食
料
を
置
い
て
お
け
ば
、

災
害
時
に
も
食
べ
慣
れ
た
食
事
を

す
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ト
レ
ス
の

軽
減
に
も
役
立
ち
ま
す
。

アルファ米って？

食
料
以
外
に
も

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
、
食

料
だ
け
で
な
く
、
日
常
使
い
で
き

る
生
活
用
品
に
も
応
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
常
的
に
使
用
す

る
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
乾
電
池
・

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
な
ど
は
、
常
に

一
定
量
、家
庭
に
置
い
て
お
く
と
、

災
害
時
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

た
だ
し
、
全
て
の
も
の
が
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
向
い
て
い
る

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当
然
で
す
が
、
非
常
時
に
し
か
使

わ
な
い
よ
う
な
も
の
は
、
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
は
向
い
て
い
な

い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

備える

使う買い足す

ローリングストックの流れ

・
使
っ
た
分
は
補
充
す
る

　

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

は
、
備
蓄
品
と
し
て
保
管
し

て
い
る
も
の
は
い
つ
食
べ
て

も
構
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
消
費
し
た
量
を

必
ず
買
い
足
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
準
備
は
い
つ
す
れ
ば
い

い
？
」「
何
を
準
備
す
れ
ば
い

い
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
台
風
、

ま
た
南
海
ト
ラ
フ
地
震
も
い
つ

起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
準

備
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は

『
今
か
ら
』
で
す
。
準
備
す
る

も
の
は
、
私
自
身
は
ア
ル
フ
ァ

米
や
乾
パ
ン
、
水
を
備
蓄
し
て

い
ま
す
。
今
は
、
多
く
の
種
類

の
非
常
食
が
あ
る
の
で
、
自
分

好
み
の
食
料
を
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ

が
日
常
の
中
に
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
を
取
り
入
れ
る
一
番
の

コ
ツ
で
す
。

　
備
蓄
品
は
、
置
い
て
い
る
だ

け
で
、
も
し
も
の
災
害
に
役
立

ち
、
自
分
自
身
の
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
備
蓄

を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
可
能
な

範
囲
で
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

を
心
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
各
家
庭
で
備
蓄
が

出
来
て
い
る
と
、
災
害
時
の
買

い
込
み
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

日本防災士会 本部理事・和歌山県支部長
和歌山レスキューサポートバイクネットワーク 理事長

早稲田 眞
まさひろ

廣 さん

　チェックリストを作成
し、期限をチェックしな
がら消費する。

　消費した分だけ買
い足して補充する。

　日常生活で消費している
食料などで、保存期間が長
いものを少し多めに買いお
きする。

も
し
も
の
災
害
に
備
え
て

・
点
検
を
す
る

　

備
蓄
品
の
点
検
を
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
決
め
て
お
き
、

定
期
的
に
確
認
す
る
こ
と

で
、
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、

何
が
ど
れ
だ
け
あ
る
の
か
把

握
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 P

O
I
N
T

　各地で防災に関する講演会
やイベントに参加し、防災グッ
ズの紹介や最近では避難所にお
ける感染症の対策についての講
演をされています。また、被災
地に赴き、精力的にボランティ
ア活動も行っています。

備蓄品の一部を見せていた
だきました！

　食料以外にもカセッ
トボンベや簡易トイ
レ、懐中電灯、ラジオ、
ヘルメット、テント、
ハンマーなど様々な備

蓄品がありま
した。

袋を開け、熱湯又は水を注ぎます。

調理方法がとても簡単♪
チャックを閉め、熱湯の場合 15 分、
水の場合は 60 分待ちます。

出来上がり！
よく混ぜてから食べてください。

※商品によって異なる場合があります。

スプーンも付いてる！

実際に作って食べてみました！

１

２

３

カレーやピラフなど様々な味
の商品が販売されているので、
食べ比べてみてください。

　炊いたり蒸したりしたお米を、熱風で急速に乾燥させておいしさを閉じ込めたお米です。
長期保存が可能で、今は非常食の定番となっています。災害時、ガスや電気が使えなくても、
水があれば食べることができます。

　

非
常
食
を
買
い
込
ん
で
お
く

こ
と
以
外
に
、
日
常
生
活
の
中
に

食
料
備
蓄
の
習
慣
を
取
り
込
む

﹃
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
﹄
と
い
う

新
し
い
備
蓄
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
食
料
を
多
め
に
買
っ

て
お
き
、
日
常
的
に
食
べ
て
、
食

べ
た
ら
買
い
足
す
と
い
う
こ
と
を

繰
り
返
す
方
法
で
す
。
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数量 期限

□ 飲料水　※1 人 1日３ℓ目安

□ アルファ米

□ 米　※無洗米が望ましい

□ パン缶・乾パン

□ 缶詰類　※缶切りも準備

□ インスタントラーメン

□ レトルト食品

□ ビスケット・クラッカー

オリジナルのチェックリストを作成しよう

　■日用品等
□ カセットコンロ

□ カセットボンベ

□ ろうそく・ランタン

□ 懐中電灯

□ 携帯ラジオ

□ 電池

□ 救急医療品（消毒薬・包帯等）

□ 携帯・スマホ充電器

□ 非常用簡易トイレ

□ 安全器具（ヘルメット等）

□ マッチ・ライター

□ 使い捨て食器

□ ボディーペーパー（体ふき）

□ ティッシュペーパー

□ トイレットペーパー

□ 防寒具（毛布等）

□ 緊急連絡先メモ

　■感染症対策品
□ マスク、フェイスガード

□ 除菌シート

□ 消毒用アルコール

□ 体温計

□ 室内履き（サンダル・スリッパ）

□ 使い捨てのビニール手袋

□ ビニール袋

　■個人・家庭に合わせた備え
□ メガネ・コンタクトレンズ

□ 処方薬

□ お薬手帳・処方箋

□ 赤ちゃん用品

□ 高齢者用品・介護用品

□ 生理用品

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

非常時の備蓄品チェックリスト
★目標：7日分程度

☑

■食料品
・ このチェックリストは一例です。
空欄に追記し、オリジナルのチェッ
クリストを作ってみましょう。

・チェック時には賞味期限・消費期
限も確認するようにしましょう。

・非常時に持ち出すべきものはあら
かじめリュックサックに詰めておき
ましょう。（3 日分程度）

・マスクなど感染症対策品の準備も
しましょう。

家族で話し合う機会に

　適切な避難行動を取るには、日頃から避難方法等について、家族で共
有しておくことが重要です。定期的に期限が近い食料を食べてみながら、
防災について家族で話し合ってみましょう。

　各種ハザードマップで危険な場所と安全な避難場所を確認しま
しょう。一時的に身を守るための「緊急避難場所」と災害後に一
定期間避難生活をする施設の「避難所」が記入できる「和歌山県 
避難カード」も記入し、災害発生時に避難場所を確認できるよう
に常に避難カードを携帯しましょう。

■各種ハザードマップ

　避難場所までの経路を調べる際
は、スマートフォンアプリの「和
歌山県防災ナビ」が便利です。こ
のアプリでは、現在地近くの避難
場所と避難経路を検索できたり、
グループ登録した方の居場所を地
図上で確認したりすることなどが
できます。

■和歌山県 防災ナビアプリ
QR コードから無料で取得できます。

　現在は、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、避難所での過密を防ぐことも必要です。
　しかし、災害時に感染をおそれ、避難しない
のは何よりも危険です。避難が必要なときには
避難してください。その上で、可能な方は、安
全な場所に住んでいる親族や知人宅への避難も

検討しましょう。
　また、実際にそのような避難を行うために
は、協力していただける方と日頃から頼れる
ような関係性を築いておくことや、避難した
ときに自分の分の備蓄品は持って行けるよう
に準備しておくこともいいでしょう。

避難場所を決めよう！避難経路を確認しよう！

コロナ対策も忘れずに！

配布については市防災まちづくり
課へお問い合わせください。
ホームページでも閲覧できます。
☆ http://www.city.tanabe.lg.jp/
bousai/index.html

日
頃
か
ら
防
災
意
識
を

　
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で

災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
対
す
る
備
え
と
し
て

は
、備
蓄
に
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
を
取
り
入
れ
る
、
通
勤
・
通

学
時
な
ど
に
危
険
箇
所
や
避
難

経
路
を
考
え
る
な
ど
、
日
常
生

活
の
中
で
も
防
災
に
つ
い
て
意

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
避
難
生
活

の
た
め
の
備
蓄
を
進
め
て
い
ま

す
が
、
一
時
的
な
避
難
な
ど
で

は
、
各
家
庭
で
の
備
蓄
も
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

こ
れ
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
も
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
普
段
の
備
蓄
に

加
え
て
、
マ
ス
ク
や
除
菌
シ
ー

ト
な
ど
の
準
備
に
も
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

災
害
か
ら
一
人
で
も
多
く
の

命
を
守
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
が
防
災
意
識
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

防災まちづくり課
地域防災係
大山 直矢

県庁防災企画課で配布又はホーム
ページから取得できます。
☆ https://www.pref.wakayama.
lg.jp/prefg/011400/hinancard.html

■和歌山県 避難カード


