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今月の表紙写真

2

紙面で使用するマーク等の説明

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も含みます。
◇料金や申込み方法の記載のないものは、不要です。
◇市役所の開庁時間（申込み・問合せ等の受付を含
む。）は、㊗を除く㊊～㊎の 8時 30 分～ 17 時 15 分
です。毎週㊍は、市民課・保険課・税務課の一部窓
口を 19 時まで延長しています。

広報田辺　令和 3年 2月号・目次

02 目次・特集「ともに歩み、ともに生き
るために」

06 トップニュース
軽自動車等の手続はお早めに！／田辺市地域
活性化商品券の使用有効期限が迫っています
（2 月 28 日㊐まで）　ほか

22 みんなの彩時記
フィールドワークを通じて新たな熊野の魅力
を発見／35年目の弁慶市新たな歴史の幕あけ
ほか

10 情報ボックス
雑誌スポンサーを募集します／新生児特別給
付金の申請はお済みですか　ほか

18 みんなの広場

16 相談日程等

　犯罪被害に遭われた
方々が、一日でも早く平
穏な暮らしを取り戻すた
めに、周囲の方が寄り添
い、サポートする様子を
表現しました。

　

あ
る
日
突
然
、
そ
れ
ま
で
当
た
り

前
で
あ
る
と
思
っ
て
い
た
日
常
が
犯

罪
に
よ
っ
て
壊
さ
れ
て
し
ま
う
、
こ

れ
が
「
犯
罪
被
害
に
遭
う
」
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
犯
罪
や
事
故

等
の
被
害
に
遭
う
こ
と
で
直
面
す
る

問
題
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の

ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る

方
々
の
お
話
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
犯
罪
被
害
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
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興
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とみに歩み、
ともに生きるために

特集

犯罪や事故等に遭うということ

　

犯
罪
や
事
故
等
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
は
、
犯
罪
や
事

故
等
で
の
直
接
的
な
被
害
だ
け
で
な
く
、
心
無
い
う
わ
さ
や

中
傷
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
傷
つ

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
二
次
被
害
を
無
く
す
た
め
に
も
、
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
々
の
人
権
に
配
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

上
記
は
、
あ
る
被
害
者
の
言

葉
で
す
。
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に

な
っ
た
紙
と
い
う
の
は
、
ど
ん

な
に
丁
寧
に
広
げ
て
も
折
り
目

が
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
っ
と
広
げ
て
何
と
か

も
と
に
戻
そ
う
と
思
っ
て
も
、

二
度
と
戻
る
こ
と
の
な
い
傷
が

残
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、犯
罪
被
害
に
よ
り
、

亡
く
な
っ
た
方
が
生
き
返
る
こ

と
は
な
く
、
あ
る
い
は
、
犯
罪

被
害
に
よ
る
恐
怖
の
経
験
を
し

た
と
い
う
事
実
は
二
度
と
消
え

る
こ
と
が
な
い
こ
と
を
表
し
て

い
ま
す
。

被害者が直面する問題

◇生活上の問題　
　治療費、裁判費用、不本意な転居など経済的な負担の発生

◇心身の不調
　犯罪等に遭ったことによる精神的ショック・身体的な不調

◇周囲の人の言動による傷つき　
　関係者等の心情に配慮しない言動による精神的な傷つき

◇加害者からのさらなる被害
　加害者からの報復等に対する不安や恐怖

◇捜査・裁判に伴う様々な問題
　捜査や裁判の過程における精神的・時間的・身体的な負担

あ
る
被
害
者
の
言
葉

白
い
紙
を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
丸
め
て
手

の
ひ
ら
の
上
に
置
き
、

「
自
分
の
気
持
ち
は
、
こ
の
紙
の
よ
う

な
も
の
だ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

紙
の
形
は
は
じ
め
と
は
ま
る
っ
き
り
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

手
の
上
に
静
か
に
置
い
て
い
る
と
、
ク

シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し
た
紙
も
少
し
ず
つ
は

も
と
に
戻
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。で
も
、

急
に
広
げ
て
し
ま
う
と
紙
は
破
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

「
自
分
が
息
子
を
亡
く
し
て
か
ら
何
年

も
ず
っ
と
そ
の
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
」 ともに歩み、

ともに生きるために

特集
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心のケアを

PTSDとトラウマ
～症状を正しく理解～

早
期
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
切

　

犯
罪
や
事
故
等
の
被
害
に
遭
わ
れ

た
方
は
、
精
神
的
・
経
済
的
・
社
会

的
被
害
を
受
け
、
様
々
な
苦
し
み
を

抱
え
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
命
に
関
わ
る
危
機
的
な
状

況
に
遭
っ
た
被
害
者
は
、
P
T
S
D

と
い
う
症
状
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
時
に
は
、そ
の
症
状
は
、

「
今
・
こ
こ
」
と
い
う
現
実
感
覚
を

鈍
ら
せ
、
判
断
す
る
力
も
弱
く
さ
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
か
ら
被
害
者

が
、
日
常
生
活
が
で
き
る
ま
で
回
復

す
る
に
は
、
早
期
の
支
援
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

■ PTSD（心的外傷後ストレス障害）
　命の危機を感じたり、強い恐怖感を伴う経
験をした人に起きる症状。その怖かった経験
の記憶が心の傷（トラウマ）として残り下記
のような症状を引き起こしてしまいます。発
症のタイミングや症状が続く期間は人それぞ
れです。
◇侵入症状（その出来事が頭の中に入り込ん
でくるように繰り返しよみがえり、制御する
ことができない）
◇その出来事を思い出させるあらゆる物事の
回避（人目を避ける等）
◇思考や気分に対する悪影響（一人ぼっちだ
と思い込んでしまう等）

一
人
で
は
な
い
、

　
　
　
　
つ
な
が
っ
て
い
る
よ

　

被
害
者
は
、
事
件
の
シ
ョ
ッ
ク
で

「
こ
の
苦
し
み
を
誰
も
理
解
で
き
な

い
」
と
思
い
込
み
、
孤
独
感
や
不
安

感
を
持
ち
、
他
者
と
つ
な
が
る
こ
と

を
避
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
は
「
あ
な
た
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
よ
」と
い
う
姿
勢
を
持
ち
続
け
、

機
会
を
捉
え
な
が
ら
被
害
者
と
の
心

理
的
距
離
を
徐
々
に
近
付
け
て
い
き

ま
す
。
こ
の
時
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は

「
自
己
一
致
」、「
受
容
」、「
共
感
」

と
い
う
態
度
を
意
識
し
な
が
ら
、
悩

み
苦
し
む
被
害
者
に
ゆ
っ
く
り
と
関

わ
り
を
深
め
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
入
り
ま
す
。
そ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
は
、
話
す
言
葉
を
否
定
す
る
こ

と
な
く
受
け
入
れ
、
共
感
を
心
掛
け

ま
す
。

　

表
向
き
は
日
常
生
活
に
戻
っ
て
い

る
よ
う
に
見
え
て
も
、
心
の
傷
は
す

ぐ
に
は
消
え
て
い
ま
せ
ん
。
何
年
も

身
近
な
方
に

　

身
近
に
い
る
方
は
、
被
害
者
に
対

し
て
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
被
害
者
を
サ

ポ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
方
の
思
い
だ

け
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
や
、

「
こ
う
し
な
け
れ
ば
」
と
指
示
や
強

要
を
し
な
い
こ
と
で
す
。「
今
は
、

　

犯
罪
被
害
者
支
援
な
ど
、
悩
み
や

不
安
を
抱
え
て
い
る
方
々
の
心
理
的

サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
る
、
臨
床
心

理
士
の
上
野
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る
よ
。
何
か
し

て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
れ
ば
言
っ
て

ね
」
と
い
う
姿
勢
が
必
要
で
す
。
被

害
者
の
心
の
回
復
に
合
わ
せ
た
支
援

が
必
要
な
の
で
す
。

　

支
援
す
る
方
は
、
言
葉
で
支
援
す

る
の
で
な
く
「
そ
こ
に
い
る
」
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。
被
害
者
と
の
適

切
な
距
離
、
被
害
者
の
了
承
を
得
な

が
ら
お
手
伝
い
す
る
姿
勢
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
も
、
家
族
や

友
人
、
そ
の
他
の
支
援
者
も
「
ひ
と

り
の
人
間
」
と
し
て
、
今
の
時
間
を

一
歩
一
歩
、
共
に
生
き
る
こ
と
が
心

の
傷
の
痛
み
を
和
ら
げ
て
い
く
よ
う

に
思
い
ま
す
。

何
十
年
も
癒
や
せ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ
の
支

援
は
、
長
期
間
い
つ
で
も
相
談
で
き

る
姿
勢
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
れ
は
、「
あ
な
た
は
一
人

ぼ
っ
ち
で
は
な
い
よ
」
と
伝
え
る
た

め
に
も
必
要
な
の
で
す
。

犯
罪
被
害
者
支
援
の
現
状

　

セ
ン
タ
ー
は
、
犯
罪
や
事
故
等
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
の
精
神
的
な

支
援
、
裁
判
所
や
警
察
等
の
各
支
援

機
関
と
の
連
携
に
よ
る
支
援
を
行
う

民
間
の
被
害
者
支
援
組
織
で
す
。

　

平
成
23
年
に
は
、「
犯
罪
被
害
者

等
早
期
援
助
団
体
」
に
指
定
さ
れ
、

被
害
者
の
同
意
を
得
た
上
で
警
察
か

ら
情
報
提
供
を
受
け
、
セ
ン
タ
ー
か

ら
直
接
連
絡
を
取
っ
て
被
害
直
後
か

社
会
全
体
で
支
え
合
う

　

誰
も
が
犯
罪
等
の
被
害
に
遭
う
可

能
性
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
誰
で
も
支
援
が
受
け
ら

れ
る
安
全
で
安
心
な
社
会
を
築
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

セ
ン
タ
ー
や
行
政
だ
け
で
な
く
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
二
次
被
害
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
被
害
者
の
現
状
や
置
か
れ
て

い
る
立
場
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

紀の国被害者支援センターの主な支援事業

■電話相談
◇被害者に起こりやすい心理や症状、警
察や裁判の仕組み等の情報提供
◇支援機関や専門家（弁護士や臨床心理
士等）の紹介 等
■面接相談
◇悲しみや怒り等の気持ちを落ち着かせ
てもらうための傾聴
◇立ち直りに必要なものを考え、自己決
定できるような心理的サポートと支援プ
ランの提示 等
■直接的支援
◇裁判所・警察署・検察庁・病院等への
付添い
◇裁判での意見陳述を考える支援
◇援助を受けるための文書作成支援 等

紀の国被害者支援センター
事務局長　浅利　武 さん

私たちができること

ら
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
支
援
件
数
（
電
話
・
面
接
相

談
を
含
む
。）
は
、
指
定
前
の
年
間

平
均
約
１
２
０
件
か
ら
年
間
平
均
約

４
４
０
件
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

き
、
正
し
い
理
解
を
身
に
付
け
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
上
で
、
も
し
、
家
族
や

友
人
な
ど
か
ら
被
害
の
話
を
さ
れ
た

と
き
に
は
、
で
き
る
範
囲
で
話
を
聴

い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
話
を

聴
く
。
そ
れ
だ
け
で
他
人
へ
の
信
頼

感
を
取
り
戻
し
た
り
、
不
安
が
和
ら

い
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
困
っ
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、

セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ

ば
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
寄
り

添
い
、
途
切
れ
る
こ
と
の
な
い
き
め
細

や
か
な
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

犯
罪
や
事
故
等
の
被
害
に
遭
わ
れ

た
方
々
が
再
び
自
分
の
人
生
を
歩
み

出
せ
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
正
し
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

犯
罪
被
害
者
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
る
「
公
益
社
団
法
人 

紀
の
国
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
、
セ

ン
タ
ー
）
の
浅
利
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

犯罪被害の相談窓口

■和歌山県 県民生活課
　法律相談・生活資金の貸付け
　073（441）2345

■田辺市 自治振興課（本庁舎 3階）
　情報提供や適切な相談窓口
　0739（26）9911

■和歌山県警察
　犯罪被害給付制度・犯罪被害者支援公費負
担制度
◇和歌山県警察本部広報県民課 犯罪被害者支援室
　073（423）0110
◇和歌山県警察田辺警察署
　0739（23）0110

■公益社団法人 紀の国被害者支援センター
　上記の総合的な支援
　和歌山市雑賀屋町 1（和歌
山県土地改良会館 5階）
　073（427）2100
◇相談専用電話
　073（427）1000

とみに歩み、
ともに生きるために

特集

臨床心理士
上野　和久 先生


