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青春キラリ！高校生レホーター
SDGs を考えて

地域おこし協力隊
私たちが地域を元気に！

　龍神の地場産物を使ったオリジナル商品を開発販売しなが
ら、ごまさんスカイタワーを運営しています。母が 20 年前
に地域おこしのために始めたのがきっかけで、10 年前に引
き継ぎました。
　この仕事をしている中で、子供の頃は当たり前だと思って
いた龍神の水や星空、そしてここで育った素材には魅力がた
くさんあることを知りました。また、二人の子供を授かった
ことで、畑から食卓まで安全で安心な食材にこだわった母の
思いにも気付かされました。もっと本物を伝えていきたい、
そして子供たちにも龍神に誇りを持ってもらいたいと願う
今、この仕事がとても楽しいです。
今年はいろいろなことに挑戦しています。例えば、休耕田
を耕してごま畑を作りました。今秋はいよいよ収穫です。黒
ごまソフトクリームなども開発しましたので、紅葉の見頃な
この時期に是非こちらにお越しください。これからも商品開
発をしながら、親しみあるデザインとともに魅力ある龍神を
発信していきたいです。
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鶏と人と環境の健康を大切に

写真・文　田辺高等学校　岸裏 茉
ま な み
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～ 11 月生まれ～

今回、龍神で養鶏場を営む石﨑さんにお話を伺いました。石﨑
さんの農場では、龍神地鶏とロードアイランドレッドを掛け合わ
せた、和歌山県の特産地鶏「龍神コッコ」を飼育されています。「龍
神コッコ」は体も卵も小さいですが、卵のうまみ成分は一般卵よ
りも多いそうです。いただいた卵で作った卵かけご飯は、卵の味
が濃厚で、本当においしかったです。
石﨑さんは、鶏にもお客様にも健康になってもらうために、鶏
の生育環境を大切にされていました。鶏は平飼いで飼育し、餌は
独自の発酵飼料を毎日調合しているそうです。餌やりに鶏舎に入
ると、鶏たちがとてもうれしそうに駆け寄ってくる様子が印象的
でした。そして、餌には豆腐やしいたけなど、地元のお店の廃棄
される食材も使用しています。また、鶏糞堆肥は地元の農家さん
に還元し、循環型農業をめざされているそうです。

手塚 聖
き よ か
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お誕生日おめでと
う♪るき君の笑顔
でハッピーにしてく
れてありがとう♥る
き君のペースで成
長していってね♥

古久保　瑠
る き と

生人ちゃん（2歳）

かむちゃん4歳お誕
生日おめでとう! またお
泊まりにきて、トミカ
コレクションを見せて
ね!!遊ぼう♪じぃーちゃ
ん、ばぁーちゃんより

前田　可
か む い

夢威ちゃん（4歳）

♡ TOKI ♡ 1 歳お
めでとう。誕生日
に大好きなパンダ
見に行こう ! みん
なでオモロイこと
いっぱいしよなー !

中野　桃
と き

妃ちゃん（1歳）

1歳のお誕生日おめ
でとう♡これからも
成長する姿を見ら
れるのが楽しみで
す♡あのちゃん大好
き♡パパママより

坂口　愛
あ の

乃ちゃん（1歳）

毎日可愛い笑顔を
ありがとう。パパ
もママも君たちが
大好きです。2人
仲良くすくすく成
長してね。

尾花　環
めぐり
ちゃん（2歳）

みきちゃん 2歳の
お誕生日おめでとう
♪毎日笑顔絶やさ
ず元気に遊んでる
姿が大好きだよ♡
パパ、ママより

高本　望
み き

生ちゃん（2歳）

1 歳のお誕生日お
めでとう !!
芸が増えてきて益々
可愛いおうちゃん♡
これからもみんな
を癒やしてね♡

芝本　凰
おうしん

芯ちゃん（1歳）

　私は、今年 6月に龍神村の地域おこし協力隊に着任しました。
移住前はインドや高野山に住んで仏教の勉強をしていました。各
地の文化や習慣、風土を体験するのが好きで、今までいろいろな
所に住んできました。紀伊山地は私の住んでいた北インドの風景
に似ています。地図上でも、紀伊半島の形はインドにそっくりな
ので、こちらに来た時からとても親近感がありました。
　龍神村の魅力と言えば、山や川といった自然環境の美しさはも
ちろんですが、龍神村に住む人こそが一番だと感じています。私
が所属する「龍の里づくり委員会」は、龍神村内各種団体の代表
22名と若手が中心の企画部会 50名で編成されている村おこし団体
です。人口約 3,000 名の村で 72名もの方々が村を良くしたいと活
動していることに私は感激しました。今までの経験を活かし、委
員会のメンバーと共に龍神村のために貢献したいと思っています。
ヨガインストラクターの資格を持っていますので、村民や村外の
方と一緒にヨガをして心身健康な村づくりにも挑戦したいです。

誕生日を迎えるお子さん（就学前まで）の写真を募集しています。
12 月生まれのお子さんの締切りは、11 月 10 日㊌です。1月生まれのお
子さんの締切りは、12 月 6 日㊊です。氏名、住所、生年月日、電話番号、
コメント（50 字まで）を添えてメールでお申し込みください。掲載でき
る枠に限りがありますので、先着順とさせていただきます。
■宛先　企画広報課 広聴広報係　　 　kikaku@city.tanabe.lg.jp
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