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薬
物
治
療
に
は
、
病
の
原
因
そ
の
も
の
を
取
り
除
く

原
因
療
法
と
、
症
状
緩
和
を
考
え
た
対
症
療
法
が
あ
り

ま
す
。

　

薬
は
、
体
内
の
目
的
の
場
所
で
最
も
効
果
が
発
揮
で

き
る
よ
う
に
、
飲
む
時
間
や
間
隔
、
形
、
量
な
ど
を
工

夫
し
て
い
ま
す
。「
食
前
」
は
食
事
前
の
30
分
以
内
に
飲

み
、「
食
後
」
は
食
後
30
分
以
内
に
飲
み
ま
す
。「
食
間
」

は
食
事
と
食
事
の
間
、
食
事
の
最
中
で
は
な
く
、
前
の

食
事
か
ら
２
～
３
時
間
後
に
飲
み
、「
就
寝
前
」
は
寝
る

30
分
か
ら
１
時
間
前
く
ら
い
に
飲
み
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
は
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
飲
み
、

お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
で
飲
む
と
、
薬
の
吸
収
を
妨
げ

た
り
作
用
が
強
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

飲
み
忘
れ
て
次
に
飲
む
時
間
が
近
い
と
き
は
、
飲
み

忘
れ
の
薬
は
抜
き
ま
し
ょ

う
。
一
日
３
回
服
用
は
少
な

く
と
も
４
時
間
以
上
、
一
日

２
回
服
用
は
次
の
服
用
時
間

ま
で
６
時
間
程
度
あ
け
て
正

し
い
服
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

専門領域　医療薬学
資格　薬剤師・調理師・健
康食品管理士
勤務年数　31 年　　
趣味　釣り

社会保険　紀南病院
那須　明弘

Profi le

お
薬
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

第10回

��

つながれ仲間のわっ !!なるほど！医療講座

熊野古道を歩く世界遺産食育簡単レシピ

　創部から 24 年目を迎えた中辺路剣道クラブ。現在は、保育園児から小学校６年

生まで 12 名が所属し、週２回、二川小学校と栗栖川小学校で練習に励んでいます。

みんな大きな声を出して頑張って

います。主将の雨積悠太くん (小

６)に、クラブの特徴を尋ねると、

「元気で、みんな仲が良いところ

です。」と答えてくれました。

　指導している前田先生は、「剣

道は、礼に始まり礼に終わると

言われていて、心身ともに鍛え

ることができます。親御さんからは「挨拶がきちんと

できるようになった」という声が聞かれたりもします。

６年生が引退してしまうと部員が少なくなるので、た

だいまメンバーを大募集中です。興味のある方は是非

ご連絡ください」と話してくれました。

中辺路剣道クラブ
■代表　前田　暁　　■連絡先　☎ 0739 � 1344

　

船ふ
な
だ
ま玉
神
社
の
前
が
分
岐
点
と
な
り
、
湯ゆ

の
み
ね峯
に
向
か
い

ま
す
。
い
き
な
り
上
り
坂
で
す
。
20
分
ほ
ど
上
る
と
後

は
尾
根
沿
い
の
道
を
下
っ
て
い
き
ま
す
。
し
ば
ら
く
行
く

と
鍋な

べ
わ
り破

地
蔵
尊
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
近
く
で
休
憩
し
て

い
る
と
、
外
国
人
観
光
客
が
向
こ
う
か
ら
歩
い
て
き
た

の
で
、「
こ
ん
に
ち
は
。
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」
と
話
し

掛
け
ま
し
た
。
自
然
の
中
を
歩
く
と
、
知
ら
な
い
人
で

も
自
然
と
声
を
掛
け
合
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

途
中
、
柿
原
茶
屋
と
い
う
宿
が
あ
っ
た
跡
が
あ
り
ま

す
。
最
後
の
急
な
坂
を
下
っ
て
い
る
と
、
温
泉
の
匂
い
が

漂
っ
て
き
ま
し
た
。
出
発
か
ら
２
時
間
弱
で
湯
峯
温
泉

郷
に
到
着
で
す
。
湯
峯
温
泉
は
効
能
豊
か
な
湯
が
有
名

で
す
。
日
本
最
古
の
公
衆
浴
場
だ
と
言
う
「
つ
ぼ
湯
」
は
、

世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
お
り
、
小
栗
判
官
が
瀕
死

の
状
態
か
ら
蘇

よ
み
が
えっ

た
と
い
う
伝
説
が
残
っ
て
い
ま
す
。
川

岸
に
は
源
泉
が
沸
き
立
つ
湯
筒
が
あ
り
、
卵
や
野
菜
を

茹
で
て
い
る
光
景
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
な
の

で
わ
た
し
も
網
に
入
っ
た
卵

を
吊
る
し
て
８
分
待
ち
、
半

熟
の
ゆ
で
卵
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。最
高
で
す
。（
サ
リ
ー
）

　
「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
」
が
世
界
遺
産
に
登

録
さ
れ
て
５
年
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
熊
野
古
道
の

魅
力
を
再
発
見
す
る
た
め
、
広
報
担
当
者
が
実
際
に
滝

尻
王
子
か
ら
熊
野
本
宮
大
社
ま
で
歩
い
て
感
じ
た
こ
と

を
、
１
年
間
12
回
に
わ
た
り
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

赤あ
か
ぎ
ご
え

木
越

第 10 回
和風ロールキャベツ

◉材料（８個分）
キャベツ…８枚
Ａ【だし汁…600cc　薄口醤油…大さじ２と ½　
みりん…大さじ２　砂糖…小さじ２】　
Ｂ【豆腐（水分を切っておく）…１丁　しいたけ
…１枚　うすいえんどう・人参・えび・山芋…各
50g　生姜…少々　砂糖・塩…少々（お好みで）】

◉作り方
①しいたけと人参はみじん切り、えびはあら切りにする。山芋と生姜はすりおろす。
②Ｂの材料を混ぜ合わせる。
③キャベツをさっとゆでる。
④キャベツの芯のところを薄くそぐ。そいだ部分は、細かく刻んでＢに混ぜる。
⑤ゆがいたキャベツを広げて、Ｂをのせて包む。
⑥鍋の中にＡを入れて沸かし、その中に⑤を入れて 15 分ほど煮る。
※味はお好みで、砂糖と塩の量を加減してください。　　　※箸休めに、金柑の甘露煮をつけています。

私が紹介します大
塔
地
区
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

副
会
長　

陸
平　

貞
子
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■休館日　本館＝毎週㊊、４/29・30　龍神分室＝４/ ３・４・17・18・29　
中辺路分室＝毎週㊊、４/29　大塔分室＝毎週㊐、４/ ３・17・29　
本宮分室＝毎週㊏㊐、４/29
■開館時間　本館＝㊋～㊏（９時～ 19 時）、㊐（９時～ 17 時）　
分室＝９時～ 17 時　※龍神分室は、平日 20 時まで時間延長あり。

※移動図書館べんけい号運行日程・巡
回時間については下記までお問い合わ
せいただくか、ホームページ（http://
www.city.tanabe.lg.jp/tosho/benkei.
html）をご覧ください。

新着図書

日本の年中行事を英語で紹介する事典
著／石井　智子　出版／ナツメ社
　日本の年中行事とそれにまつわる風俗習慣
を英語で紹介。全国各地の祭りや伝統行事に
加えて、「東京マラソン」「芋煮会」など、四
季を彩る新しい行事も満載。

発達の気がかりな子どもの上手なほめ方しかり方
著／山口　薫　出版／学研教育出版
　「応用行動分析学」を利用した、自閉症、ア
スペルガーなどがあると診断された子供の上
手なほめ方、しかり方を紹介する。すぐに使
用でき、効果を確かめられるように事例を挙
げ、分かりやすく解説する。

ジャングルめがね
作／筒井　康隆　出版／小学館
　周りの人たちがジャングルの動物に見え
ちゃう「ジャングルめがね」。さあ、「ジャン
グルめがね」をかけて、大探検に出発！ 想像
の世界に遊びながら豊かなこころを育てる、
愉快で楽しいおはなし。

ポケットに砂と雪
作／和田　誠　出版／フェリシモ出版
　砂漠と雪山という別々の場所で、それぞれ
動物や植物を追いかけていた２人の男。その
２人が遭遇した砂嵐や吹雪から命を救ったの
は、日本人の女の子だった。さて…。

■おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居など

（対象：幼児～小学校低学年くらい）
本館＝４/ ４㊐・11 ㊐・18 ㊐・25 ㊐

（10 時 30 分～）
龍神分室＝４/10 ㊏（９時 30 分～）
中辺路分室＝４/17 ㊏（10 時 30 分～）
大塔分室＝４/24 ㊏（10 時 30 分～）
■おはなしタイム

「田辺おはなしの会」の皆さんによる絵
本の読み聞かせやおはなしなど

（対象：幼児～小学校低学年くらい）
本館＝４/ ３㊏・10 ㊏・17 ㊏

（10 時 30 分～）
■ひよこタイム
わらべうたや赤ちゃん絵本の読み聞か
せなど（ 対象：0 ～２歳児）
本館＝４/20 ㊋（11 時～）
■こぐまタイム
絵本の読み聞かせやパネルシアターなど

（対象：２～３歳児）
本館＝４/20 ㊋（11 時 30 分～）

��

我が家の愛どる

笑顔でインタビュー

図書館へ行こう Books

平
ひらかわ

川　剛
たけし

28 歳　Ａ型　獅子座

南新町　喫茶店経営

さん

基
本
の
も
の
を
大
切
に
、

だ
れ
で
も
気
軽
に
入
れ
る
喫
茶
店
に
し
た
い

Ｑ
．
趣
味
は
？

　

読
書
と
旅
行
で
す
。
旅

は
一
人
で
行
く
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
今
ま
で
行
っ
た

国
で
は
キ
ュ
ー
バ
が
一
番
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
、
青
森
と
秋
田
に
な

ま
は
げ
を
見
に
行
っ
た
こ

と
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る

こ
と
は
？

　

読
書
で
す
。
特
に
昔
の

外
国
の
小
説
を
読
ん
だ
り
、

南
方
熊
楠
が
好
き
な
の
で
、

熊
楠
に
つ
い
て
の
書
籍
を

読
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
得
意
料
理
は
？

　

喫
茶
店
な
の
で
、
や
は

り
コ
ー
ヒ
ー
の
味
は
大
切

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
ケ
ー
キ

や
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
な
ど

基
本
の
も
の
を
大
切
に

作
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
抱
負
は
？

　

だ
れ
で
も
気
軽
に
入
れ

て
、
居
心
地
の
良
い
お
店

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
宣
伝
に
な
れ
ば
と
思

い
、
３
月
に
発
行
さ
れ
た

イ
ケ
☆
メ
ン
マ
ッ
プ
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
が
、
地

域
全
体
で
田
辺
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

尾﨑　大
たいせい

晟ちゃん ( 秋津町 )
平成 19 年４月６日生まれ

３歳のお誕生日おめでとう。
やんちゃだけど甘えん坊の大晟
くん。笑顔いっぱい健やかに
育ってね。

　このコーナーでは、広
報発行月に誕生日を迎え
る お 子 さ ん（ ３ 歳 ま で ）
の写真をお待ちしていま
す。（簡単なコメントを添
えてください。）５月生ま
れのお子さんの締切りは
４月５日㊊です。
■あて先
〒 646-8545　新屋敷町１
企画広報課

硲　ましろちゃん ( 湊 )
平成 20 年４月７日生まれ

２歳のお誕生日おめでとう。
少しやんちゃですが、妹思いの
優しい一面も見られますね。元
気にすくすく育ってね。


