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　　防災コラム備えて
安心！

たなべスマイル

　　　　　　高校生レポーター青春キラリ！
☆

たなべ穴場めぐりポールの ALL OK!

国際交流員のポール・フィンです。「ポール」と気軽に呼んでください。このコーナーでは、
私が市内各地の穴場を巡り、見たもの・経験したことを皆さんにお伝えしていきます！

ヤニコウ
　ええな！

　毎年 9月 1日は「防災の日」です。大正 12
年 9月 1日に発生した関東大震災にちなんだも
ので、台風の襲来が多い時期でもあることから
制定されました。そして、9月 1日の「防災の日」
を含む1週間が「防災週間」と定められています。
　市でも防災訓練が行われますが、お住まいの
地域によって状況が違うため、警戒する災害も
違ってきます。そのときに、ハザードマップを
活用してみてはいかがでしょうか。
　ハザードマップとは、風水害や地震などの自
然災害が発生したときに、想定される各地域の
被害の範囲や程度、避難場所や避難所などが示

第 64 回　ハザードマップを活用しよう！

された地図のことです。市では、「洪水」「津波」
に対応したハザードマップを作成しています。
　風水害や地震といった自然災害から大切な命
を守るためには、早めの避難行動が欠かせませ
ん。この機会に、事前にハザードマップで災害
の危険度などを家族で調べておき、自分の周辺
で起こる可能性がある災害や、警戒が必要な災
害に備え、避難方法や家族との連絡方法など、
いざというときにどうすればいいのか話し合っ
ておきましょう。
　自分の命は自らが守ることが一番重要です。

第 1回　Nice to meet you!

　初めまして！ヨーロッパの北西にあるアイルランドと言う島国
から来ましたポールです！これからよろしくお願いします。第１
回目は出身国であるアイルランドと私自身について紹介します。
　アイルランドは牛乳と牛肉が有名で、北海道に似ています。緯
度や大きさ、人口が北海道とほとんど同じです。川や湖がたくさ
んあり、雪ではなく雨が多いのが特徴です。
　次に私自身について紹介します。私はアイルランドの北東にあ
るダンドークという町で育ちました。伝統が色濃く残る日本につ
いて学びたいと思い、アイルランド南部にあるリムリック大学に
入学し、日本語を学びました。大学卒業後はアイルランド語を広
めるための NPOで働き、そして今年からは田辺市のために頑張っ
て働きます。
◇趣味　ランニング・登山
◇日本の好きなところ　神社・寺
◇やってみたいこと　熊野古道を歩きたい、田辺弁を習いたい

　私は今回新しく生まれ変わった田辺駅を取材してきました！
　旧田辺駅といえば、三角屋根が特徴的でしたが、今の田辺駅ができ
る時に地元の皆さんからの声を取り入れたそうで、今の田辺駅にもそ
のまま三角屋根が残っています。
　7月 23日には待合室が開設され、壁一面に地元の方が寄贈してくれ
た観光パネルが貼られています。駅長さんは「田辺市の観光ブースは
地元の皆さんと一緒に作り上げたもの」と話されていました。そして、
改札入ってすぐの待合室にはひのきの椅子が使われており、ひのきの
香りに包まれる癒しの空間となっています。また、8月 7日には駅内
にコンビニができ、大変にぎわっています。
　皆さんも是非新しい田辺駅を訪れ、田辺の魅力を感じてみてはいか
がでしょうか。

大野　珠
たまみ

美  さん（右・姉）
　　　範

のりこ

子  さん（左・妹）

中辺路町近露
飲食店経営

新しく生まれ変わった田辺駅！
写真・文　南紀高等学校　由谷 胡桃

笑顔と感謝の気持ちを
忘れずに

　今年の 3月に朝食と昼食、お弁当を食べられ
る飲食店を近露にオープンしました。私たち姉
妹は別々の仕事をしていましたが、去年同じタ
イミングで近露に帰ってきました。お店を始め
ることができたのは、この店舗があったから。
内装が素敵で木のぬくもりを感じることができ
ます。
　定食に付ける副菜には、地元で採れる旬の野
菜を使うようにしています。できるだけ自分た
ちで作ったものを提供したい気持ちから、なす
やトマト、しし唐、じゃがいもなど 10 種類以
上の野菜を作っています。また、近くの民宿と
提携して外国人の方等が素泊まりする際には、
夕食は仕出し弁当を、朝食はここで食べても
らっています。熊野古道を歩くお客さんも多く、
私たちは笑顔でお見送りをしています。
　地元の方には食材を分けてもらうなどオープ
ン時からとても助けてもらっているので、今後
も親しんでもらえる店にしていきたいです。
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我が家の愛ドル ～    月生まれ～

　　　子育てクラブすく
すく

図書館へ行こうた
な
べ
方
言
事
典

ひとことコラム

お子さんと一緒に
おはなしのコーナー

司書のおすすめ！ 新着図書

※移動図書館の運行日時は、下記へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
☆ 市立図書館　☎ 0739-22-0697　☆ http://www.city.tanabe.lg.jp/tosho/index.html

休館日 開館時間
本館＝㊋～㊏ 9 時 30分～ 19時 30分
　　 ㊐・㊗ 9 時 30 分～ 18 時
分室＝ 9時～ 17 時
※龍神分室は、㊋～㊎ 20 時まで時
間延長あり。
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　風しんは感染約 2 ～ 3 週間後に発熱や発し
ん、リンパ節の腫れなどの症状が現れます。子
供は比較的軽症ですが、まれに脳炎、血小板減
少性紫斑病などの合併症が発生することがあり
ます。大人がかかると、発熱や発疹の期間が子
供に比べて長く、関節痛がひどいことが多いと
されています。
■妊婦と風しん
　妊娠 20 週頃までに感染すると、眼や心臓、
耳等に障害のある（先天性風しん症候群）子供
が生まれることがあります。抗体を持たない、
又は抗体価の低い妊婦、妊婦の周りにいる方は

第 73回　風しんについて

風しんに感染しないように注意してください。
■風しんの追加的対策について
　昭和 37 年 4月 2日～昭和 54 年 4月 1日に生
まれた男性は、これまで公的な予防接種を受け
る機会がなかったため、抗体保有率が他の世代
に比べて低いです。抗体保有率を引き上げるた
め、抗体検査と予防接種（抗体価が不十分な方
のみ）を実施しています。（事前に市が発行した
クーポン券が必要。）また、19 歳以上 50 歳未満
の女性や妊婦の夫の方を対象とした風しんの予
防接種の助成制度があります。

健康増進課
保健師
杉野　優理

本館＝毎週㊊（祝日を除く。）、9/17・24㊋（㊗振替）、26㊍（整
理日）
龍神分室＝第 1･3㊏、第 1･3･5㊐、9/16･23㊊㊗
中辺路分室＝毎週㊐、9/16･23㊊㊗
大塔分室＝第 1･2･3㊏、毎週㊐、9/16･23㊊㊗
本宮分室＝毎週㊏㊐、9/16･23㊊㊗

　先日、一冊の図書が目に留まりました。自
動車史料保存委員会出版の「乗用車 1966 ～
1974」という本でした。今は、生産されなくなっ
た名車から、現在でも名前が受け継がれて販売
されている名車が載っていて、懐かしい気持ち
になりました。私が最初に乗った乗用車も紹介
されていました。図書館には、自動車関連の本
も置いていますので、是非ご来館ください。（雄）

★おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居など（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 9/1・8・15 ・22・29 全㊐（11
時～）
中辺路分室＝ 9/21㊏（11 時～）
大塔分室＝ 9/28㊏（10 時 30 分～）

★おはなしタイム
おはなしや絵本の読み聞かせなど（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 9/7・14・21・28 全㊏（11 時～）

★ひよこ・こぐまタイムスペシャル
赤ちゃん絵本の読み聞かせやわらべ
うたあそびなど（対象：0～3歳くらい）
講師　梅田 恭子 さん
本館＝ 9/18㊌（11 時～）

うれ史！はずか史！日本史
著／古舘　明廣
イラスト／つぼい　ひろき
発行／岩崎書店
　学校で習うものの陰に隠れ
た、おかしい話や意外な話な
ど、おもしろいエピソードが
紹介されている歴史の本です。

手塚治虫99のことば
著／橋本　一郎
発行／双葉社
　作品の中で語られた 99 の
生の言葉を、デビュー前から
の習作と絶筆原稿までの貴重
な資料を交えて分かりやすく
解説する。

あ
ら
く
た
い

も
の
す
ご
い
。
荒
っ
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い
。
乱
暴
な
。
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広報発行月に誕生日を迎えるお子さん（就学前まで）の写真を募集しています。氏名、住所、生年月日、
電話番号、簡単なコメント（50 字まで）を添えてください。10 月生まれのお子さんの締切りは、9月 10 日
㊋です。掲載できる枠に限りがありますので、先着順とさせていただきます。ご了承ください。
■宛先　〒 646-8545 新屋敷町１　企画広報課 広聴広報係　　 kikaku@city.tanabe.lg.jp

ふうちゃんおめでとう 
可愛いおしゃべりさん 
もうすぐおねえちゃんだね 
優しいお姉さんになってね♡

パパ、かぁさんより

奥平　颯
ふうこ

子ちゃん（2歳）
お誕生日おめでとう♡いつもみんな
を笑顔にしてくれてありがとう。み
かん組さん頑張ってね！

清水　涼
りょうへい

平ちゃん（4歳）
のんちゃん、１歳おめでとう！お
誕生日には一升餅背負えるかな？
元気に大きくなぁれ！

宮田　悠
のどか

加ちゃん（1歳）


