
平成３０年度 田辺市中央公民館「ヨーガサークル」募集要項 

 

中央公民館では、昨年度に引き続き「ヨーガサークル」を行います。 

つきましては、参加者を募集いたしますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

講  師：宮永 昌幸 先生 

 

日  程：平成３０年４月～平成３１年３月（毎週金曜日） 

     初回は平成３０年４月６日（金） 

 

時  間：午後７時１５分～午後９時 

 

場  所：田辺市民総合センター 2階交流ホール 

     ※都合により会場が変更になる場合があります 

 

会  費：月２，０００円（入会時に別途１，０００円が必要です） 

 

準 備 物：ヨーガマットもしくはバスタオル 

     ※動きやすい服装でご参加ください 

 

募集定員：10名 

 

申込締切：４月５日（木）※定員になり次第、締切 

 

申 込 先：田辺市中央公民館 

      〒646-0028 田辺市高雄一丁目 23-1 

      TEL：26-4925 FAX：25-6029 


