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万呂地域万呂地域万呂地域万呂地域カレッジカレッジカレッジカレッジ    万呂公民館文化部会企画講座万呂公民館文化部会企画講座万呂公民館文化部会企画講座万呂公民館文化部会企画講座    

万呂万呂万呂万呂のののの獅子舞獅子舞獅子舞獅子舞についてについてについてについて 

 １１月２１日（土）、万呂公民館文化部会企画講座「万呂の獅子

舞」を開催しました。まず、「万呂の獅子舞」の起源や他の地域の

獅子舞とどのように違うのか、舞の流れ（物語）とそれぞれの舞の

目的といったことを山本敏之さんにご説明いただき、その後、万呂

獅子舞保存会の皆さんに「万呂の獅子舞」を実演していただきまし

た。幣の舞からごしゃくまで実演していただいた後、引き続き山本

さんに獅子舞保存会を立ち上げることになった経緯や山本さんが獅

子舞保存会で取組んできたこと等についてお話をいただきました。

最後に「保存会は今大きな変わり目の時期にさしかかっており、今

後の運営について保存会役員は元より町内全体で一緒に考えていた

だきたい」と述べられ、講座は終了しました。 

 大変お忙しい中にもかかわらず、ご講演くださいました山本さ

ん、実演くださいました万呂獅子舞保存会の皆さん、ありがとうご

ざいました。 

 今回の講演資料について、必要な方がおられましたらお渡しでき

ますので、ご希望の方は万呂公民館までお問合せください。 

 

万呂万呂万呂万呂のののの獅子舞獅子舞獅子舞獅子舞    奉納奉納奉納奉納    

 １１月２２日（日）、２３日（月）の両日に渡り、須佐神社例大祭が執り行われ、田辺市指定無

形民俗文化財「万呂の獅子舞」が奉納されました。今年は雨の影響で、子ども会による子ども樽神

輿が中止となりましたが、獅子舞は予定通り道中宮入・社殿奉納を行いました。両日共に多くの観

衆が集い、特に２日目は雨にもかかわらず大勢の子どもたちで賑わいました。観客は「万呂の獅子

舞」独特の表情豊かな獅子・天狗・お多福の舞を楽しみました。 

 万呂獅子舞保存会並びに運営に携わられた関係者の皆様方、大変お疲れ様でした。 

 万呂地域カレッジ万呂地域カレッジ万呂地域カレッジ万呂地域カレッジ    万呂公民館体育部会企画講座万呂公民館体育部会企画講座万呂公民館体育部会企画講座万呂公民館体育部会企画講座  

日常生活日常生活日常生活日常生活におけるにおけるにおけるにおける健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり 

【スポーツ吹き矢とは…】 

 腹式呼吸をベースとしたスポーツ吹矢式呼吸法をし、6～10m離れた的 

 をめがけて一気に矢を吹き、得点を競うスポーツです。誰でも手軽にゲ 

 ーム感覚で楽しむことができ、様々な健康効果が得られます。 

【お問合せ】 

 万呂公民館（万呂コミュニティセンター内） 

 田辺市中万呂46－3 （電話 25－1554 FAX 81－3740） 
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  日日日日    時：平成時：平成時：平成時：平成28282828年年年年1111月月月月24242424日（日）日（日）日（日）日（日）    午後午後午後午後1111時時時時30303030分～分～分～分～    

        場場場場    所：万呂コミュニティセンター所：万呂コミュニティセンター所：万呂コミュニティセンター所：万呂コミュニティセンター    3333階階階階    大集会室大集会室大集会室大集会室    

        演演演演    題：日常生活における健康づくり題：日常生活における健康づくり題：日常生活における健康づくり題：日常生活における健康づくり    

                        ～スポーツ吹き矢、ゆる体操を体験しながら～～スポーツ吹き矢、ゆる体操を体験しながら～～スポーツ吹き矢、ゆる体操を体験しながら～～スポーツ吹き矢、ゆる体操を体験しながら～    

        講講講講    師：砂野 泰男 氏（スポーツ吹矢協会 紀の国田辺支部代表）師：砂野 泰男 氏（スポーツ吹矢協会 紀の国田辺支部代表）師：砂野 泰男 氏（スポーツ吹矢協会 紀の国田辺支部代表）師：砂野 泰男 氏（スポーツ吹矢協会 紀の国田辺支部代表）    

        定定定定    員：３員：３員：３員：３0000名程度（先着順とします。）名程度（先着順とします。）名程度（先着順とします。）名程度（先着順とします。）    

        申込み：申込み：申込み：申込み：1111月月月月12121212日（火）までに万呂公民館へお申込みください。日（火）までに万呂公民館へお申込みください。日（火）までに万呂公民館へお申込みください。日（火）までに万呂公民館へお申込みください。 



 

 

 

万呂万呂万呂万呂コミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンター    大掃除大掃除大掃除大掃除ごごごご協力協力協力協力のおのおのおのお願願願願いいいい    

    

    

 万呂公民館では12月12日（土）に万呂コミュニティセンターの年末大掃除を実施します。 

 ご協力いただける方につきましては、下記時間にお集まりくださいますようよろしくお願い申し

上げます。 

 

 

 日 時：平成27年12月12日（土） 午前9時～ 

 場 所：万呂コミュニティセンター 

 

 

 

年末年始休館年末年始休館年末年始休館年末年始休館のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

万呂コミュニティセンターは年末年始の期間（平成27年12月27日～平成28年1月4日）休館

となります。それに伴い、期間中はペットボトル・缶・ビン・ダンボール・新聞等の資源類拠点回

収ボックスに鍵がかかりますのでご利用いただけません。予め、ご了承くださいますようお願い申

し上げます。 

なお、古紙類の放置は出火につながる恐れがあり、その他資源類につきましても、散乱して近隣

の皆様のご迷惑にもなりますので、敷地内に放置することは絶対にしないでください。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

移動図書館「「「「べんけい号べんけい号べんけい号べんけい号」」」」 

 

【日 時】  

 12月1日（火） 

  1月7日（木） 

 15：05～15：45 

 

【場 所】 

 万呂コミュニティセンター 

明るい笑顔・まちいっぱい運動明るい笑顔・まちいっぱい運動明るい笑顔・まちいっぱい運動明るい笑顔・まちいっぱい運動    

 

【実施日時】  

 １２月１日（火） 

  １月８日（金）  

 7：30～8：00 

 

【実施場所】  

 学校、自宅前、交差点 

         など 

【12月】土曜子ども教室【December】 

 プログラム：なわとび 

 日 時：5日（土）、12日（土）、19日（土） 

     13：30～15：00 

 場 所：万呂コミュニティセンター 大集会室 

 持ち物：校内履き、なわとびロープ、お茶等 

 問合せ：桑原久仁夫（090-6963-1802) 

      または万呂公民館(25-1554)まで 
田辺市田辺市田辺市田辺市    まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり報告会報告会報告会報告会    

 田辺市自治会連絡協議会との共催により、まちづくり報告会を開催します。 

 本年5月に市町村合併10周年という大きな節目を迎え、市民の皆様との共通理解を深めるととも

に、今後のまちづくりに更なるご協力をいただくため、これまで市長が市民の皆様と共に進めてき

たまちづくりの状況を報告した上で、今後の10年先を見据えた新たなまちづくりの方向性等につ

いて説明し、意見交換等を行います。お誘い合わせの上、ご参加ください。 

 

 日 時：平成27年12月21日（月）午後7時から 

 会 場：万呂コミュニティセンター 3階 大集会室 

 対 象：三栖谷ブロック 万呂・万呂小泉 

 問合せ：田辺市 企画広報課 広聴広報係 （℡0739-26-9963） 

おはなしのじかん  

【日 時】  

 12月26日（土）  

 14：00～15：00 

【場 所】  

 万呂コミュニティセンター 

【対 象】  

 幼児～小学校低学年向け 

第第第第17171717回三栖谷地域交流回三栖谷地域交流回三栖谷地域交流回三栖谷地域交流ソフトバレーボールソフトバレーボールソフトバレーボールソフトバレーボール大会大会大会大会 

 三栖谷地域の公民館（万呂・三栖・長野）では、地域におけるスポーツ振興と住民の皆さんの親

睦を図るため、下記日程においてソフトバレーボール大会を開催します。 

 現在お住まいでなくても、三栖谷地域出身あるいは勤務地が地域内であればご参加いただけま

す。同郷・職場の仲間と一緒に汗をかいてみませんか。大勢の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

日   時：平成28年1月17日（日） 午前8時30分～ 

場   所：衣笠中学校体育館 

チーム編成：男女混合4人制（4名中2名以上は女性の参加が必須です。） 

参 加 資 格：三栖谷地域（万呂・三栖･長野）に在住、出身、在勤の方 

申 込 み：平成28年1月7日（木）午後5時までに 

      万呂公民館（25－1554）へお申込みください。 

      ※申込用紙、要項は窓口にてお渡ししています。 

 休館期間：平成27年12月27日（日）～平成28年1月4日（月）      

      ※上記期間は資源類の搬入はできません。 

 年内の搬入は12月25日（金）午後5時まで、 

 年明けの搬入は1月5日（火）午前8時30分以降にお願いします。 

                                  田辺市万呂公民館 

【冬期期間】 

 平成27年11月20日（金） 

       ～平成28年3月20日（日） 

 

 

【会 場】 

 会津小学校体育館 

 ※学校行事等により使用できない場合はグラ

ウンドにて実施します。 

    

ラジオ体操は年間を通じて毎朝実施しています。お誘い合わせの上、ご来場ください。ラジオ体操は年間を通じて毎朝実施しています。お誘い合わせの上、ご来場ください。ラジオ体操は年間を通じて毎朝実施しています。お誘い合わせの上、ご来場ください。ラジオ体操は年間を通じて毎朝実施しています。お誘い合わせの上、ご来場ください。    

    ラジオラジオラジオラジオ体操推進実行委員会体操推進実行委員会体操推進実行委員会体操推進実行委員会よりよりよりより    

冬期期間冬期期間冬期期間冬期期間におけるにおけるにおけるにおける会場変更会場変更会場変更会場変更のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

 毎朝6時30分から会津小学校グラウンドにて実施しておりますラジオ体操ですが、下記の冬期期

間中は会津小学校体育館にて実施致します。詳細は下記をご覧ください。 

【参加者の声】 

 家の中でわずかな段差は転ばなくなりました。身も軽く生活のリズムが 

とれて出来れば続けたいです。ありがとうございます。 （70代：男性） 

 

 体操が始まって、自分は約70％、ばあさんは約100％参加しています。 

今迄は歩くことを主体にしていましたが、体の隅々迄動かせる体操は非常 

に良いです。体が動かせる限り参加しようと思っています。 

                          （70代：男性） 


