
日 曜日 公民館・スポーツ 健康･イベント･その他 日 曜日 公民館・スポーツ 健康･イベント･その他

1 土 図書休室日 17 月

2 日 図書休室日

へき地眼科検診・耳鼻咽喉科検診

龍神中学校古紙・古着回収

18 火

笛作り教室

　18:45～龍神市民センター

フリースペースあずまや

（子育てサークル）

　10:00～11:30龍の里

3 月 明るい笑顔街いっぱい運動 19 水

介護予防教室

　13:30～北野集会所

ふれあいサロンほて

　13:30～芝集会所

4 火

笛作り教室

　18:45～龍神市民センター

フリースペースあずまや

（子育てサークル）

　10:00～11:30龍の里

介護予防教室

　13:30～宮代老人憩いの家

20 木

障害児・者相談支援センター

（ゆめふる）相談

　（要申込６月１３日まで）

5 水

グラウンドゴルフ教室(龍神ＳＣ)

　13:30～龍神広場

21 金

グラウンドゴルフ教室(龍神ＳＣ)

　13:30～龍神広場

書道教室（B）

　18:45～龍神市民センター

ヒップホップダンス教室

　19:00～龍神市民センター

6 木 22 土

ふれあいスクール

　9:30～龍神市民センター

7 金

書道教室（B）

　18:45～龍神市民センター

ヒップホップダンス教室

　19:00～龍神市民センター

23 日

8 土 24 月

9 日

高野山・龍神温泉

　　　　ウルトラマラソン201９

25 火

移動図書館「やまびこ号」巡回

笛作り教室

　18:45～龍神市民センター

フリースペースあずまや

（子育てサークル）

　10:00～11:30龍神保健センター

※育児サロン10:00～40分程度

10 月 26 水

ビーチボールバレーリーグ戦

　19:30～龍神体育館

11 火

移動図書館「べんけい号」巡回

笛作り教室

　18:45～龍神市民センター

介護予防教室

　9:30～上柳瀬多目的集会所

フリースペースあずまや

（子育てサークル）（愛あい）

　10:15～11:15きずな館

介護予防教室

　13:30～湯ノ又集会所

27 木

12 水 28 金

グラウンドゴルフ教室(龍神ＳＣ)

　13:30～龍神広場

書道教室（A）

　18:45～龍神市民センター

13 木

介護予防教室

　9:30～小家会館

幼児健診

　受付時間12:45～13:15

　龍神保健センター

29 土 図書休室日

14 金

グラウンドゴルフ教室(龍神ＳＣ)

　13:30～龍神広場

書道教室（A）

　18:45～龍神市民センター

ヒップホップダンス教室

　19:00～龍神市民センター

介護予防教室

　13:30～殿原老人憩いの家

30 日 図書休室日

集団検診１（要申込）

　受付時間7:30～9:30

　龍神市民センター

15 土

ふれあいスクール

　樹脂粘土でﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝを作ろう

　9:30～12:00龍神市民センター

図書休室日

16 日 図書休室日

令和元年６月　行事予定令和元年６月　行事予定令和元年６月　行事予定令和元年６月　行事予定

○陸上教室（龍神SC）毎週（月・金）　第１・３（水）

　19:00～龍神中学校グラウンド

————みんなで守ろう、子どもの安全みんなで守ろう、子どもの安全みんなで守ろう、子どもの安全みんなで守ろう、子どもの安全————    

明るい笑顔街いっぱい運動明るい笑顔街いっぱい運動明るい笑顔街いっぱい運動明るい笑顔街いっぱい運動    

６月３６月３６月３６月３日（月日（月日（月日（月））））    

龍神地域 人口 世帯数（平成３１年４月末現在） 

総人口3,166人 

（男1,472 女1,694） 

 1,574世帯  

龍神公民館だより 

令和元年６月号 

（第４２０号）  

編集 龍神公民館・龍神教育事務所 

  ＴＥＬ ７８－０３０１  ＦＡＸ ７８－０８９６ 

 小川博・辻勇夫・小杉公俊・町田里子・山崎いつ稀 

 

田辺市教育委員会龍神教育事務所では、次のとおり学校給食調理員（嘱託）を募集します。詳しいお問い

合わせは、龍神教育事務所（７８－０３０１）までご連絡ください。 

《募集人数》 １名 《勤務学校》 龍神中学校 

《雇用期間》 令和元年７月１日～令和２年３月３１日 

       ※期間満了後に再度雇用する場合があります。ただし、６５歳を超えての雇用はありません。 

《受験資格》 調理師免許を有する方 

《待 遇 等》 １．賃  金 月額制とし、金額は市の定めるところによる 

       ２．手  当 夏季手当、冬季手当、通勤手当（2km 以上）※退職金制度はありません 

       ３．勤務時間 ８：１５～１６：００ ７時間４５分（※休憩４５分含む） 

       ４．休  日 土・日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日） 

             ８月１日～３１日（このため８月分の給料はありません。） 

       ５．休 暇 等 年次休暇（２０日間）、療養休暇（有給、公務・通勤による場合のみ） 

             服喪休暇（有給）、その他 

《試験内容》 面接試験 《試験日時》 令和元年６月２６日（水）午前１０時から 

《提出書類》 履歴書（※写真を貼付してください。）、調理師免許証の写し 

《受付期間》 令和元年６月５日（水）～令和元年６月２１日（金）【※必着】土・日曜日を除き、午前８時

３０分から午後５時１５分の間に龍神教育事務所まで提出してください。 

  

 

龍神教育事務所では、龍神地域の市営プール（湯ノ又・安井・福井）の管理人及び監視員を募集します。 

希望される方は６月１７日（月）までに龍神教育事務所（７８－０３０１）までお申し込みください。 

【管理人】 

《募集人員》 各プール１名（１８歳以上６５歳まで・高校生不可） 

《雇用期間》 令和元年７月６日（土）・７日（日）・１３日（土）・１４日（日）・１５日（月）及び 

       令和元年７月２０日（土）～８月３１日（土） 

※期間は都合により変更する場合あり ※６月中に開設準備のため２日程度勤務あり 

《勤務時間》 ９時～１７時 《日  額》 ７，７６０円（所得税が引かれます） 

《勤務場所》 湯ノ又プール・安井プール・福井プール《提出書類》 履歴書（写真を添付してください） 

《選考方法》 履歴書で選考し、必要であれば面接を行います。 

《業務内容》 施設管理業務、清掃業務 

※応募者多数の場合、希望場所以外の勤務をお願いする場合があります。 

【監視員】 

 《募集人員》 各プール２～３名（高校生以上６５歳まで） 

《雇用期間》 令和元年７月６日（土）・７日（日）・１３日（土）・１４日（日）・１５日（月）及び 

       令和元年７月２０日（土）～８月３１日（土） 

※期間は都合により変更する場合有 ※６月中に開設準備のため２日程度勤務有 

《勤務時間》 ９時～１７時 《日  額》 ５，８４０円（所得税が引かれます） 

《勤務場所》 湯ノ又プール・安井プール・福井プール※勤務は各プール２～３名の交替勤務となります。 

       ※応募者多数の場合、希望場所以外の勤務をお願いする場合があります。 



 

 

任期満了に伴う参議院議員通常選挙が執行されます。（７月２１日（日）執行が想定されていますが、変更

される場合があります。） 

龍神行政局では、参議院議員通常選挙に向けて下記のとおり臨時職員を募集します。 

つきましては、申し込みを希望される方は下記まで、ご連絡ください。 

《 雇 用 期 間 》 令和元年７月２日（火）～７月２３日（火）（７月２１日が投票日の場合） 

《 従 事 場 所 》 龍神行政局 

《 内 容 》 選挙に向けた準備・片付け及び期日前投票補助事務 

         パソコン操作の可能な方 

         ※必要に応じて夜間、土・日曜、祝日に時間外勤務あり 

《 定 員 》 １人 

《 必 要 書 類 》 履歴書１通（市販の履歴書にて、写真を貼ってお持ちください） 

《 募 集 締 切 》 令和元年６月１８日（火） 

《申込・問合先》 龍神行政局 総務課（電話：０７３９－７８－０１１１） 

 

 

毎日を健康に暮らすために「食事」は欠かすことができません。みなさんは１日３食、おいしく楽しく食べ

ていますか？和歌山県県勢データ（H27.10.1 現在）によると、1 人暮らしの老人世帯割合（一般世帯に占

める）は、15.0％。全国平均11.1％を上回り、全国で第三位という多さになっています。また、家族世帯

での人員数も2～3 名と少ないことから、次の事が心配されます。 

・少人数の料理を作る事は難しく、同じ料理を何日も食べ続けている。 

・同じ料理を食べ続けることで食欲の低下につながる。 

・同じ料理を食べ続けることから栄養がかたよる。 

・食べきれず捨てられる料理または食品が増える。 

そこで救菜レシピは、日常食べられている料理が余った時、違う料理に作り替えることでみなさんの健康に

役立つように、また、捨てられてしまうという食品ロスを減らすために考えたレシピです。レシピは常備食材

を使った料理を紹介し、その料理を作り替えた「残り物救(きゅう)菜(さい)料理」を掲載していきます。ぜひ

ご活用ください。 

残り物救菜レシピは、奇数月（奇数月（奇数月（奇数月（5555・・・・7777・・・・9999・・・・11111111・・・・1111・・・・3333 月）の月初めに、田辺市民総合センター・各行政月）の月初めに、田辺市民総合センター・各行政月）の月初めに、田辺市民総合センター・各行政月）の月初めに、田辺市民総合センター・各行政

局・各公民館の窓口（下記参照）で無料配布局・各公民館の窓口（下記参照）で無料配布局・各公民館の窓口（下記参照）で無料配布局・各公民館の窓口（下記参照）で無料配布されます。 

同時に、みなさんからのアイデアも募集します！あなたの残り物救(きゅう)菜(さい)料理をぜひお聞かせく

ださい。もしかするとあなたの料理が残り物救(きゅう)菜(さい)レシピに紹介されるかも･･･。応募には、レシ

ピを配布している窓口に設置しています用紙をご利用ください。たくさんのアイデアをお待ちしています。 

 

【レシピ配布窓口】計15 か所 

 旧市内 田辺市民総合センター（やすらぎ対策課）、東部公民館、中部公民館、新庄公民館、上秋津公民館、 

ひがし公民館、万呂公民館、三栖公民館、芳養公民館、上芳養公民館、長野連絡所 

 各行政局（大塔、中辺路、龍神、本宮） 

 

 

 

 

龍神スポーツクラブでは次のとおり月の行事を予定しています。 

参加を希望される方は龍神スポーツクラブ事務局までお申し込みください。 

○グラウンドゴルフ教室     日時：６月５日（水）１４日（金）２１日（金）２８日（金） 

    １３：３０～ 場所：龍神広場 

 ○ビーチボールバレー大会    日時：6 月２６日（水）      １９：３０～ 場所：龍神体育館 

○陸上教室           日時：毎週(月)(金)及び第１･３(水)  １９：００～ 場所：龍神中学校 

 

 

 

 

《新着情報》 ５月中に  ５９     冊の新刊が入りました。どうぞご利用ください。

《児童書》     ３５ 冊 

☆ちいさなハンター 

—どうぶつのかぞく チーター —／佐藤まどか 

☆星のカービィ 毛糸の世界で大事件！／高瀬美恵 

☆ラストサバイバル〔６〕絶叫禁止！ 

サバイバル病院—生き残りゲーム—／大久保開 

☆おしりたんてい カレーなるじけん／トロル 

☆寄生虫のサバイバル〔１〕・〔２〕／ゴムドリco． 

☆トミカの迷路／講談社 

☆DJ YOYO／飯野和好 

☆おたすけトミーでばんだよ！／いしいひろし 

☆これなんなん？／くりはらたかし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《一般書》     ２４ 冊 

☆るるぶ ムーミンバレーパーク 

—メッツァ公式ガイド— 

☆私が着たいトップス—着心地の良い旬のデザイン— 

☆和えサラダ—ボリュームたっぷり、 

ごはんがすすむ。メインになる 

おかずサラダ１０５—／藤井恵 

☆シーソーモンスター／伊坂幸太郎 

☆MASK—東京駅おもてうら交番・堀北恵平— 

／内藤了 

☆これは経費で落ちません！〔５〕 

落としてください森若さん／青木祐子 

☆ノースライト／横山秀夫 

☆ポルシェ太郎／羽田圭介 

☆むかしむかしあるところに、死体がありました。 

／青柳碧人 

☆心音／乾ルカ 

☆不老虫／石持浅海 

 

《やまびこ号》  

令和元年６月２５日（火） 

○咲楽小学校  １０：００～１０：４０ 

○中山路小学校 １１：２０～１１：５０ 

○上山路小学校 １３：００～１３：４０ 

○龍神小学校  １４：１０～１４：４０ 

 

《べんけい号》 次の日程で巡回します。 

令和元年６月１１日（火） 

○龍神保健センター １０：００～１０：３０ 

○龍神温泉     １１：００～１１：３０ 

○野々垣内     １１：４０～１２：００ 

○きずな館     １３：５０～１４：２０ 

○殿原老人憩いの家 １４：４０～１５：１０ 

 

 

 

『公民館だより』は、市のホームページでもご覧いただけます！  

（最新号のアップには、少し時間をいただいています。） 

http://www.city.tanabe.lg.jp/kouminkan/kanpou/index.html    

２２２２    冊冊冊冊    目目目目    達達達達    成成成成    でででで    すすすす    ！！！！    

加藤加藤加藤加藤    

か と う

    雄仁雄仁雄仁雄仁    

た け ひ と

くんくんくんくん    

柳瀬保育園柳瀬保育園柳瀬保育園柳瀬保育園BBBB 組組組組    

５５５５    冊冊冊冊    目目目目    達達達達    成成成成    でででで    すすすす    ！！！！    

五味五味五味五味    

ご み

    一真一真一真一真    

か ず ま

くんくんくんくん    

上山路小学校４年上山路小学校４年上山路小学校４年上山路小学校４年    


