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濱窄忠人・古久保雅之・吉本圭佑・町田里子・山崎いつ稀 

―みんなで守ろう、子どもの安全― 

明るい笑顔街いっぱい運動 

５月６日（木） 

龍神地域 人口 世帯数(令和３年３月末現在) 

総人口2,977人 

（男1,385 女1,592） 

 1,538世帯  

 下記日程で、集団検診【特定健康診査、各種がん検診（胃・大腸・肺・乳房・子宮）及び肝炎ウイルス検

診】を実施します。対象となる方には、４月中旬にご案内をお送りさせていただいておりますので、５月

14日（金）までにお電話にてお申し込みください。 

 

■日程及び場所 

 ６月16日（水）・６月27日（日） 龍神市民センター 

 

■集団検診までの手順 
❶ 5/14までに電話でお申込みください。「希望する検査項目」と「日程」をお伝えください。 

❷ お申込み後、申し込んだ検診日の約１週間前頃に検診の問診票等の封書が届きます。 

  ※検診前に届く封書内に記載されたご自身の受付時間を必ずご確認ください。 

❸ 検診当日、ご自身の検診受付時間を必ず確認のうえ、ご自身の受付時間内にお越しください。 

 ※令和３年度は、新型コロナウィルス感染対策として、細かく受付時間を区切ってご案内する予定です。 

  問診票とともに届く封書内に書かれたご自身の受付時間をご確認ください。早くお越しになっても、ご 

  自身の受付時間までは、ご案内できませんので、設定された受付時間前の来館はご遠慮ください。 

 

 ※その他検診についての詳細は、お送りしているご案内をご覧ください。 

 年に１回は、健康チェックのため、検診を受けましょう。 
 

【お問い合わせ先】 龍神行政局 住民福祉課  ℡ ７８-０８２０ 

同じ料理ばかり食べている・料理があまる。このような食生活と料理をお助けする

「救菜レシピ」の5・6月号を、5月上旬に発行します。 

今回は春キャベツをたっぷり使った「ギョーザ」を色々な料理に作り替えました。

出来上がったギョーザは勿論、皮が余った時や具が残った時の料理も載せています。 

 お家時間が増えた今だからこそ、手先を使った料理に挑戦してみませんか。ギョー

ザの包み方も掲載していますので、ぜひ参考にしてください。 

 また、今号からみなさんからのアイデアレシピも復活させました。残った料理がこ

んな料理に！という意外なアイデアに出会えるかもしれません。お楽しみに★ 

龍神スポーツクラブでは次のとおり月の行事を予定しています。 

参加を希望される方は龍神スポーツクラブ事務局までお申し込みください。 

○歩こう会奥辺路衣掛石  日時：５月23日(日)       8：30～ 場所：龍神市民センター 

○グラウンドゴルフ教室  日時：５月６日(木)12日(水)21日(金)29日（土）13：30～ 場所：龍神広場 

〇ビーチバレーボール大会 日時：５月26日(水)         19：30～ 場所：市民体育館(安井)   

○陸上教室        日時：毎週(月･金)及び第１･３･５(水) 19：00～ 場所：龍神中学校   

 

局長名・課名・課長名等 係名・職員名等 課名・課長名等 係名・職員名等 

行政局長 

前田 敦司 

総務課 

課長 池本 收児 

参事 敷地 弘規 

78-0111（代表） 

78-0116（FAX） 

総務係 

係 長 五味 大記 

事務員 稲垣 蓮 

会計年度任用職員 

        榎本 殖美 

産業建設課 

課長 西 潤二 

  

78-0800 

（商工観光係） 

  

78-0830 

（農林土木係） 

 

商工観光係 

係 長 後藤 達也 

主 査 若井 祐介 

会計年度任用職員 

       岡崎 久美 

住民福祉課 

課長 小川 博 

  

78-0810 

（住民係） 

  

 78-0820 

（保健福祉係） 

住民係 

係 長 松場 達也 

企画員 柳本 佳則 

主 査 吉本 真由美 

農林土木係 

 係 長 栗原 誉拓 

 主 査 荒原 貴浩 

 事務員 鍋島 数彦 

 集落支援員 

     岡本 保彦 

     久保めぐみ 

     小椋 照男 

 道路整備作業員 

     岡本 郁美 

保健福祉係 

係 長 上中 清 

主 査 五味 一平 

主 査 横矢 華穂 

 保健師 岡本 真実 

 保健師 上森 充 

(公社)龍神観光協会  担当:寒川若菜              (１階 商工観光係内) 78-2222 

(公社)田辺市シルバー人材センター龍神支部  担当:松本淳  (１階) 勤務日：月水金 78-0820 

 龍神地域型地域包括支援センター            （１階） 78-0081 

田辺消防署 龍神分署                 （１階） 78-0119 

西牟婁振興局 建設部 龍神駐在                      （２階） 78-0049 

龍神村商工会                             （２階） 78-0472 

学校名 職   名 氏   名 学校名 職  名 氏   名 学校名 職  名 氏   名  

咲
楽
小
学
校 

校 長 森下 裕一郎 

 

龍
神
小
学
校 

校 長 阿波 宏樹 

 

上
山
路
小
学
校 

校 長 鳥山 修身 

教 頭 古久保 広巳 教 頭 小阪 陽子 教 頭 小河畑 泰代 

教 諭 青田 栄二 教 諭 北川 美和 教 諭 橋本 貴代 

教 諭 裏野 全巧 教 諭 小谷 知弘 教 諭 塩谷 椋香 

教 諭 玉置 莉沙 教 諭 坂本 拓海 教 諭 尾﨑 昭仁 

教 諭 倉尾 友美子 講 師 廣﨑 到 教 諭 岩上 望 

講 師 平野 郁代 養護教諭 古久保 裕子 講 師 﨑山 智子 

養護教諭 西  美幸 
79-0255 

主   査 西田 朋広 養護教諭 寒川 せいか 

主   事 河口 駿 調理員 小坂 真由美 

78-0011 

主 事 伊藤 晃汰 

支援員 那須 亮作 

 

南
部
高
等
学
校
龍
神
分
校 

教 頭 安野 秀樹 調理員 松本 恵子 

77-0015 
調理員 堺  かよみ 教 諭 能美 信郎 調理員 松田 彩織 

調理員 寒川 千明 教 諭 坂本 宗生 

 

龍
神
中
学
校 

校 長 新行 靖  

中
山
路
小
学
校 

校 長 蟬  義則 教 諭 林  達也 教 頭 井手 珠代 

教 頭 勝田 普二 教 諭 山村 万智 教 諭 樫山 聡志 

教 諭 平阪 しのぶ 教 諭 立花 靖行 教 諭 小出 裕子 

教 諭 尾原 佑紀 教 諭 岡本 翔 教 諭 東  正弘 

教 諭 青田 真以子 講 師 上田 隆也 教 諭 阪本 実花 

教 諭 阪井 祐太 講 師 吉井 亮裕 教 諭 竹内 淳 

講 師 山本 朱音 講 師 田中 秀光 教 諭 大浦 宏崇 

非常勤講師 松本 裕子 非常勤講師 三栖 壽嘉子 栄養教諭 岡本 真理 

養護教諭 古久保 かおり 非常勤講師 長田 利子 養護教諭 竝木 菜津美 

事務主任 松場 ひとみ 舎監(非常勤講師) 森本 健太郎 拠点校指導員 吉田 昭和 

特別支援 
坂井 荘子 

舎 監 小出 郁 非常勤講師 湯川 善典 

教育支援員 養護助教諭 松本 栞  主   事 寒川 千朱代 

調理員 土井 千鶴 寄宿舎給食員 久保 晴美 調理員 畑山 まゆみ 

調理員 古久保 由美 寄宿舎給食員 寒川 静代 調理員 中畑 のどか 

78-0044 
    

78-0155 
寄宿舎給食員 榎本 真粧美 

78-0014 
調理員 榎本 邦子 

    校務員 森本 誠子 調理員 古久保 則子 

※小中学校共通 ＡＬＴ マシュー・ブライト , スクールカウンセラー 小林 北斗 , 用務員 吉本 哲夫  



≪一般書≫  ３０ 冊 

☆迷走生活の方法     ／福岡伸一 

☆まんまる織りのアクセサリーと暮らしこもの ― 

 身近な素材で織り機をつくれば、まあるいかたち 

 も簡単に織れる―        ／蔭山はるみ 

☆怪談忌中録 煙仏     ／下駄華緒 

☆ＴＨＥ やんごとなき雑談    ／中村倫也 

☆シルバー川柳 明日があるさ編 ―笑いあり、し 

 みじみあり―     ／みやぎシルバーネット 

☆呪術廻戦(1) 逝く夏と還る秋  ／北國ばらっど 

☆呪術廻戦(2) 夜明けのいばら道 ／北國ばらっど 

☆霊視刑事 夕雨子(1)誰かがそこにいる／青柳碧人 

☆霊視刑事 夕雨子(2) 雨空の鎮魂歌  ／青柳碧人 

☆博多豚骨ラーメンズ 〔１０〕    ／木崎ちあき 

☆Dr.STONE(1) 星の夢、地の歌    ／森本市夫 

☆Dr.STONE(2) 声はミライへ向けて  ／森本市夫 

☆魔弾の射手(天久鷹央の事件カルテ)／知念実希人 

☆魂手形  三島屋変調百物語七之続  ／宮部みゆき 

☆ドキュメント     ／湊かなえ 

☆櫻子さんの足下には死体が埋まっている(17) 

  櫻花の葬送                       ／太田紫織 

『公民館だより』は、市のホームページでもご覧いただけます！  

（最新号のアップには、少し時間をいただいています。） 

 http://www.city.tanabe.lg.jp/shougai/kouminkan/kanpou2021/index.html 

５月中に  ５７  冊の新刊が入りました。どうぞご利用ください。 

≪児童書≫  ２７ 冊 

☆炎炎ノ消防隊〔５〕地下の決戦      ／緑川聖司 

☆名探偵コナン 紺青の拳（フィスト） ／水稀しま 

☆名探偵コナン 安室透セレクション ゼロの推理劇 

 （ミステリー）           ／酒井匙 

☆どっちが強い！？Ｘ〔６〕人食いの森でサバイバ 

 ル              ／エアーチーム 

☆ミラクルハッピー お仕事ずかんＤＸ 

       ／ドリームワーク調査会 

☆マンガ 小学生の英語はじめてレッスン／中山兼芳 

☆超超超超超超超超超超超超超超超超超超むずかし 

 すぎる まちがいさがし 

   ／むずかしすぎるまちがいさがし制作委員会 

☆ぽかぽかぐ～ん        ／よしむらめぐ 

☆恐竜トリケラトプスとケツァルコアトルス（恐竜 

  だいぼうけん） ―きょだいよくりゅうとたたかう 

 まき―            ／黒川みつひろ 

☆ポケットはん           ／ドーリー 

☆地球がうみだす土のはなし     ／西山竜平 

☆トムとジェリーをさがせ！みなみのしまのだいぼ 

 うけん           ／まつやまたかし  

《べんけい号》       令和３年５月12日（水） 

 ○龍神保健センター  １０：００～１０：３０ 

 ○龍神温泉      １１：００～１１：３０ 

 ○野々垣内      １１：４０～１２：００ 

 ○きずな館      １３：５０～１４：２０ 

 ○殿原老人憩いの家  １４：４０～１５：１０ 

《やまびこ号》     令和３年５月26日（水） 

 ○咲楽小学校   １０：００～１０：４０ 

 ○中山路小学校   １１：２０～１１：５０ 

 ○上山路小学校   １３：００～１３：４０ 

 ○龍神小学校   １４：１０～１４：４０ 

げんとさん(小学4年生) 
２冊目 

ふうとさん(小学3年生) 
1冊目 

ゆいのさん(小学3年生) 
1冊目 

発行日 

令和３年５月行事予定 

日 
曜 

日 
公民館・スポーツ 健康・イベント・その他  日 

曜 

日 
公民館・スポーツ 健康・イベント・その他 

1 土 図書休室日   17 月  
介護予防教室 

13：30～三ツ又集会所 

2 日 図書休室日   18 火  
フリースペースあずまや 

（子育てサークル） 

10：00～龍神市民センター 

3 月 図書休室日 憲法記念日  19 水   

4 火 図書休室日 みどりの日  20 木  

ふれあいサロンほて 

13：30～芝・北野集会所 

障害児･者相談支援センター 

（にじのわ）相談 

（５月13日まで要申込） 

5 水 図書休室日 こどもの日  21 金 

グラウンドゴルフ教室 

（龍神SC） 

13：30～龍神広場 

書道教室（A）18：30～ 

龍神市民センター 

 

6 木 

明るい笑顔街いっぱい運動 

グラウンドゴルフ教室 

（龍神SC） 

13：30～龍神広場 

  22 土  ふれあいスクール中止 

7 金 書道教室（A）（中止） 
介護予防教室 

13：30～殿原老人憩いの家 
 23 日 

歩こう会奥辺路衣掛石 

（龍神SC） 

8：30～龍神市民センター 

 

8 土  ふれあいスクール中止  24 月   

9 日    25 火  
フリースペースあずまや 

（子育てサークル） 

10：00～龍神市民センター 

10 月    26 水 

移動図書館「やまびこ号」 

ビーチバレーボール大会 

（龍神SC) 

19：30～市民体育館 

 

11 火  

つれづれ会 

9：30～上柳瀬集会所 

フリースペースあずまや(中止) 

こころの健康相談 

（５月６日まで要申込） 

龍神保健センター 

介護予防教室 

13：30～方栗集会所 

13：30～大熊集会所 

 27 木   

12 水 

移動図書館「べんけい号」 

グラウンドゴルフ教室 

（龍神SC） 

13：30～龍神広場 

  28 金 
書道教室（B）18：30～ 

龍神市民センター 
 

13 木  
乳幼児健診 

受付時間12：45～13：15 

龍神保健センター 
 29 土 

図書休室日 

グラウンドゴルフ教室 

（龍神SC） 

13：30～龍神広場 

 

14 金 
書道教室（B）18：30～ 

龍神市民センター 
  30 日 図書休室日 

龍神中学校 古紙・古着回収 

へき地眼科検診 

15 土 図書休室日   31 月  
 

 

16 日 図書休室日  
〇陸上教室(龍神SC)毎週(月・金)と第１・３・５(水) 

 19：00～ 龍神中学校グラウンド 


