
所要時間  1回30分～120分 

        （要望に応じて調整できます。） 

 対  象     教育関係機関、市民団体等 

           （田辺市民対象の講座に限ります。） 

 メニュー    裏面をご参照ください。 

 費 用  無料（講座の材料費や交通費が発生する場合は、 

                 申込団体の負担となります。） 

 会 場   申込団体でご準備ください。 

申込方法  申込書にご記入のうえ、実施日の2週間前までに    

        田辺市国際交流センターまで提出してください。 

 

詳細は、「田辺市国際交流員活用要領」をご確認ください。 

              お問い合わせ・お申し込み 
 

 

※  



※本メニューの実施期限は令和６年７月２６日までです。 

カナダ 

Canada 
C-1 

一目でわかるカナダ 

Canada at a Glance 
カナダの地理、歴史、文化、料理、先住民族、言葉などに

ついてご紹介します。 

30分 
 ～ 
90分 

小学生

以上 

  C-2 
カナダの学校生活 

Canadian school life 
カナダの小学校・中学校・高校・大学までの学校生活につ

いてご紹介します。 
60分 

小学生

以上 

  C-3 
多文化共存の国カナダ 

Multicultural Canada 
多文化社会のカナダついてご紹介します。 60分 

小学生

以上 

  C-4 
カナダの子供の遊び 

Canadian games for kids 

カナダで人気ある子供達の遊びについてご紹介します 

（講座内容に体験も含まれます。） 

30分 
 ～ 
60分 

幼児～ 

小学生 

  C-5 
カナダと日本 

Canada-Japan Relations 
カナダと日本の関係歴史、日系コミュニティー、カナダと日

本の共通点と相違点についてご紹介します。 
60分 

中学生

以上 

  C-6 
カナダ家庭料理教室 

Homemade Canadian food 

masterclass 

カナダ料理についてご紹介し、簡単な料理を作ります。 

※調理実習室などの設備や材料などの手配は申込団体

の負担になります。 

60分 
 ～ 
120分 

中学生

以上 

アゼルバイジャン 

Azerbaijan 
A-1 

一目でわかる 
アゼルバイジャン 
Azerbaijan at a Glance 

アゼルバイジャンの地理、歴史、文化、料理、言葉などに

ついてご紹介します。 
60分 

小学生

以上 

  A-2 
アゼルバイジャンと日本 

Azerbaijan-Japan Relations 

アゼルバイジャンと日本の関係やアゼルバイジャンの日系

コミュニティー、アゼルバイジャンと日本の共通点と相違点

についてご紹介します。 
60分 

中学生

以上 

  A-3 

アゼルバイジャン家庭 
料理教室 
Homemade Azerbaijani food 

masterclass 

アゼルバイジャン料理についてご紹介し、簡単なアゼルバ

イジャン料理を作ります。 

※調理実習室などの設備や材料などの手配は申込団体

の負担になります。 

60分 
 ～ 
120分 

中学生

以上 

  A-4 

アゼルバイジャンの伝統的な

衣装・ダンス 

Traditional Azerbaijani 

costume & dance 

アゼルバイジャンの伝統的なダンス、衣装の歴史について

ご紹介します （講座内容に体験も含まれます。） 

  
60分 

小学生

以上 

  A-5 
「日本へ来て驚いたこと」 

Surprising side of Japan 
アゼルバイジャン系カナダ人のミナラさんが日本に住んで

驚いたことについて話します。 
60分 

中学生

以上 

出前講座メニュー 

みなさんはじめまして！田辺市国際交流員のミナラです。 

わたしはアゼルバイジャンのバクー出身で、８年前に家族といっ
しょにカナダのカルガリーに移住しました。 

アゼルバイジャンはアジアとヨーロッパの間にあり、天然資源が豊

富な国です。首都のバクーは、石油の恩恵により近代的な建築物が増

える一方、歴史的な建築物も多く残り、新旧文化の入り混じる街並み

が特徴的です。 

カナダは、北アメリカ大陸にある、自然豊かな国です。アルバータ

州には様々な先住民族が居住しており、私の住んでいたカルガリーは

小さな町の温かさと大都市の娯楽を兼ね備えたところです。「よく働

き、よく遊ぶ」がこの都市のスタイルです。 

これからたくさんの方に、アゼルバイジャンとカナダの文化につい
て伝えていきたいと思います！ 

田辺市国際交流員 

シュキュロワ ミナラ 


