
 
ミナラと一緒にアゼルバイジャンの Novruz を体験しましょう！ 

 

田辺市国際交流センター主催 

 

皆さんはアゼルバイジャンという国を知っていますか？アゼルバイジャンはアジア

とヨーロッパの境目にある、カスピ海西岸に面した人口１千万人ほどの国です。 

アゼルバイジャンでは、古くから春の到来を祝う文化があり、毎年３月 20 日に

NOVRUZ（ノウルズ）というお祭りが行われています。 

今回、NOVRUZ に欠かせないメイン料理“チキンピラフ”とアゼルバイジャンの

“チャイ”（紅茶）を一緒に作り、作った料理を楽しみながらアゼルバイジャンの

伝統的な衣装や料理文化等について紹介したいと考えています。 

皆さんも料理と一緒にアゼルバイジャンの伝統や文化を楽しんでみませんか？  

 

日  時：2024 年３月 23 日（土）10:00～13:00 

場  所：田辺市民総合センター４階 料理実習室 

内  容：アゼルバイジャン料理教室（ﾁｷﾝﾋﾟﾗﾌ、ﾁｬｲ） 

アゼルバイジャンの伝統的衣装や文化の紹介 

講  師：田辺市国際交流員 シュキュロワ・ミナラ 

     （アゼルバイジャン出身） 

対  象：田辺市在住の中学生以上の方 

募集人数：12 名 

募集期間：３月 13 日（水）まで 

参 加 費：1,000 円／人 

持 ち 物：上履き、エプロン、手拭きタオル、三角巾、マスク 

そ の 他：料理は３人１組で行います。 

申 込 み：右記申込みフォーム又は電話（0739-33-9019） 

にてお申し込みください。 

お問合せ：田辺市国際交流センター 

〒646-0028 田辺市高雄一丁目 23 番１号 

田辺市民総合センター３階（田辺市教育委員会生涯学習課内） 

      電話：0739-33-9019 ＦＡＸ：0739-25-6029 

 

アゼルバイジャン料理 Menu チキンピラフ、アゼルバイジャンのチャイ（紅茶） 

チキンピラフ アゼルバイジャン紅茶 チャイ 

【申込みフォーム】 


