
目  次 
 

第１章 自殺対策計画の概要 

１ 計画策定の背景と趣旨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

２ 計画について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

    （１）計画の法的位置づけ 

（２）上位計画および関連計画との関係 

（３）計画の期間 

（４）計画の数値目標 

（５）地域自殺実態プロファイル（2018）の活用について 

 

第２章 田辺市の自殺の現状 

１ 統計でみる田辺市の現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

２ 既存のアンケート調査から得た田辺市の現状・・・・・・・・・１５ 

３ 田辺市の自殺対策における現状と課題・・・・・・・・・・・・２０ 

 

第３章 基本的な考え方 

１ 自殺対策の基本認識・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３ 

２ 基本理念・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４ 

３ 基本方針・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４ 

４ 施策の体系・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７ 

 

第４章 いのちを支える為の自殺対策における取組 

１ 基本施策 

  【施策１】地域・市組織内におけるネットワークの強化・・・・２９ 

  【施策２】自殺対策を支える人材育成の強化・・・・・・・・・３１ 

  【施策３】住民への啓発と周知・・・・・・・・・・・・・・・３２ 

  【施策４】生きることの促進要因への支援・・・・・・・・・・３７ 

  【施策５】児童・生徒のＳＯＳ出し方に関する教育の実践・・・４１ 

２ 重点施策  

  高齢者への支援・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４３ 

３ 生きる支援の関連施策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４６ 

 

第５章 計画の推進 

１ 計画の推進体制 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

２ それぞれの役割について・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

３ 計画の進捗状況の確認・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

 

＜相談窓口一覧＞ 

 和歌山県 自殺に関する相談窓口  ・・・・・・・・・・・・・・５１ 

   その他の主な悩み別相談窓口一覧  ・・・・・・・・・・・・・・５２ 

 

＜参考資料＞ 

１ 自殺対策基本法 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５４ 


