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～ともに歩こう すてきな未来へ～ 

 

12月 16 日（土） 「女子野球タウン事業講演会」 於：田辺スポーツパーク 

（主催：市教育委員会・男女共同参画推進室） 

「夢ある限り努力は無限」 講師 片岡 安祐美さん（茨城ゴールデンゴールズ監督）  

「女性が輝ける田辺市へ」 講師 山田 博子さん（一般社団法人 全日本女子野球連盟会長）   

 最初に片岡安祐美さんが、小学生から野球を始め、甲子園出場の夢に向かって歩んできた自身の道について、続いて山田

博子さんが多様な分野における女性参画を推進する社会についてご講演されました。最後にお二人のフリートークや質問コー

ナーの時間の中で、野球をしている女の子やその他参加者の方と交流しました。 

 

 

 

だんじょきょうどうさんかく 

令和 5年度をふりかえって 

和歌山県パートナーシップ宣誓制度がスタートしました ほか 

 

 

 

 

 

             



 

 

  

田辺市男女共同参画センターで開催した講座等（令和 5年度） 

※ ☺マークは、各講座でアンケートに書いていただいた感想を一部ご紹介しています。  

 

 

 

 

講座『やばい！これ、アンコンシャス・バイアスかも？～自

分の中の偏見や思い込みに気づくことから始めよう～』 

（男女共同参画連絡会企画）11/26(日) 

講師：市場恵子さん(社会心理学講師・カウンセラー) 

ギターの弾き語りなどを交えながらの楽しい雰囲気の中で、自分

の中の偏見や思い込みに気づかせてくれるようなお話をしてくれまし

た。 

☺今まで自分でも気付いていなかったアンコンシャス・バイアスについて

数多く教えていただき、今後の自分の考え方を変えるよいきっかけとなっ

た。 

☺市場さんのやさしい話し方に引き込まれました。ものの見方がいろん

な人と関わって聞いているうちに心が広がっていくという話が印象に残っ

た。ギターの弾き語りの演奏もよかったです。 

 

 

 

男女共同参画週間街頭啓発 

6/23（金）6/26(月) 

男女共同参画週間（6/23～29）にあたり街頭啓発を実施し

ました。 

 

女性に対する暴力をなくす運動期間街頭啓発 

11/16（木）11/20（月） 

男女共同参画週間（11/12～25）にあたり街頭啓発を実施

しました。 

 

 

講座『相談支援ステップアップ講座 「知っておき

たい若年層の性暴力・性被害の実情～子ども

たちを守るため～」』 

（DV 被害者支援の会ニュースタートとの共催）12/2(土) 

講師：福岡ともみさん(ウィメンズカウンセリング京都スタッフ、

NPO 法人性暴力被害者支援センター・ひょうご 副理事長) 

男女共同参画の視点に立って、日頃から相談を受けるこ

との多い方等のための「相談支援ステップアップ講座」を

実施しました。 

☺改正刑法の施行や SNS を使った性暴力の事など新しい

事を知ることができて良かったです。 

☺具体的で、つらいことだがそれに対して展望がある内容で、

よかったです。 

 

 

 

講座『LGBTQ って？』 

（男女共同参画推進員企画）１/21（日） 

講師：栗田奈津さん（くまのっ子児童家庭支援センターの

このこ・精神保健福祉士） 

多様な性について理解を深め、誰もが自分らしく生きや

すい社会について考えるきっかけとなる講座になりまし

た。 

☺自分の生い立ち、体験をつつみ隠さず、話しづらいことも

率直に話して下さり感動しました。人権問題は、まだまだ未

解決なところが多々あるけれど、一人一人が気をつけていか

なければいけないと思いました。ありがとうございました。 

 

 



 

 

令和５年度 相談内容構成比 

 

 和歌山県パートナーシップ宣誓制度が令和６年２月１日からスタートしました。 

和歌山県パートナーシップ宣誓制度とは、一方又は双方が性的少数者であるお二人が、 

互いを人生のパートナーとし、日常の生活において相互に協力し合うことを約束するパートナーシップ宣誓を行

い、和歌山県が宣誓したことを証明する「パートナーシップ宣誓書受領証」を交付する制度です。 法律行為

である婚姻とは異なり、法律上の効果を生じさせるものではありませんが、この制度の導入により、多様な性や

性的少数者の方々に対する理解を広めていくとともに、生活上の困りごとの軽減など、暮らしやすい環境づくり

につなげていきます。 

宣誓者の要件、手続きの詳細、Ｑ＆Ａなど、詳細については、「和歌山県パートナーシップ宣誓制度につ

いて」ホームページをご覧いただくか、お電話（073-441-2510）、FAX（073-441-2501）、メール

（e1105001@pref.wakayama.lg.jp）で和歌山県 共生社会推進部 こども家庭局 多様な生き方

支援課（Ｒ6.4.１以降）までお問合せください。 

 

 

 

  

 

 

 
エンタイトル ～男性の無自覚な資格意

識はいかにして女性を傷つけるか～ 
著：ケイト・マン 

発行：人文書院 

 

差別は思いやりでは解決しない ～ジェ

ンターや LGBTQから考える～ 
著：神谷悠一 

発行：集英社新書 

 

だがし屋のおっちゃんは おばちゃんな

のか？ 
著：多屋光孫 

発行：汐文社 

絵本 

パッチワークファミリー～時がたつと…

～ 

著：いそがいこういちろう 

発行：みらいパブリッシング 

絵本 

げっけいのはなし いのちのはなし 著：おおいしまな 

発行：みらいパブリッシング 

絵本 

 

 
  

 

 

 

相談内容の根本には、ドメスティック・バイオレンス

（ＤＶ）が隠れているケースが多く見られます。 

 
仕事・職場の悩み 2% 

こころ・からだの悩み 21％ 

＊令和５年度の相談内容をみると、

『人間関係の悩み』『こころ・からだの悩

み』が多くなっています。 

 

女性電話相談 相談専用電話 0739-26-4919 
月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前９時～正午 

暮らしにかかわる悩み 8％ 
 
 

配偶者・パートナーとの悩み 16％ 

貸出図書のご案内 男女共同参画センターでは、図書・DVD の貸出をしています。 

下記に図書の一部をご紹介していますのでどうぞご活用ください。詳しくは男女共同参画センターまでお問い合わせください。 

 

『女性電話相談室』では、女性が出会うさま

ざまな悩みをともに受け止め、気持ちの整理

をお手伝いし、問題解決のための一歩を踏み

出す応援をしています。名前はお聞きしませ

ん。どんなことでも気軽にお電話ください。 

 

女性電話相談室から 
 

人間関係の悩み 50％ 

その他 3％ 



 

 

 

センターでは男女共同参画社会の実現に向けての活動に協力いただける『男女共同

参画推進員』を募集しています。 

○応募資格 男女共同参画に関心があり、ボランティアで活動できる市内在住の方 

※年齢・性別を問いません。 

○活動内容 月 1回の定例会（平日の午後、1時間 30分程度） 

男女共同参画に関する活動の企画や情報収集 

イベント等への協力や地域での啓発活動 

○お問合せは、田辺市男女共同参画センター（0739-26-4936）へ。 

                                                                                                   

発行：田辺市男女共同参画センター 

■開館時間 午前 8 時 30分～午後 5 時 15 分 

■休館日  毎週土曜・日曜、祝日、年末年始（12 月 29 日

～1 月 3 日） 

■所在地 〒646-0028 和歌山県田辺市高雄一丁目 23-1 

田辺市民総合センター4 階 

■連絡先 電話：0739-26-4936 FAX：0739-24-8323 

Ｅメール：danjo@city.tanabe.lg.jp 

■交通  ＪＲ：紀伊田辺駅から徒歩 15 分 

龍神バス：「市民総合センター前」バス停下車 

 

心地よい人間関係を築くために 
～アンコンシャス・バイアス 気づくことから始めよう～ 

 

人は、社会の中で他の人と関わりながら生きています。 

この社会には、一人ひとり違う価値観を持ち、色んな考え方の人がいて、日々の暮らしの関わり合

いの中で、様々な人間関係のトラブルの悩みやストレスを抱えることがあります。他者の嫌な癖や行

動はよく見えますが、相手に言われて初めて自分の癖や行動に気づくこともあります。私たちは、つい

自分を基準に「ここが間違っている」とか「ここはこうすべき」と自分の常識に相手をはめて考えてしまい

がちです。 

アンコンシャス・バイアスとは個人の経験に基づく無意識の偏見や思い込みを言います。この偏った

見方が人を傷つけてしまっていることを自覚し、「自分の常識」は人によって違うという多様性を理解

したいものです。男性は、女性は、こうあるべきという固定観念に縛り付けた行動や発言をしないよう

意識することが大切です。偏見や思い込みにまずは気づき、人を受け入れられる柔軟な心を持つこと

で人は成長することができます。 

互いのストレスや悩みを解決するためにも、今日から日々の身近な暮らしの中で意識を変え行動

を変えていきたいものですね。 

 

推進員のつぶやき 

男女共同参画推進員として活動してみませんか？ 

※５月７日から田辺市男女共同参画センターの所在地は、〒646-8545 和歌山県田辺市東山一丁目５番１号 田辺市役所５階に変わります。 


