
 
センターでは男⼥共同参画社会の実現に向けての活動に協⼒いただける『男⼥共同参画推進員』を募集
しています。 

○応募資格 男⼥共同参画に関⼼があり、ボランティアで活動できる市内在住の⽅ 

※年齢・性別を問いません。 

○活動内容  月 1 回の定例会（月曜⽇の午後、1 時間 30 分程度） 

男⼥共同参画に関する活動の企画や情報収集 

イベント等への協⼒や地域での啓発活動 

○お問合せは、⽥辺市男⼥共同参画センター（26-4936）へ。 

⽥辺市男⼥共同参画センター広報紙 

第 73 号             

平成 30 年３月 30 ⽇発⾏   
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜ともに歩こう すてきな未来へ〜 

男⼥共同参画推進員として活動してみませんか︖ 



 

 

 
 
 
 

再就職⽀援セミナーもう⼀度働きたいあなたのために 
第 1 回『⼥性の再就職とライフプランについて考える』 
第 2 回『働く前に知っておきたい「お⾦」の話』 
講師︓垣由起さん（和歌⼭県⾦融広報アドバイザー） 
5/21、5/28（日）  
再就職を希望する⼥性を対象に、働き⽅や法制度活⽤につ
いて、税⾦と年⾦制度について学ぶ講座を 2 回シリーズで開
催しました。 
☺再就職の際にはよく考えて働きたいと 
思います。 
☺自分の人生だから自分のやりたいよう 
にすればいいと⾔っていてすごく良かった。 
 
 

男⼥共同参画週間街頭啓発  
6/23(⾦)・26(月) 

男⼥共同参画週間（6/23〜29）にあたり街頭啓発を実
施しました。 
 
 

『ほん(本)のひととき 自分のための読書タイム』  
6/26(木) 

家事や育児、仕事等でなかなか自分の時間が取れない⽅に
自分のための読書タイムでリフレッシュの場を設けました。 

☺⼦どもを⾒てもらえて 2 時間も一人の
時間が持てた。 
☺普段自分の時間はないのでとてもリフ
レッシュできた。 

 
 

講座『多様な性について⼀緒に考えよう〜現代社会の 
性差(こころや社会の障壁)について〜』 
（男⼥共同参画推進員企画）7/9(日) 
講師︓栗⽥奈津さん(「ＬＧＢＴと愉快な仲間たち」メンバー

/精神保健福祉士） 
ご自⾝の体験からのお話しを伺い、性的少数者について理
解を深め、誰もが自分らしく生きやすい社会をめざすことを学
ぶ講座を開催しました。 
☺その人のつらさや喜びに少し触れる 
ことができた。当たり前に生きていける 
世の中になることを望み、⼦育てにも 
活かしたい。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

講座『デートＤＶ(恋⼈間での暴⼒)について〜⾝近な私
たちにできること〜』 
講師︓⻄⼭さつきさん(ＮＰＯ法人レジリエンス副代表理事) 
8/18(⾦) 
交際相手との素敵な関係を続けるために、デートＤＶ予防
啓発の重要性と⾝近な私たちにできることについて学ぶ講座
を開催しました。 
☺いろいろなＤＶについてわかりやすく知ることが 
できました。改めて「助けてください」という⾔葉の 
⼤きさ、⼤切さ、ステキさを思いました。 
 
 

ＤＶＤ鑑賞会『マダム・イン・ニューヨーク』 
（男⼥共同参画連絡会企画） 9/9(土) 

コンプレックスをはねのけ⼀⼈の⼥性として誇りと自信を取り
戻していく様を描いた作品から、自分自⾝の元気と⼒を高め
るための鑑賞会を開催しました。 
☺生活を振り返ってみるきっかけになるＤＶＤでした。勇気を持
つ⼤切さを感じました。 
 
 

男⼥共同参画講演会 
『⼥らしくなく 男らしくなく 自分らしく』 10/7(土) 

講師︓露の団姫さん(落語家) 
    豊来家⼤治朗さん(太神楽曲芸師) 
落語、太神楽曲芸に続いてお⼆⼈の楽しいトークを伺い、 
固定的な役割分担意識の解消や性別にとらわれず自分らしく
生きることの⼤切さを学ぶ講演会を開催しました。 
☺偏った考え⽅をされない平等さを生い⽴ちからわかりやすくな
じみやすく説教されていた。素敵な夫婦のお話しでした。 
☺男⼥共同参画を地でされている夫婦の活動は素晴らしく思
いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カジメン料理教室『パパッとおうちでハロウィンパーティー』 
(男⼥共同参画推進員企画）10/22(日) 

講師︓⽥辺市⾷生活改善推進協議会⽥辺⽀部 
男性が家事に参画するきっかけとなり、また、家事の楽しさも
味わってもらえるような料理教室を開催しました。家庭で簡単
にできるハロウィンメニューに挑戦しました。 
☺普段自分で作ったことのない料理を学べることができました。 
☺料理を作る苦労が理解できました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パネルディスカッション 
『⼥性議員が増えると何が変わるの︖パート 2 

〜⼥性議員とともに考える男⼥共同参画〜』 
（男⼥共同参画連絡会企画）11/11(土) 

パネリスト︓佐井昭⼦議員、前⽥佳世議員、松上京⼦議員  
昨年に続き第 2 弾。⽥辺市議会の⼥性議員 3 ⼈をパネリス
トに迎え、誰もが暮らしやすい男⼥共同参画社会を進めてい
くために、⼀緒に話すパネルディスカッションを開催しました。 
☺男性が⼥性がでなく、誰もが働きやすいことも考える。そのこと
により⼥性ももっと社会参加ができる。そのようなお話しもできて
よかったです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⼥性に対する暴⼒をなくす運動期間街頭啓発 
 11/14(火)・17(⾦） 

⼥性に対する暴⼒をなくす運動期間 
(11/12〜25)にあたり、街頭啓発 
を実施しました。 

 

⼀⽇⼥性電話相談 
おしゃべりティーサロン(ハンドトリートメントのプチ体験) 

 11/25(土) 
生涯学習フェスティバルのイベント企画として、 
⼀⽇⼥性電話相談窓⼝を開設しました。 
また、お茶を飲み、ハンドトリートメントを 
体験しながら⽇ごろ思っていること等を 
気軽に語り合う場を設けました。 
 
 

防災講座『子どもの命を守る︕体験型救急救命講座』 
 講師︓⽥辺市消防団⼥性分団 11/26(日) 
思わぬ事故やケガなど、いざという時に慌てず対処できるよう
⼼肺蘇生法や異物除去、固定法など学ぶ講座を開催しまし
た。 
☺体験できてわかりやすかったです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワークショップ講座『自分を⾒つめる自分磨き講座〜聴いて
喋って生きる⼒を磨こう〜』（男⼥共同参画連絡会企画） 
ファシリテーター︓須本起代⼦さん（連絡会会⻑、ジェンダーブ    
レイクあい・あい代表） 2/4(日) 
気楽なグループワークやゲームを通していろんな気づきや合意
形成スキル・コミュニケーションスキルを磨き自分の⼒をつける
講座を開催しました。 
☺自分を⾒つめる機会となった。 
☺話しやすい少人数の中で他の人たちの考え⽅ 
も聞けて良かったです。 
 
 

防災講座『若い⼥性の定着が⽥辺を持続可能にする 
〜男⼥共同参画と災害リスクの削減〜』 2/24(土) 

講師︓⼤沢真理さん（東京⼤学社会科学研究所教授/ 
経済学博士） 

災害リスクを軽減するうえで⼥性が多くの役割を持つことから、
地域に⼥性が定着することの重要性を学ぶ講座を開催しまし
た。 
☺災害とジェンダーを結び付けた話が面白かった。現⽥辺市の
戦略の問題を把握し意識できたことが良かったと思う。 
 
 

田辺市男女共同参画センター開催の講座・講演会等（平成 29 年度） 

☺各講座でアンケートに書いていただいた感想を一部ご紹介しています☺ 



 

 

女性電話相談室から 
 

⽥辺市男⼥共同参画センター ⼥性電話相談室 
相談専用電話 ０７３９－２６－４９１９ 
⽉曜⽇〜⾦曜⽇（祝⽇を除く）午前９時〜12 時 

男⼥共同参画センターの⼥性電話相談室では、 
⼥性が出会うさまざまな悩みをともに受け⽌め、気持ちの整理をお⼿伝いし、 
問題解決のための一歩を踏み出す応援をしています。 
名前はお聞きしません。どんなことでも気軽にお電話ください。 
⼥性相談員が電話の向こうでお待ちしています。 

平成 29 年度 相談内容構成比 

ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）に関する 
相談は 7 件で、全体の約 5％を占めています。 

配偶者・パートナーとの悩み 16％ 

こころ・からだの悩み 8％ 

人間関係の悩み 61％ 

暮らしにかかわる悩み 5％ 

その他 10％ 

一人で悩まないで・・・ 

発行：田辺市男女共同参画センター 

■開館時間 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

■休館日 

毎週土曜・日曜、祝日、年末年始（12月 29 日～ 

1 月 3 日） 

■所在地 

〒646-0028 和歌山県田辺市高雄一丁目 23 番 1 号 

田辺市民総合センター4階 

■連絡先 

電話：0739-26-4936 

ファクシミリ：0739-24-8323 

Ｅメール：danjo@city.tanabe.lg.jp 

■交通 

ＪＲ：紀伊田辺駅から徒歩 15 分 

龍神バス：「市民総合センター前」バス停下車 

 

仕事・職場の悩み 2% 

＊平成 29 年度の相談内容をみると、 
家族や職場、地域などにおける 
『人間関係の悩み』が多くなっています。 


