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～ともに歩こう すてきな未来へ～ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

女 性 電 話 相 談 
女性が抱えるいろいろな悩みに、女性相談員が電話で相談に応じます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

      ○相談専用℡ 0739-26-4919  

○月～金（祝日を除く）午前 9 時～正午 



8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

『電話相談員養成講座（基礎講座）』（2回講座） 24・31
(土)

『妻が認知症になって』（推進員企画講座） 25日
（水）

『教えて︕⼥性分団さん』（連絡会企画講座） 12日
（土）

『ほん（本）のひととき自分のための読書タイム』

おしゃべりティーサロン（生涯学習フェスティバル内イベント）
24
(日)

DVD鑑賞会『　内容未定　』（連絡会企画）
（生涯学習フェスティバル内イベント）

24
（日）

再就職準備セミナー『もう⼀度働きたいあなたへ〜仕事
に必要なPCスキルを⾝につけよう〜』(未定)

ワークショップ『未定』

※予定は変更する場合があります。

令和元年度　男⼥共同参画センター実施予定講座等(8⽉〜令和２年3⽉）

予定講座
推進員企画講座

『妻が認知症になって』

～妻が認知症になったら、夫として何ができるでしょうか？～
実際に夫が妻の介助をしている体験を聞いてみませんか。

＊日時：令和元年９月25日（水）13：30～15：30
＊場所：市民総合センター4階交流ホール

講座のご案内

連絡会企画講座

『教えて！女性分団さん
～救急車が来るまで私にできること～』

田辺市消防団女性分団の皆さんは、女性ならではの視点で火災予防や応急手当の普及啓発

活動を中心に、地域で活躍されています。

女性分団さんから、分団結成の経緯や活動内容等についてのお話をうかがいます。

そして、突然の事態を想定した119番通報体験で応急手当のポイントを教わり、家族を守

る力を身につけませんか。

＊日時：令和元年10月12日（土）10：00～11：30
＊場所：市民総合センター2階交流ホール

図書コーナーのご案内／／男女共同参画センターには約300冊の図書が

あり、貸出をしています。どうぞご利用ください。

『女は「政治」に向かないの？』
秋山訓子／著（朝日新聞政治担当編集委員）

女性政治家について知ってもらおう、そうしたら、政治に
興味を持つ人、特に女性が増えるかもしれない、という思
いで書かれた本。それぞれの政治家がどういう「人間」な
のかについて書かれています。
女性政治家を見ることで、日本の政治のありようや社会の
変化、成熟度も見えてきます。

『新しいパパの働き方』
NPO法人ファザーリング・ジャパン／著

「仕事も育児も」、「仕事も家庭も」大切にしたいパパた
ちにとって、自分らしいキャリアを見つける一助に。

男⼥共同参画推進員として活動してみませんか︖
⽥辺市男⼥共同参画センターでは、男⼥が互いにその⼈権を尊重し、喜びも責任も分かち合い、性別に

かかわりなく、個性と能⼒を⼗分に発揮することができる男⼥共同参画社会の実現に向けた活動に協⼒して
いただける「⽥辺市男⼥共同参画推進員」を募集しています。
ネットワークを広げたり、個性を生かしたり・・・。推進員の活動を通じて、新しい自分を発⾒してみません

か︖

○応募資格 男⼥共同参画に関⼼があり、ボランティアで活動
できる市内在住の方
※年齢・性別を問いません。

○活動内容 月1回の定例会（月曜日の午後、1時間30分
程度）
男⼥共同参画に関する活動の企画や情報収集
イベント等への協⼒や地域での啓発活動

○募集⼈数 数名
（現在8名の方に活動いただいています）

○応募方法 住所・氏名・電話番号と応募の動機を次か
ら選んで、男⼥共同参画センターに電話、ファクシミリ、Ｅ
メールでご連絡ください。
【応募の動機】
①誰かの役に⽴ちたい
②⼈とつながりたい
③男⼥の役割について考えたい
④推進員募集のチラシを⾒て興味を持った
⑤その他（ご自由にお書きください）



 

 

日常生活の中で様々な悩みなどを感じていたり、身近な方から相談を受けたりすることはあり

ませんか。 

日頃から身近な方から相談を受ける機会の多い方、ちょっと興味があるという方、ご自身を含 

めさまざまな悩みを抱える女性を支える一助に少しでもなっていただければと思います。専門

の講師による２回講座です。 

 ●令和元年 8 月 24 日（土） 10：30～15：30 

  講義とワークショップ 「相談者に寄り添う相談とは」 

  講師：宮本由起代さん（ドーン財団カウンセラー、NPO 法人心のｻﾎﾟｰﾄ･ｽﾃｰｼｮﾝ代表理事） 

 ●令和元年 8 月 31 日（土） 10：30～15：30 

  講義とワークショップ 「どのように聴いて、何を伝えるか」 

  講師：増井香名子さん（新見公立大学講師、大阪府立大学客員研究員） 

 

 ※一時保育あります。（無料。先着 10 名、小学 3 年生まで。申込み締切り 8 月 13 日） 

 ※昼食をとりながら一緒にお話ししませんか。（希望者のみ昼食代として自己負担 300 円） 

 

※申込み締切り：8 月 19 日（月） 

 

 

 

 

 

                          

 

                               

 

 

 

発行：田辺市男女共同参画センター 

■開館時間 

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

■休館日 

毎週土曜・日曜、祝日、年末年始（12月 29 日～ 

1 月 3 日） 

■所在地 

〒646-0028 和歌山県田辺市高雄一丁目 23 番 1 号 

田辺市民総合センター4階 

■連絡先 

電話：0739-26-4936 

ファクシミリ：0739-24-8323 

Ｅメール：danjo@city.tanabe.lg.jp 

■交通 

ＪＲ：紀伊田辺駅から徒歩 15 分 

龍神バス：「市民総合センター前」バス停下車 

講座のご案内   ※詳しくは、下記男女共同参画センターにお問い合わせください。 

「相談員養成講座（電話相談基礎講座）」定員：30 名  場所：市民総合センター 

                         

女性電話相談室から 


