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～ともに歩こう すてきな未来へ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんじょきょうどうさんかく 

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です、講座のご案内（２件）、 

「あなたのミカタ」（厚生労働省）のお知らせ、推進員のつぶやき  

             

内容 

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは？ 

配偶者やパートナーなど親密な関係に 

ある人から振るわれる暴力のことを言 

います。 

ＤＶと児童虐待との関係 

子どもの見ている前で夫婦間で  

暴力を振るうこと(面前 DV)は、  

子どもへの心理的虐待にあたります。 

 

デートＤＶ 

DV の中でも特に交際相手

（恋人）から受ける暴力の

ことを言います。 

暴力の形態 

身体的なもの、精神的なもの、 

性的なもの、経済的なもの など 

📞 女 性 電 話 相 談    

女性が抱えるいろいろな悩みに、女性相談員が電話で相談に応じます。 

●相談専用℡ 0739-26-4919 ●月～金（祝日を除く）午前 9 時～正午 

 

 

 

 

 



【ひとりで悩まず、ご相談ください】
主な相談窓口 ※緊急の場合は110番
内閣府 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

 TEL.＃8891（＃はやくワンストップ）
内閣府 DV相談ナビ TEL.＃8008（＃はれれば）
警察庁 性犯罪被害相談電話 TEL.＃8103（＃はーとさん）
内閣府 DV相談＋（プラス） TEL.0120-279-889（つなぐはやく）
和歌山県DV相談支援センター TEL.073-445-0793
西牟婁振興局総務福祉課 TEL.0739-22-1200（代表）
田辺市男女共同参画センター女性電話相談 TEL.0739-26-4919 (平日 午前9時～正午)
内閣府 性暴力に関するSNS相談「Cure time（キュアタイム）」 https://curetime.jp

（女性に対する暴力根絶のためのシンボルマーク）

【殴る・蹴るだけが暴力ではありません】
「暴力」といっても様々な形態が存在します。
＊身体的なもの
殴ったり蹴ったりする。物を投げつけるなど。

＊精神的なもの
大声でどなる。バカにする。交友関係を制限

したりメール等をチェックする。無視をするなど。
＊性的なもの
性行為を強要する。中絶を強要する。避妊

に協力しないなど。
＊経済的なもの
生活費を渡さない。借りたお金を返さないな

ど。

【被害者に与える影響】

＊暴力によるケガなど身体的な影響を受ける
にとどまらず、ＰＴＳＤ（心的外傷後ストレス
障害）に陥るなど精神的な影響を受けることも
あります。

 11月12日～25日は
『女性に対する暴力をなくす運動』期間です

暴力は、その対象の性別や加害者・被害者の間柄を問わず、決して許されるものではありませんが、特に、
配偶者等からの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、売買春、人身取引、セクシュアルハラスメント等の
暴力は、重大な人権侵害であり、男女共同参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。



救急救命講座「教えて！女性分団さん
…誰しも正しい知識をもつことで救える命があります…」 (男女共同参画連絡会企画)

日常生活において、思わぬケガや事故など、イザという時にあわてずに対処する方法について学んでおくと
安心です。AEDの使用方法やケガ・やけどをした時の応急手当の方法など、お子さんも一緒に、関心のあ
る方ならどなたでもお気軽にご参加ください。また、この機会に、訓練用人形（乳児・小児・成人）を使った
応急手当を体験してみませんか。

＊日時：11月24日(日) 午後１時30分～午後３時30分

＊場所：田辺市民総合センター2階 交流ホール（田辺市高雄一丁目23番１号）

＊講師：植本 美紀さん（田辺市消防団女性分団長/男女共同参画連絡会運営委員）

女性分団員さん 、田辺消防署職員

＊定員：25名(先着・事前申込要)

＊申込み：11月６日(水)から11月22日(金)までに、住所・氏名・電話番号を

 添えて、電話、Ｅメールまたは右記の申込みフォームで

 男女共同参画センター(※裏面)へお申込みください。

※参加費無料

※生涯学習フェスティバル(2日目)でのイベントです。

講座のご案内

申込フォーム

講座 「普段の暮らしに役立つ防災
～すぐにできるゲームやトイレ実験、拡張現実（AR)を体感しながら
   男女共同参画と防災について考える～」 (男女共同参画推進員企画)

・グループに分かれて津波避難ゲームを行います。答えがないゲームなので、安心してご参加ください。
・ 拡張現実（AR）[疑似浸水体験]や仮想現実(VR）[地震体験]を体験いただけます。

講座中は前のモニターに映します。また、講座開始前（午後１時15分～）にVRゴーグル、
終了後に、AR、VRゴーグル(各1台)を使った体験をしていただけます。
（※交代での体験です。）

・災害時の性犯罪対策なども学びます。

＊ 日時：12月7日（土） 午後１時30分～3時30分
＊ 場所：田辺市役所１階 多目的ホール１（田辺市東山一丁目５番１号）

＊ 講師：あんどうりす さん（アウトドア防災ガイド）
＊ 定員：30名（先着・事前申込要）
＊ 申込み：11月６日(水)から12月５日(木)までに、

  住所、氏名、電話番号を添えて、電話、Eメールまたは

  右記の申込みフォームで男女共同参画センター(※裏面)へお申込みください。

＊一時保育：無料。先着10名。対象は小学3年生まで。

一時保育の締切は11月25日(月)まで。           

※参加費無料 申込フォーム

あんどうりす さん



「あなたのミカタ」(厚生労働省)のお知らせ

「あなたのミカタ」は、DVや性暴力といった困難な問題を抱える女性のための
支援ポータルサイトです。
性暴力や性犯罪被害、生活の困窮、日常生活や社会生活で生きづらさを感じているなど…。
『「自分の話も聞いてもらえるかな」なんて悩まなくても大丈夫。
今、支援が必要なあなたの「味方」が見つかります。』

・「あなたのミカタ」ではさまざまな支援情報や各自治体の無料相談窓口を掲載しています。
https://anata-no-mikata.jp/

・相談先が分からない場合などは、女性相談支援センター共通短縮ダイヤル
＃８７７８（はなそうなやみ）（最寄りの女性相談支援センターの相談窓口へつながります。）

※通話料はご相談者の負担となります。また、ご相談者の電話回線の種類によっては、
「＃８７７８」をご利用できない地域があります。

発行：田辺市男女共同参画センター

■開館時間 午前8時30分～午後5時15分

■休館日 毎週土曜・日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

■所在地 〒646-8545 和歌山県田辺市東山一丁目5-1 田辺市役所5階（男女共同参画推進室内）

■連絡先 電話：0739-26-4936 FAX：0739-24-8323 Ｅメール：danjo@city.tanabe.lg.jp

推進員のつぶやき

今夏、日向灘で起きた地震により「巨大地震注意」が発表され、避難生活を想像された方も多いの

ではないでしょうか。

過去の大きな災害時、避難所において「男女別の更衣室や授乳室」や「生理用品の備蓄」などの女

性にとって必要な支援を求める声があがり、その後全国でよく聞かれるようになりました。

内閣府の避難所運営ガイドラインでは、「運営組織の役員に女性が3割以上入ることが望ましい」と挙

げられています。避難所運営が男性中心で女性の視点に欠けると、女性特有の困りごとに対応できな

い可能性があります。

また、内閣府が全国の市町村を対象に行った調査（2022年）では、防災担当の部署に女性職員

がいる自治体は約4割にとどまるそうです。

田辺市防災まちづくり課の女性職員さんのお話を聞かせていただいたとき、「普段から地域活動で男女

が協力し合うことが大切」と言われていました。災害時に限らず、地域のことを決めるのに女性の視点を

取り入れることが、誰もが暮らしやすい社会のために必要ではないでしょうか。

防災に女性の視点を

※田辺市男女共同参画推進員は、男女共同参画社会
の実現に向けての活動に協力いただいている皆さんです。
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