
令和６年５月現在

田辺市

人権教育・啓発用DVD一覧表

【ご利用の際の注意事項】

◆事前に貸出担当課に連絡して、DVD名称・利用期間・在庫等を確認のうえ来庁くださ
い。

［月～金（祝日を除く）8:30～17:15］

◆貸出料金は無料です。

◆貸出期間は、原則として２週間以内です。

◆営利目的に利用する場合の貸出はいたしません。また、著作権の問題がありますので、
絶対に



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

日常の人権　Ⅰ
－気づきから行動へ－

（DVD）
23分 2010年

日常生活の中に潜むさまざまな人権問題を
取り上げ、ドラマで人々の心にある偏見を、
そしてドキュメンタリーで差別や偏見などで
苦しむ人々の心の痛みを伝えます。
テーマ：女性の人権・子どもの人権・高齢者
の人権（字幕付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

日常の人権　Ⅱ
－気づきから行動へ－
（DVD）

23分 2010年

日常生活の中に潜むさまざまな人権問題を
取り上げ、ドラマで人々の心にある偏見を、
そしてドキュメンタリーで差別や偏見などで
苦しむ人々の心の痛みを伝えます。
テーマ：外国人の人権・障がい者の人権・部
落差別・インターネットでの人権侵害（字幕
付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

今、地域社会と職場の
人権は！
（DVD）

36分 2011年

「増え続ける高齢者の問題」「子育てする女
性の問題」「パワ・セクハラスメントの問題」
「同和問題」に視点をあて、誰もが地域と職
場で自分の持っている能力や個性を発揮
し、生きがいを持って働ける環境づくりの大
切さを問いかけていきます。皆が『いきいき
と安全で安心できる社会』の取り組みと、と
もに支えあう「共生社会の実現をめざす人
権問題学習教材用ドラマ。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

人権のヒント　地域編
「思い込み」から「思い
やり」へ
（DVD)

25分
2011年

地域の交流の中から、「人権のヒント」を考
え、それぞれの違いを思いやる心の大切さを
理解していく内容。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

クリームパン
（DVD)

36分 2011年

この物語の中で描きたいのは、人によって生
かされ、つながっていく「いのち」。人と人と
がふれあい、心を通わせることで救える命が
あります。人と人とが出会い、つながっていく
「いのちの物語」が１つのクリームパンから
始まります。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

ほんとの空
（DVD)

36分 2012年

高齢者や外国人に対する排除、不利益な扱
い、同和問題や原発事故に伴う風評被害の
問題、これら多くの人権課題に共通する根っ
この部分は、私たちの誤った考え方や思い
込み、偏見という「意識」です。誤解や偏見
に気づき、人と向き合うこと、他者の気持ち
を我がこととして思うこと。すべての人権課
題を自分に関わることとして捉え、日常の行
動につなげてもらうためのドラマです。（字
幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

生まれ来る子へ
（DVD)

25分 2014年

人は皆、幸せになるために生きている一方
で誰かを傷つけ、排除し、幸せになる権利を
侵害しています。このドラマでは、「家庭の中
の人権」に目を向け、祖父母と孫夫婦の会
話を通して、私たちの身の回りにある人権問
題をクローズアップしています。家庭の中で、
人権の尊さについて語りあい、伝えていくこ
とは、すべての『いのち』を大切にすることで
もあります。気づくこと、そして、行動すること
の大切さを描いています。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

 
人

権

全

般



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

ANGEL
～車椅子の夏～
（DVD)

53分 2014年

ふとしたことからアキレス腱を断裂してしま
い、入院生活を余儀なくされる主人公。親友
の看護士に支えられながら生活するものの、
今まで当たり前だと思っていた「自分の足
で歩く」ことができないのは想像以上に辛
いものだった。

人権推進課
（0739）

26-
9912

インナーチャイルド
（DVD）

60分 2014年

機能不全家族（保護者のアルコール依存症
など）のなかで育ち、幼少の頃から大人の
役割や振る舞いを要求されて十分な子ども
時代を経験することなく急激に大人になるこ
とを強いられた人が内面に抱える「アダルト
チルドレン」と呼ばれる心の病に苦しむ人が
近年問題になってきている。本作は、その本
人と周囲の軋轢を描く物語。

人権推進課
（0739）

26-
9912

imagination
（イマジネーション）
（ＤＶＤ）

11分
10分
13分

2016年

ラジオ局で番組パーソナリティを務めるサヤ
カの元には、今夜もリスナーからの相談の便
りが届く。現代社会に悩む様々な人々が番
組を軸に心を通わせ、明日へとつながる一
歩を見つけていくドラマ教材。
子どもの人権－いじめ問題－。同和問題。障
害者の人権－発達障害－（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

すべての人々の幸せを
願って
～国際的視点から考え
る人権～
（ＤＶＤ）

35分 2016年

世界には、性別や人種、皮膚の色の異なる
人々、大人や子ども、障害のある人など、一
人ひとり違いを持ったたくさんの人たちが暮
らしています。すべての人々の人権が尊重さ
れ、相互に共存し得る、平和で豊かな社会
を実現するためには、私たち一人ひとりが人
権に対する理解を深め、相手の違いを認め
つつ、同じ一人の人間として相互に尊重し
合うことが必要です。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

わっかカフェへようこそ
～ココロまじわるヨリド
コロ～
（ＤＶＤ）

35分 2017年

このＤＶＤは、「人権」を自分の問題として、ま
た、日常の問題として考える機会となるよう
に制作したものです。人権学習だけではな
く、放課後子供教室スタッフのための研修、
家庭教育やボランティア活動など、幅広い
場面で活用できるように構成しています。
・インターネットによる人権侵害・高齢者の人
権・外国人の人権（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

家庭の中の人権
カラフル
（ＤＶＤ）

31分 2019年

このDVDは、両親と人生の巣立ちの時を迎
えた子どもたちの会話を通じて、家庭の中に
ある人権課題を取り上げました。
一人ひとりが「人権」に対する意識と知識を
高め、家庭内で話し合うきっかけとしてお役
立てください。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

人

権

全

般



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

シェアしてみたらわかっ
たこと
（DVD）

46分 2021年

このDVDは、視聴者が「人権」について自
分の日常の問題として考える機会となるよう
に制作されたものです。人権学習の講座は
もちろん、放課後子ども教室スタッフのため
の研修、家庭教育やボランティア活動など
幅広い場面での活用を想定しています。・外
国人に関する人権・性自認や性的指向に関
する人権・外から見えにくい障害のある人の
人権・災害時の人権（字幕副音声付）

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

家庭からふりかえる人権
話せてよかった
（DVD）

27分 2022年

本作では、日常の中の思い込みによって生
じる問題を描き、相互理解のためのコミュニ
ケーションによって、その問題と向き合うこと
を提案します。家庭の人間関係は、私たちの
人権意識を育む基盤です。そこからふりかえ
ることで、組織や社会における意識も見つめ
直すことができるのではないでしょうか。自
分の中にある思い込みに気づき、自分も相
手も尊重する人間関係を築くために、職場
や家庭内で「人権」について話し合うきっか
けとしてお役立てください。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

あなたの笑顔がくれた
もの（DVD）

37分 2023年

「人権」は日常の何気ない人と人との関係
性の中にもあります。主人公は、発達障害の
幼馴染、オスメイトの女子高校生、祖母の介
護をしている同僚といった、それぞれ周りか
らは見えにくい生きづらさを抱えている３人
との関わり合いによって、自分の思い込みに
気づき、変わる決意をします。外見で決めつ
けたり、「障害者」や「ヤングケアラー」など
カテゴリーで人を判断したりせず、一人一人
が考えや感じ方も違う人間であることの大
切さを学べる映像教材です。（字幕副音声

人権推進課
（0739）

26-
9912

夕焼け 35分 2023年

　作品のテーマは、「ケアラー～だれもが人
権尊重される社会を～」です。
　この作品では、お互いを気にかけ、人と人
がつながっていくことが、ケアラーとその家
族が抱える問題解決の糸口になる様子を描
きます。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

あなたは大丈夫？
考えよう！児童虐待

32分 2024年

　心理的虐待、身体的虐待、ネグレクト、性的
虐待の事例について解説をします。また、児
童虐待についての相談窓口の案内や児童
虐待の判断について説明があります。

人権推進課
（0739）

26-
9912

 
人
　
権
　
全
　
般



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

同和問題と人権
（DVD）

28分 2009年

同和問題をテーマに、ある家族の話し合い
を通じて、国や地方公共団体等による施策
やいまだ残る差別事象、偏見などをわかり
やすく紹介した作品。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

ヒューマン博士と考えよ
う
～差別から人権の確立
へ～
（DVD）

28分 2009年

小中学校の教科書に同和問題が記述され
てから、30有余年が経過しました。この間、
教育現場では同和教育が、そして地域社会
では啓発が進められ、同和問題の解決に向
けて大きな成果を上げてきました。しかし、今
なお、部落差別につながる差別意識が根強
く残っているという現実があります。
本作品は、日本の伝統的な芸能や文化が、
差別された人々の生産や労働に支えられて
きたことなど、差別された人々の歴史と暮ら
しに焦点を当てながら、私たちの歴史の中
でつくられた偏見や差別の解消につなげて
いただくことを目的に制作しました。

人権推進課
(0739)

26-
9912

私の中の差別意識
－部落差別問題から
考える－
（DVD)

24分 2011年

あからさまな部落差別は影を潜めましたが、
まだまだ結婚差別や就職差別などは残って
いるのが現状です。この作品では、差別され
た人々の心の痛みを伝えつつ、どうすれば
差別がなくなるのか考えるきっかけを提供
し、そして、自らの差別意識に気づき、正しい
知識や判断力を持つことの大切さを伝えま

人権推進課
（0739）

26-
9912

同和問題
～過去からの証言、未
来への提言～
未来に向けて
（DVD）

61分
19分

2015年

同和問題に焦点を当て、国や地方公共団
体、企業等のさまざまな団体における人権
教育・啓発に携わる職員等が身に付けてお
くべき同和問題に関する歴史的経緯、当時
の社会情勢、問題の本質等について、関係
者の貴重な証言や解説等を中心に分かり
やすく簡潔にまとめています。（字幕副音声

人権推進課
（0739）

26-
9912

あなたに伝えたいこと
（ＤＶＤ）

36分 2016年

主人公はごく普通の若い女性。物語が進む
中で、彼女は自分の祖母や母が同和問題
でつらい思いをしてきたことを知ります。彼
女の結婚話を中心に、恋人や友人、家族な
どとの関わりを通して、ネット上の情報だけ
ではなく、実際に人とふれあう中でお互いを
正しく知り合うことが、同和問題や全ての差
別をなくしていくために重要であることを、明
るい希望とともに伝えます。（字幕副音声

人権推進課
（0739）

26-
9912

今そこにいる人と、しっ
かり出会う
-同和問題-
（DVD)

24分 2023年

同和問題をモチーフに、人と人がしっかり出
会い、差別とどう向き合っていくかについて
のヒントとなる映像教材です。（字幕副音声
付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

　
同
　
和
　
問
　
題



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

　
女
　
性

女性の人権シリーズ
夫の虐待を許さない！
－夫婦のモラル・ハラス
メント－
（DVD）

19分
2010年

見下した態度と言動で、妻の人権を傷つけ
ながら、全く自覚のない夫。夫に従うのが自
分の役割だと思いこみ、実際の暴力がない
ため、虐待だと気づけない妻だったが･･･。

人権推進課
(0739)

26-
9912

女性の人権シリーズ
職場いじめは許さない！
－職場のモラル・ハラス
メント－
（DVD）

19分
2010年

交際を迫りながら、断られた途端に始まる、
職場いじめ・いびり。職場でプライベートな
事情を打ち明けられず、追い込まれた女性
社員は･･･。

人権推進課
(0739)

26-
9912

女性の人権シリーズ
暴力は愛じゃない！
（DVD）

21分 2010年

親密な関係になって始まった、行動の制限
や監視。最初は、それも愛だと信じたかった。
だが、それはやがて、激しい暴力へと変わっ
ていく･･･。

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

あなたは悪くない
（DVD)

30分 2011年

すでに実名報道をしている性暴力被害者の
被害体験を中心にまとめた。その生々しい話
は衝撃的で、死を感じた時の恐怖感が伝
わってくる。

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

マダム・イン・ニューヨー
ク
～初めてのニューヨーク
人生の輝きを取り戻す
旅～
（DVD）

134
分

2017年

ごく普通の女性がコンプレックスをはねの
け、一人の女性としての誇りと自信を取り戻
していく様を軽快に、かつ感動的に描く話題
作。「まるでこれは私！」「コレってある、あ
る！」などの声が世界中の女性から続出で
す。深い共感と心強いエールを送ってもらえ
る映画を鑑賞し、自分自身の元気とエンパ
ワーメントを高めませんか。
（字幕付）

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

あした咲く
（ＤＶＤ）

36分 2018年

「幸せ」の形は十人十色です。自分で自分
の生き方を選択し、女性はもちろん全ての人
が「自分の花」をイキイキと咲かせることの
できる、多様性尊重社会。その実現をめざす
きっかけとなる人権啓発ドラマです。（字幕

人権推進課
(0739)

26-
9912

STOP！デートDV
（DVD）

22分 2019年

この作品は、若者間で起こるデートDVをド
ラマ化。解説パートではデートDVが起こった
時、どうすればよいか。被害者、加害者、被
害者の友人、加害者の友人の立場に分け、
デートDVについての理解を深める構成と
なっています。

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

はやわかりハラスメント
対策
～セクハラ・マタハラ防
止最前線～
（DVD）

32分 2021年

ハラスメントはどこでも起こりうる深刻な問
題です。セクハラ・マタハラの事例をもとに
“すぐわかる”“よくわかる”ハラスメント防止
新常識が盛り込まれています。

人権推進課
(0739)

26-
9912



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

 
女
　
性

わたしからはじめる人権
女性の人権編
（DVD）

32分 2021年

女性の人権問題を、ドラマ、ドキュメンタ
リー、解説と三つのパートで構成。指導の手
引きの設問集とともに、自分が被害者、加害
者、傍観者になっていないか、問いかけま
す。被害者たちの心の痛みを知ることを通し
て、日常に差別があった場合、どうするべき

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

マイビューティフルガー
デン
（DVD）

92分 2022年

植物嫌いな女性が、植物好きな高齢男性か
らガーデニングの素晴らしさを教わること
で、人生を輝かせていく様を描いたイギリス
製ヒューマンドラマ。荒れ放題の庭が少しず
つ命を取り戻すのに呼応していくように、
徐々に輝き始めていく主人公の人生。”人間
も植物も愛情を注がれて成長する”、そんな
シンプルなメッセージが込められた本作は、
新芽が出そろう春にふさわしい、爽やかな感
動を届けてくれる作品です。（字幕付）
※個人への貸出しのみ

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

生理ってなに？
～はじめて学ぶ生理の
こと～
（DVD)

29分 2023年

思春期の子どもたちが直面しやすい様々な
悩みを取り上げ、生理がきている子もまだき
ていない子も、さらに男の子も共に学び考え
ていきます。生理を迎えた思春期の女の子と
男の子の関わり方にも注目し、お互いの体
の仕組みとその違いについて学ぶことので
きる映像教材です。（バリアフリー字幕選択
可）

人権推進課
（0739）

26-
9912

子
　
ど
　
も

鬼の子と　ゆきうさぎ
（DVD） 22分 2009年

鬼の子と人間の女の子ユキとの不思議な友
情の中から、私たちが忘れている、やさしさ
や、おもいやりの心、家族のぬくもりが、あた
たかい感動として伝わってきます。

人権推進課
(0739)

26-
9912

負傷した線路と月
（DVD)

15分 2013年

毎日、人や重たい荷物を乗せた機関車に踏
まれ傷ついたり、灼熱の太陽に晒されても身
動きさえとれない線路たちは不幸な身の上
を嘆き悲しむが、慈悲に満ちた月によって万
物の定めが明かされていく。

人権推進課
(0739)

26-
9912

ねずみくんのきもち
（DVD)

12分 2013年

いじめやコンプレックス、自然とのつながりな
どの大切なテーマをねずみくんと一緒に学
べる楽しいアニメーションです。一人一人が
大切な存在であるということに気づき、共に
生きていけることを感じられることを願って
制作された作品です。

人権推進課
(0739)

26-
9912

ココロ屋
（DVD)

25分 2014年

「ココロ」とは何でしょう。これは私たちにとっ
て永遠の謎であり、自分の「ココロ」を問い
続けることが私たちの人生のテーマの一つ
でもあります。「ココロ屋」は、この謎に向か
い合うためのヒントとなる優れた児童文学を
原作にしたアニメーションです。

人権推進課
（0739）

26-
9912



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

子
　
ど
　
も

みんないちばん！
（ＤＶＤ）

13分 2018年

子どもたちは色々な経験をし、成長します。
一人一人は違っていてもみんな素晴らしい
ところを持っています。友だちのいいところを
認め、自分のいいところを見つける。自分も
大切、相手も大切。そんな人権感覚を身に
つけることにつながる作品です。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

いじめと戦おう！
（小学生篇）
～私たちにできること～

（ＤＶＤ）

21分 2012年

連日いじめの報道が相次ぎ、全国的に子ど
もの命や尊厳を守るための取り組みが必要
とされています。その中で、いじめはどのよう
にして起こり、どうすれば防げるのかを知っ
ておくことは、現代に生きる小学生児童に
とって必要な事と言えると思います。
本教材は鑑賞した児童がいじめの、当事
者、被害者、傍観者の立場を理解し、考える
ことができるドラマ形式の教材です。

人権推進課
(0739)

26-
9912

いじめと戦おう！
（中学生篇）
～もしもあの日に戻れ
たら～
（ＤＶＤ）

23分 2012年

いじめによる中学生の自殺報道が相次ぎ全
国的に子どもの命や尊厳を守るための取り
組みが必要とされています。
本教材は、鑑賞した生徒がいじめのメカニ
ズムや対策を自分の身に置き換えて考える
ことができるドラマ形式の教材です。

人権推進課
（0739）

26-
9912

未来を拓く５つの扉
～全国中学生人権作
文コンテスト入賞作品
朗読集～
（ＤＶＤ）

41分 2015年

全国中学生人権作文コンテストでは、次代
を担う中学生が、身の周りで起きたいろいろ
な出来事や自分の体験などから、人権につ
いて考えています。このDVDでは、入賞作品
の中から５編の作文を朗読して、アニメー
ションやイラストで紹介します。中学生が作
文の中でつぶやいている言葉に、あなたも
耳を傾けてください。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

桃色のクレヨン
（ＤＶＤ）

28分 2016年

知的障害のいとことのふれあいを通じて大
切なことに気付いていく主人公の姿をテー
マにしており、子どもと大人が一緒に見て楽
しめ、少しほろっときて、それでいて心が温ま
る作品です。たぶん、あなたにも大切なこと
をいっぱい気付かせてくれるはずです。

人権推進課
（0739）

26-
9912

見上げた青い空
（ＤＶＤ）

34分 2016年

巧妙かつ残酷ないじめの現実、そして、いじ
められる側もいじめる側も苦しんでいる“い
じめ”の本質を直視していただき、あらため
て“いじめ”について考えていただくきっかけ
になることを企図して作成されました。ご覧
になった方の一人一人に、人ごとではなく自
らの問題としての「気付き」があることを願っ
ております。

人権推進課
（0739）

26-
9912

わたしたちが伝えたい、
大切なこと
（ＤＶＤ）

31分 2017年

このＤＶＤでは、「全国中学生人権作文コン
テスト」入賞作品に基づいて制作されまし
た。どの作品も、日常生活の中で「人権」に
ついて理解を深めていった気付きのプロセ
スを描いています。
入賞作品を原作とした３つのアニメーション
を通して、「人権ってなんだろう」と、自分自
身の問題として考えてもらうことを目的とし
ています。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

 
小
・
中
学
生
向
け



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

　
小
・
中
学
生
向
け

子供防犯スクール
ネット・SNSトラブル編
（ＤＶＤ）

25分 2019年

家族や友達と気軽にコミュニケーションがと
れるSNSの機能を持った様々なアプリや
ネットワークサービスは、今や子どもたちに
とっても必要不可欠な存在となっています。
しかし、その一方でその便利なはずのツール
が援助交際やいじめなど犯罪の芽となって
いるのも事実です。
ネットやSNSにまつわるトラブルから子ども
たちを守るために、専門家の先生が、優しく・
楽しく教えてくれます。

人権推進課
（0739）

26-
9912

聲(こえ）の形
（ＤＶＤ）

30分 2019年

現代の子どものリアルな表情を描きつつ、
「いじめ」や「障がい者との共生」などの難
しいテーマを、読者が自然に考える事のでき
る優れた物語であり、人権意識を常に高く
持っていないと、周囲の人間を傷つける可能
性がある事を教えてくれています。
「いじめ」や「障がい」に対する意識と知識
を高め、学校や家庭内で話し合うきっかけと
してお役立てください。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

あなたは大丈夫？
考えよう！いじめ
～一人で悩まず相談し
よう～

28分 2024年

小学生編と中学生編の２つのストーリーが
あります。現在では、小中学生の多くがス
マートフォンを持っていることから、メッセージ
アプリやSNSを使ったいじめなどのトラブル
が多く起きています。
いじめをなくすためにはどうしたらよいか、

周囲の大人へのSOSの出し方や悩んだ時
の相談窓口について、事例をもとに学んで
いきます。

人権推進課
（0739）

22-
9912

社会福祉施設等におけ
る人権　私たちの声が
聴こえますか
（DVD）

30分 2009年

「ひとり芝居」を中心に「専門家による分
析・解説」「具体的な取組事例」の３つの要
素で構成されており、施設の運営に人権の
観点が不可欠であることを強調する内容の
作品。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

高齢者虐待
－尊厳を奪わないため
に－
（DVD）

26分 2010年

実例３話のオムニバスドラマで構成。田中荘
司先生がドラマに沿って、介護の問題点と
虐待防止の対応法をわかりやすく紹介しま
す。
事例１　介護サービスを受け入れない
事例２　虐待の自覚がない
事例３ 要介護状態を受け入れられない（字
幕付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

ここから歩き始める
（DVD）

34分 2021年

この作品は「認知症を共に生きる」をテーマ
に、高齢者問題を人の幸せと尊厳を守ると
いう人権の視点から捉えます。認知症の親
を持つ主人公とその家族の中で繰り広げら
れる介護をめぐる葛藤ときずなの紡ぎなおし
を描くことで、高齢者が人間として誇りを
持って生きていく上で大切なことについて、
家族や地域の視点を通して考えるきっかけ
となるドラマ教材です。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

高

齢

者



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

逃げ遅れる人々
東日本大震災と障害者
（ＤＶＤ）

74分 2015年

障害があるということは、災害時には普段以
上のハンディとなる。障害ゆえに、地震や津
波から身を守れず、また必要な情報も得ら
れない。更には仮説住宅へ入居しても、そこ
でも大変な不自由が待っていた。マスメディ
アでは断片的にしか取り上げられない、被
災地の障害者のさまざまな現実に迫る。（字
幕付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

秋桜（コスモス）の咲く日
（ＤＶＤ）

34分 2016年

この映画は、「目に見えにくい違い」の一つ
として発達障害をとりあげています。発達障
害のある人の生きづらさや痛みを真摯に伝
えるとともに、「違い」が生み出すプラスのエ
ネルギーを美しく群生するコスモスの花々と
重ね、「ともに生きることの喜び」を伝えるた
めの教材となっています。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

障がいを越えて
（DVD）

30分 2019年

障がい者は、自分とは違う世界の人…。自
分とは違う存在や理解しにくい相手を恐れ、
排除してしまう…そんな「心のバリア」を、あ
なたも感じたことはないですか？
このDVDに出ている人たちの多くも、最初は
壁を感じていました。しかし相手に向かって
一歩踏み出すことで、必ず壁には穴があき、
そこから新しい景色が見える…そんな三つ
の実例を追いかけました。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

障害のある人と人権
（DVD）

32分 2019年

障害のある人もない人も誰もが住みよい社
会をつくるためにはどうしたらよいのでしょう
か？このDVDでは、障害のある人が直面す
る人権問題や心のバリアフリーの実現に向
けた取組などを紹介し、「障害のある人と人
権」について考えていきます。（字幕副音声
付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

 

聲（こえ）の形
（ＤＶＤ）

30分 2019年

現代の子どものリアルな表情を描きつつ、
「いじめ」や「障がい者との共生」などの難
しいテーマを、読者が自然に考える事のでき
る優れた物語であり、人権意識を常に高く
持っていないと、周囲の人間を傷つける可能
性がある事を教えてくれています。
「いじめ」や「障がい」に対する意識と知識
を高め、学校や家庭内で話し合うきっかけと
してお役立てください。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

知りたいあなたのこと
～外見からはわからな
い障害・病気を抱える
人～
（DVD）

21分 2021年

この作品では、２人の難病患者さんと、てん
かんと発達障害をもつ大学生を取材しまし
た。どんな場面で困っているのか、どんな配
慮が求められているのか。外見からはわか
らない障害や病気を抱える人の話を通じて、
私たちにできる配慮を共に考えてゆく内容
です。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

 
障
　
害
　
の
　
あ
　
る
　
人



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

外
　
国
　
人

外国人と人権
－違いを認め、共に生き
る－
（ＤＶＤ）

33分 2017年

外国人に関する人権問題をドラマや解説で
明らかにし、多様性を認め、人が人を大切に
する人権尊重の社会をつくりあげるために
何ができるのかを考える。外国人に対する
偏見や差別をなくし、皆が住みよい社会を
築くために私たちにどのようなことが問われ
ているのかを学びます。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
ハ
ン
セ
ン
病

ハンセン病問題
～過去からの証言、
未來への提言～
（ＤＶＤ）

56分
20分

2016年

ハンセン病問題に焦点を当て、国や地方公
共団体、企業等の人権教育・啓発に携わる
職員等が身に付けておくべきハンセン病問
題に関する歴史的経緯、当事の社会情勢、
問題の本質等について、関係者の貴重な証
言や解説等を中心に分かりやすく簡潔にま
とめています。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
ハ
ン
セ
ン
病

ハンセン病問題を知る
～元患者と家族の思い～

（DVD）
34分 2021年

隔離政策によって偏見や差別に苦しみなが
ら生きてきた、ハンセン病元患者やその家族
のエピソードをアニメーション化し、国立ハン
セン病資料館学芸員による解説とともに収
録しています。ハンセン病についての正しい
知識や歴史、そして近年の動向など、ハンセ
ン病に関する理解を深めるとともに、偏見や
差別のない社会の実現について考えるため
のDVDです。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

ネットいじめから子ども
を守る
（DVD）

27分 2009年

インターネット特有の陰湿ないじめが、今、子
供たちの間で急速に拡がっている。次々に
映し出される学校裏サイトや、誹謗中傷の言
葉が書かれた携帯メールの画面…。ネットい
じめから子供を守るためにはどうしたらよい
のか。
ドラマ形式で描いたネットいじめの事例を元
に、ネットいじめが起こった時の対処法と、加
害児童、被害児童、それぞれに対する最良
の指導法を分かりやすく解説しています。

人権推進課
(0739)

26-
9912

インターネットと人権－
加害者にも被害者にも
ならないために－
（ＤＶＤ）

30分 2017年

このＤＶＤは、主に中高生やその保護者、教
職員を対象に、インターネットを利用する上
での危険性や、安全な利用法・対策につい
て、わかりやすくまとめました。（字幕副音声
付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

子供防犯スクール
ネット・SNSトラブル編
（ＤＶＤ）

25分 2019年

家族や友達と気軽にコミュニケーションがと
れるSNSの機能を持った様々なアプリや
ネットワークサービスは、今や子どもたちに
とっても必要不可欠な存在となっています。
しかし、その一方でその便利なはずのツール
が援助交際やいじめなど犯罪の芽となって
いるのも事実です。
ネットやSNSにまつわるトラブルから子ども
たちを守るために、専門家の先生が、優しく・
楽しく教えてくれます。

人権推進課
（0739）

26-
9912

　
イ
 
ン
 
タ
 
ー
 
ネ
 
ッ
 
ト
 

問
 

題



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

エゴグラムで気づこう！
元気な職場をつくる
メンタルヘルス３
ストレスと上手につき合
う方法～気づきとセルフ
コントロール～（DVD）

24分 2009年

同僚・後輩・取引先などとの、日常的なコ
ミュニケーション不全の事例から、どのよう
なエゴグラムの傾向がストレスとなるのかを
解説し、誰にでもすぐできるタイプ別の解決
策を紹介。エゴグラムの活用を通して、自分
のストレス傾向への気づきを促す教材。

人権推進課
(0739)

26-
9912

エゴグラムで気づこう！
元気な職場をつくる
メンタルヘルス３
ストレス時代のラインに
よるケア～職場風土づ
くりと管理職～（DVD）

25分 2009年

管理職のコミュニケーション不全は職場にど
のような影響をもたらすのか？どのような管
理職が自分自身のみならず周囲のストレス
となるのかを解説し、そのエゴグラムのタイ
プ別の解決策を具体的に紹介。職場全体の
ストレス改善に役立つポジティブなストロー
クについても分かりやすく解説。

人権推進課
(0739)

26-
9912

今、地域社会と職場の
人権は！
（DVD）

36分 2011年

「増え続ける高齢者の問題」「子育てする女
性の問題」「パワ・セクハラスメントの問題」
「同和問題」に視点をあて、誰もが地域と職
場で自分の持っている能力や個性を発揮
し、生きがいを持って働ける環境づくりの大
切さを問いかけていきます。皆が『いきいき
と安全で安心できる社会』の取り組みと、と
もに支えあう「共生社会の実現をめざす人
権問題学習教材用ドラマ。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

わかったつもりでいま
せんか？セクハラ対策
の新常識
あなたならどうする？
（ＤＶＤ）

25分 2012年

身近な職場の人権問題、セクシュアル・ハラ
スメント。軽いからかいの気持ち、“恋愛”と
いう思い込み、ポジションや性別の差から、
今も多くのセクハラが起きています。
ディスカッション用の事例ドラマと、考えるヒ
ントとしての設問・解説によって構成。微妙な
セクハラ事例の当事者となったとき、どのよ
うな対応をすればよいかを考える教材。

男女共同参
画推進室

(0739）
26-

4936

わかったつもりでいま
せんか？セクハラ対策
の新常識
セクハラになる時、なら
ない時
（ＤＶＤ）

24分 2013年

どのような時にセクハラになり、どのような時
にはならないのか。また相手によってセクハ
ラになったりならなかったりする理屈を、アニ
メを用いて分かりやすく解説。

男女共同参
画推進室

(0739）
26-

4936

自他尊重のコミュニ
ケーションと職場の人
権１
ハラスメントの視点から
（DVD)

23分
2013年

①職場の身近なコミュニケーション不全が
ハラスメントの問題につながっていくことをド
ラマ形式でわかりやすく伝え、どうすれば健
全な職場環境を育てることができるか考え
る。（字幕付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

自他尊重のコミュニ
ケーションと職場の人
権２
相手の立場で考える
（DVD)

23分
2013年

職場で体験しがちな身近なエピソードを切
り取り、それぞれの異なる立場の登場人物
にスポットをあて、お互いを尊重するコミュニ
ケーションの大切さを考えていきます。（字幕
付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

　
職
　
場
　
の
　
問
　
題



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

なぜ企業に人権啓発
が必要なのか
（ＤＶＤ）

22分 2016年

人権啓発を考えるためのヒントを、企業を舞
台に日常の会社生活の一コマを切り取った
わかりやすいドラマとして構成し、あらためて
考えていただくための教材としてご活用いた
だける内容です。（字幕付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

人権啓発は企業にどん
な力をもたらすのか
（ＤＶＤ）

25分 2017年

いま、企業は利潤追求という価値観だけで
なく、社会にとって責任ある存在であるとい
う立場が求められています。そのために、企
業内で人権啓発の必要性が高まっていま
す。そこで、この作品では、企業に働く人が
人権の視点を取り入れて仕事に関わってい
くことが企業にどんな力をもたらすかという
ことを、ドラマ形式で事例をとりあげながら
考えていきます。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

その人権問題わたしな
らどうする？
（会社編）
（ＤＶＤ）

45分 2018年

この作品は様々な人権問題を通して、もしも
登場人物の立場になったら自分はどう行動
するかを考える、視聴者参加型の人権学習
映像です。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

多様性を尊重した職場
のコミュニケーションと
人権Ⅱ
（ＤＶＤ）

25分 2018年

外国人社員や障がいのある社員の増加等、
職場の多様化が進む現代社会。企業で働く
メンバーが相手の“多様性”に目を向け、尊
重するコミュニケーションをとることが必要と
なってきています。それを意識することで円
滑で働きがいのある職場になるのです。企
業の多様化が原因で発生する人権課題と
その解決のヒントを分かりやすく描くドラマ
教材です。（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

企業と人権
職場からつくる人権尊
重社会
（ＤＶＤ）

40分 2018年

近年、長時間労働による過労死、セクハラや
パワハラなどのハラスメント、さらには様々な
差別に関わる問題などが社会の注目を集
めています。こうした「人権問題」への対応
は、時として企業の価値に大きく関わります。
このＤＶＤは、企業向けに実施する研修会等
で活用しやすいように、ドラマや取材、解説
も交えて構成しています。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

職場のハラスメント再
点検
あなたの理解で大丈夫
ですか？
①パワーハラスメント編
（DVD）

27分 2019年

【主な内容】
事例１　ハイパフォーマー上司
（具体性のない叱責：酒席での反省会：パ
ワハラを起こしやすい人の特徴）
事例２　事なかれ上司
（部下を褒め判断をしない上司：ミスは、任
された部下のせい？：部下を上手に褒める
方法）
事例３　パワハラを訴えられた上司
（パワハラのチェックポイント）（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

　
職
　
場
　
の
　
問
　
題



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

職場のハラスメント再
点検
あなたの理解で大丈夫
ですか？
②セクシュアルハラスメ
ント編
（DVD）

25分 2019年

【主な内容】
（セクハラのジャッジポイント：女性の部下を
育てたい男性上司：写真を社外に送信する
新人：女性同士のセクハラ：アンコンシャス・
バイアスによるセクハラ：疑似恋愛型セクハ
ラ：マタハラ型セクハラ：LGBTへのセクハ
ラ）（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

セクハラを生まない職
場コミュニケーション対
策
①コミュニケーションに
潜むセクハラの危険
（DVD）

25分 2019年

【主な内容】
（セクハラの定義：対価型セクハラと環境型
セクハラ：服装を褒める上司：年齢差別発
言とその意図：上司からの休日の電話：軽
い気持ちからの誘いのメール：NOが通じな
い男：男性部下へのからかい：露出の多い
服装と職場のルール：お菓子を配るのは誰
の役目？：酒の席の“冗談”はどこまで
OK？）（字幕付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

ハラスメント・しない、さ
せないための双方向コ
ミュニケーション
（ＤＶＤ）

26分 2019年

ハラスメントを防止するためには、双方向の
コミュニケーションが大切です。ハラスメント
をしないためには、相手の立場を尊重した
上で自分の意思をきちんと伝えることが大
切ですが、ハラスメントをさせないコミュニ
ケーションの可能性もこの作品では描いて
います。また、ハラスメントの入り込む余地を
与えない、新しいコミュニケーションの形を
提案します。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

見過ごしていませんか
性的少数者（LGBT)
へのセクシュアルハラス
メント
（DVD）

29分 2019年

性について考えるとき、男性だと思う人、女
性だと思う人、性別は決めたくないという人
など、様々なあり方があります。性的少数者
といっても決してひとくくりにはできません。こ
のDVDでは、職場における性的少数者に対
するセクシュアルハラスメントの問題につい
て考えます。

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

企業活動に人権的視
点を
（DVD）

103
分

2019年

企業活動にCSRや人権的視点を取り入れ
ている組織の経営者や関係の皆様へのイン
タビュー、実際の取組の様子、従業員や地
域の人々の声などを紹介するドキュメンタ
リーです。また、各事例の取組のポイントなど
の専門家による解説も収録しています。（字
幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

職場のパワハラ対策シ
リーズ①
パワハラ対策オフィス
基礎編
（DVD）

32分 2021年

この教材では、パワハラの定義の３つの要
素と６類型を紐解きながら、典型事例を見て
いきます。その言動のどこが、そしてなぜパワ
ハラなのかを６つの事例で考えていく教材
です。（字幕付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

　
職
　
場
　
の
　
問
　
題



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

はやわかりハラスメント
対策
～セクハラ・マタハラ防
止最前線～
（DVD）

32分 2021年

ハラスメントはどこでも起こりうる深刻な問
題です。セクハラ・マタハラの事例をもとに
“すぐわかる”“よくわかる”ハラスメント防止
新常識が盛り込まれています。

人権推進課
(0739)

26-
9912

日頃の言動から考える
職場のハラスメント
（DVD）

29分 2022年

職場において、日頃の何気ない言動がハラ
スメントにつながることがあります。ハラスメ
ントを防ぐには、どのようなことを意識すれば
良いのでしょうか。職場で起こりがちなハラ
スメントやそのグレーゾーンについて、様々な
事例をもとに考え方のポイントを解説し、ハ
ラスメントが起こりにくい職場環境作りにつ
いて自分事として考えることが出来る教材
です。（字幕副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

よかったら“想い”を聴
かせて～自分も相手も
大切にするために～
（DVD)

29分 2023年

「ハラスメント」をはじめとした職場における
６つの人権テーマを切り口に、相手の想いを
聴くこと・自分の想いを伝えること・お互いの
想いを受け止め合うことの大切さを考えて
いきます。職場の誰一人取り残さないため
に、自分も相手も大切にするためにはどう
いったコミュニケーションが必要なのかを学
んでいく映像教材です。（字幕・副音声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

心理的安全な職場をめ
ざして
～メンバー向け～
（DVD)

30分 2023年

心理的安全性を高めるために、チームのメ
ンバーに何が、どのようにできるかを、事例・
解説で見ていく教材です。
心理的安全性とは/対人関係のリスクとなる
４つの不安/心理的安全性を高める５つの
方法（挨拶プラスワン、傾聴力、自己開示、
関心を持った質問、DESC法）

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

今企業に求められる
「ビジネスと人権」への
対応
（DVD)

14分
36分

2023年

今、企業は自社事業に携わる全ての従業員
はもちろん、ステークホルダーと呼ばれる取
引先の従業員や顧客、消費者、地域住民な
ど、事業に関わる全ての人の人権を尊重す
ることが求められています。企業が「ビジネ
スと人権」に関する取組を進めるにあたり、
参考となる情報を解説などで分かりやすく
紹介している教材です。14分のショート映像
と３６分のロング映像があります。（字幕副音
声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

　
職
　
場
　
の
　
問
　
題



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

あなたがあなたらしく生
きるために
(DVD)

30分 2015年

性的マイノリティの多くが生きづらさを感じて
いる中、誰もが自分らしく生きたいと望んで
います。そんな社会を実現させるために、ま
ず相手を正しく理解し偏見や差別をなくす
必要があります。性的マイノリティについて人
権の視点で理解を深める。性的マイノリティ
の入門編としてご活用ください。（字幕副音
声付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

誰もがその人らしく
（DVD）

20分 2019年

この作品は、主人公の周りにいたけれども
見えなかったLGBT（性的少数者）の人たち
が見えてくるストーリーです。LGBTの問題
は他人事ではなく、タイトルにあるように、誰
もが自分らしく生きることを考えていくうえ
で、あまねく全ての人々に関わりのある問題
です。（字幕副音声付）

人権推進課
（0739）

26-
9912

見過ごしていませんか
性的少数者（LGBT)へ
のセクシュアルハラスメ
ント
（DVD）

29分 2019年

性について考えるとき、男性だと思う人、女
性だと思う人、性別は決めたくないという人
など、様々なあり方があります。性的少数者
といっても決してひとくくりにはできません。こ
のDVDでは、職場における性的少数者に対
するセクシュアルハラスメントの問題につい
て考えます。（字幕付）

男女共同参
画推進室

(0739)
26-

4936

みんなで考えるLGBTｓ
性的指向と性自認

（DVD）
20分 2022年

統計によると、人口の約８％前後の人が
LGBTｓであると推定されています。これは
30人のクラスでいえば約１～２人の生徒が
該当するということになります。しかし、学齢
期の早い段階での教育を待ち望まれていな
がら、教員自身の正確な知識や理解が追い
付いていないという現状があります。本巻で
は、性の多様性を解説し、LGBTｓを取り巻く
社会の動きなども紹介し、その理解を深めま
す。（字幕付）

人権推進課
(0739)

26-
9912

　
性
　
的
　
少
　
数
　
者



分類 名　称
上映
時間

所蔵年 主　な　内　容 貸出担当課
電話
番号

北
朝
鮮
拉
致
被
害

者
めぐみ
(DVD)

25分 2015年

北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ
「めぐみ」は、昭和５２年、当時中学１年生
だった横田めぐみさんが、学校からの帰宅
途中に北朝鮮当局により拉致され た事件
を題材に、残された家族の苦悩や、懸命な
救出活動の模様を描いたドキュメンタリー・
アニメです。

人権推進課
(0739)

26-
9912

見えない雲の下で
（ＤＶＤ）

15分 2015年

平成23年３月11日以降始まった避難生
活。着のみ着のまま逃げた浪江町の故佐々
木ヤス子さんの日々の避難生活を綴った随
筆に基づいて描いた避難の物語。

人権推進課
（0739）

26-
9912

命の次に大切なもの
（ＤＶＤ）

16分 2015年

大地震の後には津波が襲ってくることを知る
相馬の漁師。命の次に大切な船を守るため
沖に船を出す。翌朝、港に帰ってみるとそこ
には町はなかった。すべてを失って気付いた
命の次に大切なものとは。

人権推進課
（0739）

26-
9912

大熊避難民物語
「悠希くんの手紙」
（ＤＶＤ）

22分 2015年

原発事故後、多くの大熊町民は何も知らさ
れぬまま屋外で救助を待った。その後、避難
先で待ち受ける厳しい現実。障がいを持つ
悠希くんの被災者に向け書いた手紙、その
内容とは。自閉症という障がいを持つ一人
の若者の避難物語。

人権推進課
（0739）

26-
9912

逃げ遅れる人々
東日本大震災と障害者
（ＤＶＤ）

74分 2015年

障害があるということは、災害時には普段以
上のハンディとなる。障害ゆえに、地震や津
波から身を守れず、また必要な情報も得ら
れない。更には仮説住宅へ入居しても、そこ
でも大変な不自由が待っていた。マスメディ
アでは断片的にしか取り上げられない、被
災地の障害者のさまざまな現実に迫る。

人権推進課
(0739)

26-
9912

なみえ避難先物語
「こおり」
（DVD）

40分 2017年

浪江まち物語つたえ隊が東京電力福島第
一原発事故からの避難先の一つ、伊達郡桑
折町の魅力を伝えるため制作した物語で
す。

人権推進課
(0739)

26-
9912

 
東
日
本
大
震
災
被
災
者


