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○出生届を出しましょう。 

  生後１４日以内に届出を。 

 

○乳幼児医療費助成制度について 

  ０歳から中学校卒業まで助成しています。 

 

○児童手当について 

  ０歳から中学校卒業まで。 

 

○児童扶養手当について 

  ひとり親家庭の生活を支援しています。 

 

○ひとり親家庭医療費助成制度について 

  ひとり親家庭の保健の向上と福祉の増進を図る

ことを目的としています。 

 

○第３子以降に係る保育料助成 

  ３人目以降の児童を対象に保育料を助成します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田辺市役所 2 階 健康増進課内 

田辺市母子健康包括支援センター 

住所：田辺市東山一丁目５番１号 

電話 0739-33-7115 

 

平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

毎週木曜日は助産師がいます 

 

 

地図 

 

 

 

 

 

 

子育ての不安や悩みの相談に応じます。 

 

《例えば、こんな時ご相談ください》 

・思いがけず妊娠したかもしれない 

・３５歳以降の初めての妊娠・出産で不安に

感じる。 

・赤ちゃんが泣いてばかりで困る。 

・発達が気になる。 

・子育てが楽しくない 

 

 

安心して妊娠・出産・育児ができるよう、

子育て中のお母さん、お父さんを 

応援します。 

 

 

 

     

 

４か月児健診までに助産師あるいは保



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こんにちは赤ちゃん訪問または 

未熟児訪問 

４か月児健診までに助産師あるいは 

保健師が訪問します。 

 

妊婦訪問 

助産師あるいは保健師が訪問します。 

産後ケア事業（有料） 

宿泊型とデイサービス型・ 

アウトリーチ型があります。         

（事前に申請と相談が必要です） 

すくすく教室（育児教室） 

【ひろば・トーク・離乳食等】 

ママ同士の交流の場にもなります。 

田辺市ファミリーサポートセンター  

きっずぱーく（有料） 

利用前に会員登録（無料）が必要です。

万一の時のお守りとして 

 早めの入会が安心です。 

０・１歳つどいのおへや 

親子でゆっくり遊びを楽しむ場です。 

読み聞かせやわらべうたなどをしています。 

（地域子育て支援センター愛あい） 

プレママスクール･パパママ教室 

情報交換や友だちづくりもできます。 

内容：赤ちゃんのおふろ、パパの妊婦

体験マタニティエクササイズ、母乳の

話など等 

 

伴走型相談支援 

妊娠から出産・産後、育児期におけ

る面談のほか、継続的な相談の実施や

子育てに関する情報発信を通じて、出

産・育児に必要な支援につなげます。 

乳幼児健診・相談 

1 か月（個別）、４か月、７か月、 

１歳６か月、３歳６か月の健診と 

１１か月、２歳、５歳児の相談があります。 

一般不妊治療助成事業 

治療に要した費用への助成を行います。 

赤ちゃんがきた！ 

（BP プログラム） 
 初めての赤ちゃんを育てる母親のための、親子

の絆づくりプログラムで、仲間づくり、 

学びのためのプログラムです。 

 （ＮＰＯ法人 Cｏｍ子育て環境デザインルーム） 


