
健診について 

 
 

【内容】 

予防接種のとき、“30 分ほど様子を見てください”とか、ポリオ予防接種のとき、

“指しゃぶり気をつけてください”とか言われますが、予防接種後、待機する場所

がなく、イスだと何分もじっとしていないので、和室を開放してはどうでしょう

か？ 
健診ですが、動けるようになってくると、健診を受けるのが大変になります。く

つを脱いだり、はかせたりするだけも大変なのに、服を脱がせたり、着せたりする

のも大変で、その上に待ち時間はもっと大変です。子供は動きたいし…。大きいホ

ールにござとかマットを敷いて、くつは脱いだ状態で、つい立てとか使って、検診

の部屋とか作ってはどうでしょうか？ 遊ばせるのにおもちゃとかおいて、部屋中

だと走り回ったり、動いても行動範囲が限られてくるので、親も少しは目がとどく

かなと思いますが。 
 
 

【回答】 

 予防接種後待機する場所についてですが、廊下の長いすでは、ご指摘のとおり月

齢・年齢によって動き回りたい子供さんをみるのは大変かと思います。予防接種後

の待機場所については、和室が開放できるときは開放し、事業などの兼ね合いで難

しいときは、他の部屋にマットを敷くなど工夫して、待ち時間の負担軽減に努めて

まいります。 
 乳幼児健診についても、小さなお子さんを連れて部屋を移動し、靴や服の着脱、

待ち時間など保護者の方にはご苦労も多いと存じております。ご提案いただきまし

たように、大きいホールで一連の流れをつくって検診を行うことで負担軽減につな

がることとは思いますが、診察時の医師の聴診がホールでは周囲の音で聞き取りに

くくなることやプライバシー保護の観点から、ホールでの検診は見合わせたいと考

えています。今後は、くつの着脱の回数を減らす工夫、退屈せずに安心して待ち合

いが出来る場所の工夫など改善してまいります。 
 

（担当：健康増進課） 


