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家族やお友だちと出かける機会の多いこの時期、こどもたちの体調には十分気を付けてあげて

くださいね。たとえ数分であっても「車の中に子どもを放置する」ことは、絶対しないようにし

ましょう。大人以上に体力を消耗して危険です。戸外室内どこにいても熱中症対策を充分に行い、

暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 

 

       

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

     青空広場 
（新庄公民館） 

 

3 4 5 6 7 8 9 

  0.1つどい つどい ほつとＳＰ
（本宮） 

青空広場 
（新庄公民館） 

 

10 11 12 13 14 15 16 

 山の日 0.1つどい     

17 18 19 20 21 22 23 

 0.1つどい   キッズ広場 青空広場 
（新庄公民館） 

 

24 25 26 27 28 29 30 

31 0.1つどい つどい  キッズ広場 青空広場 
（新庄公民館） 

 

 

 

 

 

※10 月 10 日(金)までは、新庄公民館でします！（午前 10 時から） 

祝日と 8 月 15 日(金)は、お休みです。 

雨が降っても熱中症アラートが出ても実施します。 

歌ったり楽器遊びをしたり、おもちゃ作りや絵本の読み聞かせもあります。 

みんなと一緒に遊びましょう！ 
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2025 年 8 月号 

 

2025年 

8月 

 

● ０．１才児つどいのおへや（0 歳～１歳児）  東部公民館和室  午前 10:00～ 

午後 13:00～ 

● つどいの広場（0 歳～就学前児）  新庄総合公園管理事務所内 午前 10:00～ 

● キッズ広場（1 歳半～就学前児）  新庄公民館 午前 10:00～（親子ともに上履

きを持参してください） 

   ◎お問い合わせは 愛あいへ 

 

 

 

 



 

熱中症に気を付けて!! 
 

室内で過ごしていても熱中症になるといわれています。昼間の暑い時間に、ベビーカーでの散

歩は地面からの照り返しが強くとても危険です。この時間のお出かけはなるべく避けましょう。 

また、クーラーをかけていても車内の温度はどんどん上がります。短時間であっても絶対に車

内に、こどもを放置することはやめてください。 

 

  【熱中症対策】   

◎日差しの強い時間の外出はなるべくさけましょう。 

◎のどが渇かなくてもこまめに水分・塩分の補給をして、出かける時には通気性の良い涼しい

服装と帽子の着用を！また無理をせずこまめに休憩をとりましょう。 

◎早寝・早起き規則正しい生活で強い体を作りましょう。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

  0.1つどい つどい ほつとＳＰ 青空広場 
（新庄公民館） 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 0.1つどい あずまや

（龍神） 

どんぐり

（大塔） 

キッズ広場 青空広場 
（新庄公民館） 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 敬老の日  第５回 
あいあい広場
（ハンドメイド） 

つどい 青空広場 
（新庄公民館） 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 0.1つどい 秋分の日  キッズ広場 青空広場 
（新庄公民館） 

 

28 29 30     

 0.1つどい                    

●


