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  田辺の夜空を灯す
　　　スカイランタン

  ヨガで心も体も
リフレッシュ！

　 田 辺 市 20 周 年 記 念 事 業
「S

シ オ ゴ リ
HIOGORI W

ウ ィ ン タ ー
INTER F

フ ェ ス テ ィ バ ル
ESTIVAL」

では、子ども達が手持ち花火など
を楽しみました。また、打ち上げ
るランタンには、人それぞれに思
いを書き込みました。多くの人の
願いを載せ、ランタンは、夜空を
温かく灯しました。

　ヨガ教室を開催し、講師は「何
気ない動作の中でも、姿勢や呼吸
を意識することが、心身を整える
第一歩」と紹介。参加者は普段使
わない筋肉を丁寧に動かし、ゆっ
たりとした動きと深い呼吸を行う
ことで心が落ち着き、心身ともに
リフレッシュしました。

12 月 13 日㊏
扇ヶ浜海水浴場

12 月 21 日㊐
田辺スポーツパーク

 みんなで楽しく！！
　　　　ラグビー体験

　「田辺商工フェア 2025」が開
催されました。屋外にはキッチン
カーが出店し、エア遊具など遊び
のコーナーが設置されました。室
内では、元プロ選手や地元高校生
から学べるラグビー教室も開催さ
れ、初めてボールを触る子どもも
思いっきり楽しんでいました。

12 月 6 日㊏・7 日㊐
田辺スポーツパーク
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22月生まれのお子さんを紹介します月生まれのお子さんを紹介します

就学前の3月生まれの就学前の3月生まれの
お子さんの写真を募集中 !!お子さんの写真を募集中 !!
締切りは 2月 10日㊋です

テーマは「わたしが好きな “ 冬の ” たなべ」
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護摩壇山でスノーシューを楽しみ護摩壇山でスノーシューを楽しみ
ましたました

ｓａｗａさんｓａｗａさん

田辺の星空と天神崎が美しい作品田辺の星空と天神崎が美しい作品
です。です。
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哉ちゃん（1歳）
新庄町
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真ちゃん（3歳）
上秋津
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音里ちゃん（3歳）
秋津町
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誠ちゃん（4歳）
稲成町


