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写真
募集中 ! わが家の愛ドル愛ドル たなべスマイルスマイル

青春キラリ！高校生レホーター たなべ日記ミナラの
キラ

キラ

アゼルバイジャン生まれ
カナダから来ました
ミナラ・シュキュロワです♪

SDGs を考えて

申込みは
こちら▶～ 6月生まれ～

　料理人になってから約 50 年、田辺でイタリア料理を提供
してきてもう 40 年になります。本場の味を勉強するためベ
ネチアにも行ったりと、色々な場所で料理の修行をし、最後
に田辺で自分のお店を始めました。当時の田辺では数少ない
イタリア料理のお店でした。お店を始めてからはずっとパス
タとケーキを提供しています。趣味はギターを弾くこと。今
でも様々なイベントに仲間と参加して演奏しています。今の
お店の場所はそのギター仲間が紹介してくれました。
　また、多くの方に料理への興味を持ってもらいたい、地域
を盛り上げていきたいと思い、料理教室をしたり、職業体験
に高校生を招いたりしています。料理を広めたい一心で活動
していたことが評価され、昨年には厚生労働大臣賞をいただ
くことができました。最近では、お弁当を写真に撮って投稿
していただき、見た目などを評価する「お子さまお弁当コン
クール」を開催しています。これからも料理人として美味し
い料理を提供し、料理を作る楽しさも広めていきたいと思っ
ています。目標は 100 歳まで。これからも頑張ります。

料理をたくさんの人に広めたい

長谷川 昭
しょうじ

次 さん
東山

熊野本宮大社例大祭
～ Kumano Hongu Taisha-Reitaisai Festival～

第 29 回

　世界遺産登録 20 周年を記念して、熊野本宮大社が例大祭に初
めて外国人観光客が参加できることとなり、地域サポーター・通
訳者として参加しました。
　オーストラリアから旅行で来た 15 人の外国人のサポートを担
当し、みんな同じ法

はっぴ

被と鉢
はちま

巻きを身に着けて、お神
みこし

輿を担がせて
いただきました。私を含め、外国の皆さんは初めてで緊張してい
ましたが、一緒に担いでいる現地の方の「わっしょい！」という
掛け声で一気に緊張が解け、一緒に盛り上がることができました。
旧社地大

おおゆのはら

斎原までの道中、お神輿を担いで階段を降りているとき、
転んだらどうしようかととてもドキドキしましたが、無事にたど
り着くことができてホッとしました。祭りの最後に行う餅投げに
参加し、多くの皆さんが拾えるようにできるだけ遠くに投げまし
た。
　熊野本宮大社例大祭に外国人が参加できる貴重な機会に、一緒
に日本文化を体験したことは一生の思い出になりました。

２才のお誕生日お
めでとう🎉
夏希の笑顔に じ
いじもばあばもデ
レデレです。また
遊びに来てね。

井上 夏
なつ き

希ちゃん（２歳）

3 歳のお誕生日お
めでとう！恥ずか
しがり屋さんやけ
ど…これからも元
気いっぱいで優し
いりとで居てね♡

岩崎 凌
り と

翔ちゃん（３歳）

元気いっぱいのさ
くお誕生日おめで
とう♡これからも
たくさんお出かけ
して、素敵な 1年
にしようね♡

吉川 朔
さ く

來ちゃん（２歳）

介人1歳おめでと
う！生まれてきてく
れて幸せです。楽
しい毎日をありが
とう♪これからも元
気に過ごしてね☆

中野 介
かい と

人ちゃん（１歳）

いつも笑顔のれい
ちゃんお誕生日お
めでとう！お兄
ちゃんと一緒にお
散歩行こうね！

野川 澪
れ い

生ちゃん（１歳）

3 歳のお誕生日お
めでとう！
これからも、元気
いっぱい成長して
ね☆︎

栗原 遼
りょうた

匠 ちゃん（３歳）

にこにこ笑顔がか
わいい、あおくん。
1 才おめでとう。
お姉ちゃんと仲よ
く、元気に楽しく
過ごそうね。

那須 碧
あお と

仁ちゃん（１歳）

　就学前の 7月生まれのお子さんの　就学前の 7月生まれのお子さんの
写真を募集します［抽選］。写真を募集します［抽選］。
　6 月 10 日㊊までに上記二次元コまでに上記二次元コ
ードからお申し込みください｡ードからお申し込みください｡
　 企画広報課 広聴広報係　 企画広報課 広聴広報係
　 0739（26）9963　 0739（26）9963
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/　 https://www.city.tanabe.lg.jp/
kouhou/wagayanoidol.htmlkouhou/wagayanoidol.html

１歳のお誕生日お
めでとう！いつもか
わいい笑顔にみん
な癒されてるよ♡
これからも元気に
すくすく育ってね！

大西 楓
か の

乃ちゃん（１歳）

　市内で「リトミック教室」を開いている高橋あいかさんにお話
を伺いました。リトミックとは、音楽を通して子どもの様々な基
礎能力の発達を促進する教育法です。高橋さんは、近年の習い事
をする子どもの低年齢化と自身が好きな音楽の２つに着目し、こ
の教室を始められたそうです。
　授業では、楽器を使って先生と同じリズムをとったり、手遊び
や絵本の読み聞かせ、ボールを使って体を動かしたりしていまし
た。初めは緊張していた子も、先生と授業をしていくうちに、緊
張が和らぎ、自然と笑顔を見せてくれるようになりました。
　高橋さんはこの教室を通して、子ども達だけではなくお母さん
の間でもコミュニティが広がることで、温かい人々との交流が生
まれて、この田辺の街でもっと安心して子育てをできるようにな
るだろうと話されていました。

音楽で安心できる子育てを

写真・文　田辺高等学校　村上 すみれ


