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写真
募集中 ! わが家の愛ドル愛ドル たなべスマイルスマイル

青春キラリ！高校生レホーター たなべ日記ミナラの
キラ

キラ

アゼルバイジャン生まれ
カナダから来ました
ミナラ・シュキュロワです♪

SDGs を考えて

申込みは
こちら▶～ 8月生まれ～

　家族で洋食レストランを営んでいます。看板メニューのハ
ンバーグは、卵 ･小麦 ･乳製品を使わず、代わりに野菜 ･米
･出汁をつなぎにしています。アレルギーなどの体質に配慮
した身体にやさしい料理を心がけています。東京に住んでい
た頃は、日々忙しい環境に辛さを感じていました。そんなと
きに自然と一体となってゆっくりとした時間を過ごせるこの
地域を知り、家族で移住しました。今年で移住してから 10
年になります。
　去年からは、店の定休日を利用して、観光交流館としての
活動も始めました。講師を招きボディワークや太極拳教室、
マルシェなどを定期的に開催しています。地域の中、あるい
は遠方からも様々な人が集い、新たな交流が生まれています。
このような交流は、いざ何かあったときに、お互い助け合い
支え合える強さにつながると感じています。
　これからも、身体にやさしい料理と、人々がつながりを深
められるような場所を提供することを続けていけたらと思っ
ています。

人々のつながりとやさしい料理をこれからも

正田 健
けん じ

志 さん
中辺路町近露

カナダデー in 田辺
～ Canada Day in Tanabe ～

第 31 回

　カナダでは、毎年 7月 1日の建国記念日「カナダデー」を祝う
イベントが開催され、ファースト・ネーションと呼ばれる先住民
の文化や移民民族の伝統的な踊りなどが披露されます。夜に行わ
れる花火大会は圧巻で、多くの人々が集まってカナダの建国を祝
います。　
　市国際交流センターでは、異文化理解を深めるため、在日カナ
ダ大使館のご協力のもと、「カナダデー in 田辺」を開催し、和歌
山市のCIR（国際交流員）ジェイコブさんと田辺市のALT（外国語
指導助手）カルビンさんと共にカナダデーの文化を紹介しました。
　写真パネルや歴史に関する本など様々な展示のほか、ミニポス
ターづくりや国旗遊び、カナダにまつわるクイズなどの体験ブー
スを用意し、参加者は CIR や ALT との交流を通じて、楽しみな
がらカナダについて学び、理解を深めることができたと思います。
　最後に、カナディアンロッキー山脈を背景にしたフォトブース
で皆さんと記念写真を撮り、楽しいカナダデーを過ごしました。

お誕生日おめでと
う！我が家の癒し
のひまちゃん♡
いつもご飯いっぱ
い食べてくれてあ
りがとう！

吉本 陽
ひま り

葵ちゃん（１歳）

バナナといちごが
たっぷりのお誕生
日ケーキ♪お父
ちゃんお母ちゃん
と一緒に食べよう
ね！

尾嵜 すわちゃん（１歳）

4 歳のお誕生日お
めでとう！！
これからも元気
いっぱい、たくさ
ん遊ぼうね♪

森田 爽
そう た

太ちゃん（４歳）

おうちゃんお誕生
日おめでとう！
これからも元気
いっぱいにすくす
く大きくなって
ね！

杉若 凰
おうか

叶ちゃん（３歳）

1歳のお誕生日お
めでとう♪毎日素
敵な笑顔と幸せを
届けてくれてあり
がとう。いとかちゃ
ん大好きだよ♡

髙沖 絃
いと か

華ちゃん（１歳）

2 歳のお誕生日お
めでとう！どんどん
活発になってきた
律希、これからも
大好きな車でいっ
ぱい遊ぼうね！

中山 律
りつき

希ちゃん（２歳）

元気に育ってくれ
てありがとう！
田辺にも沢山帰っ
て、おじいちゃん、
おばあちゃんに遊
んでもらおうね♡

松井 颯
そうすけ

佑ちゃん（１歳）

　就学前の 9月生まれのお子さんの　就学前の 9月生まれのお子さんの
写真を募集します［抽選］。写真を募集します［抽選］。
　8 月 10 日㊏までに上記二次元コまでに上記二次元コ
ードからお申し込みください｡ードからお申し込みください｡
　 企画広報課 広聴広報係　 企画広報課 広聴広報係
　 0739（26）9963　 0739（26）9963
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/　 https://www.city.tanabe.lg.jp/
kouhou/wagayanoidol.htmlkouhou/wagayanoidol.html

３歳のお誕生日お
めでとう♡
お喋りが上手で、
毎日みんなを笑顔
にしてくれて、あ
りがとう！

田中 海
みお ん

音ちゃん（３歳）

　少年柔道の活動をされている練心舘監督の林真
まさお

生さんに、お話
を伺いました。礼儀作法など厳しいイメージのある柔道ではあり
ますが、練心舘では、「楽しく柔道ができる指導や環境作りをし
ていくこと」を目標に、小さい子を自由な形で練習させるなど、
子ども一人ひとりに寄り添った練習をするなどの工夫をされてい
ます。また指導した子が市外へ出ても、地元に帰って来て子ども
の指導に携わってくれるなど、元気な姿を見せてくれることに指
導者としてのやりがいがあると話されていました。
　全国的にスポーツ人口が減少している中、林さんのように地域
のつながりを大事にして、競技人口をどのようにして増やしてい
くかを考えて行動し、実現しようと尽力されていることに感銘を
受けました。私もスポーツを通じて得た経験を生かして、スポー
ツを盛り上げる取組をしていきたいです。

スポーツ人口が減少している今
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