
5 　広報たなべ　令和 6年９月号 4Tanabe Publicity  2024.9

委員はどんな人がなれる？

働いていても大丈夫？

特別な知識がなくてもいい？

特集  地域に寄り添い、つないでいく
まちの相談役として、日頃から私たち市民の生活を見守っていただいてい
る民生委員・児童委員。近年では高齢化や、なり手不足などが課題となっ
ています。市民の皆さんと行政を「つなぐ」役割を担う大切な存在として
の姿を追いました。

■民生委員・児童委員、主任児童委員とは？

　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。全ての
民生委員は児童委員を兼ねています。
　任期は３年で、交通費や研修参加費などの必要経費以外は支給されません。
担当地区の住民が心身ともに健やかに生活を送れるよう相談相手となって寄
り添い、必要な支援へとつなげます。
　児童委員は、子どもに関する相談・支援等を行います。また、主任児童委員は、
子どもに関することを専門的に担当しています。

地
域
の
「
身
近
な
」

　
　
　
相
談
相
手
と
し
て

　

市
で
は
、
12
地
区
（
田

辺
８
地
区
、
龍
神
・
中
辺

路
・
大
塔
・
本
宮
各
１
地
区
）

に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
で
構
成
さ

れ
る
法
定
民
生
児
童
委
員

協
議
会
が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
協
議
会
を
取
り
ま
と
め

る
組
織
と
し
て
田
辺
市
民

生
児
童
委
員
協
議
会
が
あ

り
ま
す
。

　

令
和
６
年
７
月
１
日
現

在
、
区
域
担
当
の
民
生
委

員・児
童
委
員
は
２
３
０
人
、

主
任
児
童
委
員
は
24
人
で

合
計
２
５
４
人
の
方
々
が
、

ま
ち
の
相
談
役
と
し
て
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
全
国
的
に
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
な

り
手
不
足
が
課
題
と
な
っ

て
お
り
、
市
で
も
欠
員
が

出
て
い
ま
す
。
な
り
手
不

足
の
原
因
は
、
上
図
の
よ

う
に
委
員
活
動
の
内
容
や

制
度
が
十
分
に
知
ら
れ
て

い
な
い
こ
と
で
、
住
民
の
理

解
を
得
に
く
い
こ
と
や
、
地

域
の
高
齢
化
に
よ
る
も
の

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　民生委員・児童委員は町内会長からの推薦を受
けるなど、地域からの信頼が厚く、地域のために動
くことができる方です。

　市では自営業や会社員等、働きながら委員活動をさ
れている方が全体の約 60％となっています。活動日
が決まっているわけではないので、自身の生活に支障
のない範囲で活動を行うことができます。

　市や県が主催する研修会では、様々な制度につ
いて学ぶことができます。さらに研修会は情報交
換や、委員ならではの悩みなどを相談する場と
なっており、互いに支えあう環境が整っています。

民生委員・児童委員の魅力

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

　
　
　
　
　
　
状
況
と
課
題

■実際の活動内容は？
　
　活動内容は自治体によって異なりますが、市では、あかちゃん訪問や、
通学時の子どもの見守り、必要に応じて高齢者を対象とした訪問によ
る実態把握などを行っています。

■非常に当てはまる　　どちらかといえば当てはまる　

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

高齢者の就労率が高くなり適任者を
探しにくい

地域が高齢化して適任者を探しにくい

民生委員の制度や活動内容が知られ
ておらず、住民の理解を得にくい

仕事や介護、育児などの理由で時間
的余裕のない人が多い

◇出典 令和 2年度社会福祉事業費補助金「民生委員・児童委員の担い手確保に向けた取組に関する
実態調査研究報告書」（学校法人 文京学園 文京学院大学）（2021）より　一部抜粋

民生委員の担い手確保が難しかった理由となる項目（令和元年度の一斉改選時）

■全国の民生委員を対象にしたアンケート

　民生委員・児童委員にはなり手不足などの課題は
ありますが、委員活動を通じて得られるやりがいな
どたくさんのメリットがあります。

　ー 民生委員・児童委員の声 ー

民生委員・児童委員のマーク
　幸せのめばえを示す四つ葉のクローバーをバックに、民生委員の「み」
の文字と児童委員を示す双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどっ
て、愛情と奉仕を表しています。玄関先等にこのシールが貼られている場
合は、民生委員・児童委員の自宅の目印にもなっています。

多くの人と関わる機会が増えて、
地域とのつながりが深まりました

「ありがとう」と感謝され、
幸せな気持ちと
　　　生きがいを感じました

子どもとの関わりの中で、
無邪気な姿に元気がもらえました
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左から 山川 哲
てつ お

生さん、上西 由
ゆ き こ

紀子さん、森田 誠
せい や

哉さん

生
き
る
活
力
に

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
地
区
活
動

で
味
噌
を
作
り
、
高
齢
の
方
な
ど
へ
お

配
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
活
動

で
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

人
の
た
め
に
何
か
を
す
る
こ
と
は
、
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
し
、
自
身
の
生
き
る

活
力
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

（
森
田
さ
ん
）

交
流
の
大
切
さ
　

　
コ
ロ
ナ
禍
は
人
と
接
す
る
こ
と
が
難

し
い
時
期
で
し
た
が
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
し
て
、
孤
立
し
て
し
ま
う
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方
を
思
い
、
定
期

的
に
交
流
し
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
通
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
は
な
い
よ
」
と
、
感

謝
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
し
、
私
も
人
と
の
交
流
が

で
き
て
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
続
け
る
う

ち
に
、
以
前
よ
り
人
と
接
す
る
こ
と
が

好
き
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
上
西
さ
ん
）

常
に
気
に
掛
け
る
よ
う
に

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
な
っ
て
か

ら
は
、
顔
見
知
り
の
人
で
も
、
日
頃
と

違
う
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
気
に
掛
け
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を

特
別
な
こ
と
、
大
変
な
こ
と
を
し
て
い

る
と
は
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
と
き
で
も
目
配
り
、
気
配
り
は

大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

（
山
川
さ
ん
）

民生委員・児童委員の活動を通して、得たことは何ですか？

　子どもたちと保護者を見守る主任児童委員。子どもたちにとっては身近な大人で、保護者
にとっては子育てを応援してもらえる存在です。
　主任児童委員として活動されている川口さんのお話と、川口さんにお世話になった廣本さん
のお話を紹介します。

　

主
任
児
童
委
員
制
度
は
今
年
で
30

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
活
動

の
ひ
と
つ
、
あ
か
ち
ゃ
ん
訪
問
は
、

地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
と
一
緒
に
各

家
庭
を
訪
問
し
て
子
育
て
の
様
子
を

う
か
が
っ
た
り
、
絵
本
を
お
届
け
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
し
て
み
る
と
、
子
育
て
の
悩

み
を
お
持
ち
だ
と
気
づ
く
こ
と
が
時

折
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
や
り
取
り

を
重
ね
る
中
で
、信
頼
関
係
を
築
き
、

お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て

　

廣
本
さ
ん
（
※
次
ペ
ー
ジ
）
の
よ

う
に
以
前
お
会
い
し
た
保
護
者
や
成

長
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
声
を
掛
け

て
く
れ
る
こ
と
に
は
、
大
き
な
喜
び

を
感
じ
ま
す
。

気
軽
に
い
つ
で
も
相
談
を

　

初
対
面
の
人
に
悩
み
を
相
談
す
る

こ
と
や
、
自
宅
に
人
を
招
き
入
れ
る

こ
と
を
た
め
ら
う
方
も
い
る
で
し
ょ

う
か
ら
、
玄
関
先
で
も
簡
単
に
相
談

で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
顔
見
知
り
に
な
っ
て
声
を

掛
け
て
も
ら
い
や
す
い
よ
う
に
と
、

学
校
行
事
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

は
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
本

当
に
気
軽
に
相
談
し
て
も
ら
え
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

　

私
た
ち
主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど

も
た
ち
の
「
身
近
な
大
人
」
と
な
り
、

地
域
の
「
子
育
て
応
援
団
」
と
し
て
地

域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
と
い
う

土
壌
を
育
み
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

主任児童委員
川口 節

せつ こ

子さん

親
し
い
近
所
の
方
の
よ
う
に

廣本 恵
けい こ

子さん

　

主
任
児
童
委
員
の
川
口
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
た
の
は
、「
あ
か
ち
ゃ
ん

訪
問
」
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
第
一

子
の
子
育
て
は
、
誰
に
頼
れ
ば
い
い

の
か
と
不
安
で
孤
独
に
感
じ
る
時
間

が
多
く
、
自
分
の
親
に
も
相
談
し
づ

ら
い
よ
う
な
こ
と
も
、
親
し
い
近
所

の
方
の
よ
う
に
気
軽
に
相
談
が
で
き
、

安
心
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

少
し
の
こ
と
で
、「
自
分
の
子
ど

も
は
他
の
子
と
成
長
が
違
う
の
で
は

な
い
か
」
な
ど
と
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、「
よ
く
や
っ
て
る
」「
そ
れ

は
そ
の
子
の
個
性
だ
よ
」
と
い
う
川

口
さ
ん
の
言
葉
は
、ど
れ
も
温
か
く
、

気
持
ち
を
楽
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　主任児童委員の方に相談して 　主任児童委員として

　

川
口
さ
ん
は
、
子
ど
も
が
大
き

く
な
っ
て
か
ら
も
、
子
ど
も
が
集
ま

る
イ
ベ
ン
ト
や
運
動
会
に
来
て
く
れ

て
、
今
で
も
息
子
は
川
口
さ
ん
の
こ

と
を
慕
っ
て
よ
く
話
し
か
け
て
い
ま

す
。
あ
か
ち
ゃ
ん
訪
問
の
時
に
頂
い

た
本
は
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
今
で

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

あ
か
ち
ゃ
ん
訪
問
は
時
期
が
決

ま
っ
て
い
る
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を

逃
す
と
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
に
も
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
い

て
、
子
育
て
の
悩
み
を
抱
え
ず
に
、

相
談
す
る
こ
と
を
を
お
す
す
め
し
た

い
で
す
。

今
で
も
家
族
で
つ
な
が
っ
て

き
っ
と
、
他
に
も
相
談
に
乗
っ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
で
感
謝
し
て
い

る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

子どもたちの「身近な大人」となり、 また地域の「子育て応援団」に

▼廣本さんが今も大切にしている絵本
『いない いない ばあ』
松谷みよ子 文 / 瀬川康男 絵  出版 童心社
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私の地区の民生委員・児童委員、主任児童委員は？
　民生委員・児童委員、主任児童委員の連絡先等が分からない場合は、
福祉課（9ページ参照）へお問い合わせください。

　
困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
守
秘
義
務
が
あ
る
た
め
、
相
談
し
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
、
相
談
し
ま
せ
ん
か
？

近所のおばあちゃん、
最近見かけんなあ

新聞たまってる ･･･

赤ちゃ
ん、

よく泣
いてる

なあ

もしかし
たら、お

じい

ちゃん認
知症かも

うち
の子
の成
長が

気に
なる

･･･

　月曜日、新聞配達員が高齢の一人暮ら
し女性の自宅に配達に来たところ、郵便

受けに金曜日と土曜日に配達した２日分

の新聞紙が残っていました。

　室内照明はついていましたが、普段は

すぐに新聞紙を取り入れる方なので、心

配になり玄関越しに声を掛けるも返事は

ありませんでした。

　近所の方に伝えることで、町内会役員

を通じて民生委員・児童委員までつなが

りました。民生委員は、すぐに市の担当

相談事例

新聞配達員から始まった
救命連携

　周りの方の少しの気づきから、地域の方を守ることにつながります。民生委員・児童委員を
通して、地域全体での見守りにつながった事例を紹介します。

　主任児童委員は、あかちゃん訪問を希
望してくれた方に何度も電話を掛けまし

たが、応答がありませんでした。

　心配になり直接訪問し、その時の様子

を市の担当課に連絡。育児放棄や虐待を

気に掛ける必要がある世帯と判断し、市

とともに定期的な見守りにつなげました。

あかちゃん訪問で
気になって

課に連絡。市職員・女性の親族と合流す

ると、居間で倒れて動けなくなっていた

女性を発見しました。　

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
の
た
め
に

は
、
地
域
の
方
々
の
状
況
を
把
握
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
行
政
だ

け
で
支
援
が
必
要
な
方
の
声
を
拾
う
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
行
政
よ
り

も
地
域
の
方
に
身
近
な
存
在
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
悩
み
事
や
、
少
し
の
異
変
な

ど
、
気
軽
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
民
生
委

員
・
児
童
委
員
か
ら
私
た
ち
行
政
に
伝

わ
れ
ば
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
そ

の
方
に
合
っ
た
専
門
的
な
支
援
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
い
る
か
ら

こ
そ
、
地
域
の
状
況
を
よ
り
詳
し
く
把

握
し
、
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域

福
祉
の
最
前
線
で
欠
か
せ
な
い
方
々
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
推
薦
さ
れ

た
場
合
は
、
地
域
の
方
の
力
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

誰一人取り残さない
地域社会のために

福祉課 主査
笠松 亮

りょうた

太
★福祉課 庶務係（本庁舎 2階）
★ 0739（26）4900

　

定
年
退
職
後
に
町
内
会
長
に
声
を

掛
け
ら
れ
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
引
き
受
け
て
14
年
。
現
在
、
田
辺

市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
会
長
を

さ
れ
て
い
る
井
溪
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
存
在

　

現
在
は
高
齢
化
や
、
若
者
の
地
域

活
動
へ
の
関
わ
り
方
が
希
薄
に
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
全
国
的
に
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
な
り
手
不
足
が

深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
・

児
童
委
員
は
大
変
そ
う
だ
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
問
題
を
一
人

で
受
け
止
め
る
の
で
は
な
く
、
少
し

の
こ
と
で
も
「
つ
な
ぐ
」
と
い
う
こ
と

が
、
地
域
の
方
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

続
け
る
こ
と
が
で
き
た
理
由

　

町
内
会
長
や
町
内
の
役
員
の
皆
さ

ん
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

も
う
14
年
続
け
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
は
、

人
の
声
を
直
接
聞
く
機
会
が
多
く
、

ま
た
、研
修
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

地
域
を
越
え
た
つ
な
が
り
が
で
き
、

多
く
の
情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。

仕
事
で
得
ら
れ
な
か
っ
た
学
び
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
日
々
自
分
の
成
長
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
た
と
き
の

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
心
か
ら
出

た
言
葉
が
、
と
て
も
う
れ
し
く
、
や

り
が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

続
け
る
意
味

田辺市民生児童委員協議会

井
いたに

溪 芳
よしいち

市 会長
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