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写真
募集中 ! わが家の愛ドル愛ドル たなべスマイルスマイル

青春キラリ！高校生レホーター たなべ日記ミナラの
キラ

キラ

アゼルバイジャン生まれ
カナダから来ました
ミナラ・シュキュロワです♪

申込みは
こちら▶～ 4月生まれ～

心温まるランチと地元のぬくもり

　小学生の時から料理が好きで、自分の作った料理を人に食
べてもらいたいという夢を抱いていました。そのため、高校
や短大で食を学び、栄養士の資格を取得しました。
　とある縁から地元のスイーツ店のカフェで働かせていただ
くことに。最初は店長夫妻が作ったスイーツの提供だけでし
たが、店長の計らいで、私の料理の腕を生かせるようにとラ
ンチタイムを取り入れてくれました。現在は、2 人の息子を
育てながら、ランチやお弁当を作り、食後にスイーツを提供
しています。地元のママ友さんたちの交流の場にもなり、
毎日お客様とおしゃべりするのも楽しみのひとつです。中
でも一番楽しいのは、買い出しをしながら、栄養士の知識
を生かして献立を考える時間。惣菜はできる限り地元の新
鮮な食材を使って一つ一つ手作りに。また、彩り豊かで見
た目にも楽しくなれるよう心掛けています。
　地元で働けることにこの上ない喜びを感じています。人が
集まり、心が温かくなるような場所をめざし、地元の人々に
愛される料理を提供したいと思っています。

大
おおがいと

垣内 歩
あゆみ
さん

龍神村柳瀬

きれいな梅の花からヘルシーな食品になるまで
～ From beautiful flower to healthy product～

第 39 回

　田辺に来て初めて梅の花を見たとき、とてもきれいだと思いま
した。こんなにきれいな梅の花が、本当に実を付けるのか気にな
り、息子と梅干工場の見学に行ってきました。
　工場では窓越しに梅干の製造工程を見ることができました。梅
をつぶさないよう一粒ずつ丁寧にパックに詰めている様子を見
て、「パック詰め作業も人がするの？」と息子がとてもびっくり
していました。
　帰りに、工場の庭にコロンとした丸みのある形に、淡いピンク
色をした梅の花を見つけ、「日本らしくてかわいい」と感じました。
梅は古くから薬用として用いられてきましたが、生で食べられな
い実を様々な形で美味しく健康に良い食品として日本の皆さんが
発展させてきたことに感動しました。外国人にとってお花見と言
えば桜しか思い浮かびませんが、梅の花の美しさをはじめ、実に
様々な効能があることを外国人にも知ってもらいたいです。

　今回は、田辺市で家具屋さんを経営する榎本将
まさあき

明さんにお話を
伺いました。
　榎本さんのお店では、虫食いの木材を利用した家具が多く並ん
でいます。虫食いの木材は商品価値が乏しく、利用されていなか
った中、榎本さんはこの木を活用することができないかと思い、
様々なデザインの机やいすに加工し、商品としての価値を生み出
しています。
　榎本さんは「この木材を使った家具には山を感じられるんです」
と話されており、来店された方には、この商品を作成するまでの
過程や思いをお伝えし、「この取組に共感していただけるとうれ
しいです」と話されていました。
　お店にあるどの家具にも温かみがあり、私も将来自分の家を建
てた時には、ぜひ使ってみたいと思いました。

” 山を感じる ” 素材を生かして

写真・文　神島高等学校　寒川 絵
え り か

梨香

りっちゃん誕生日
おめでとう！いつ
もたくさんの笑顔
をありがとうね！

串 律
りつ と

人ちゃん（4歳）

生まれてきてく
れてありがとう。 
ふうま君、大好き
だよ。

中垣 颯
ふうま

真ちゃん（2歳）

日々できることが増
えて、とても嬉しい
よ。これからも我
が家のムードメー
カーとして元気に
成長してね。父母

塩澤 律
りつ き

葵ちゃん（1歳）

３歳のお誕生日お
めでとう！活発で元
気な瑛心。大好き
なラジコン持って
これからも公園で
いっぱい遊ぼうね♪

瀧本 瑛
えいしん

心ちゃん（3歳）

お誕生日おめでと
う。最近はとって
もお姉さんになっ
てきたね。これか
らもゆいりらしく
大きくなってね♡

泉 柚
ゆ い り

依里ちゃん（4歳）

お誕生日おめでと
う！パパとママを
笑顔にしてくれる
我が家の太陽。こ
れからもすくすく
成長してね！

澤田 紬
つむぎ
ちゃん（1歳）

3 歳の誕生日おめ
でとう！
これからも楽しい
思い出たくさん作
ろうね！ちーちゃ
ん大好き♡

福本 千
ちひ ろ

尋ちゃん（3歳）

　就学前の 5月生まれのお子さんの　就学前の 5月生まれのお子さんの
写真を募集します［抽選］。写真を募集します［抽選］。
　4 月 10 日㊍までに上記二次元コまでに上記二次元コ
ードからお申し込みください｡ードからお申し込みください｡
　 企画広報課 広聴広報係　 企画広報課 広聴広報係
　 0739（26）9963　 0739（26）9963
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/　 https://www.city.tanabe.lg.jp/
kouhou/wagayanoidol.htmlkouhou/wagayanoidol.html

2 歳おめでとう♡ 
これからもたくさ
んの成長楽しみに
してます♪

濱口 颯
そ ら

来ちゃん（2歳）

SDGs を考えて


