
●次の①～④の全ての条件を満たす領収書が必要です。
①市内の宿泊施設又は市内の旅行会社窓口で発行されたものであること
②領収額が 5,000 円以上であること

③宛名は商品券を受け取る方のフルネームであること
④宿泊日はキャンペーン期間内の日付であること　

キャンペーン
田辺市内の宿泊施設に宿泊 5,000 して
田辺市プレミアム付商品券

5,000円分をもらおう！
商品券配付及び宿泊の対象期間
令和４年６月16日～令和５年１月31日

　 観光振興課　　 0739（26）9929
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/kankou/jimotabi_campaign.html

詳しくはホームページ
をご覧ください。

■配付場所
◇田辺　　田辺市観光センター、道の駅「紀州備長炭記念公園」
◇龍神　　道の駅「龍神」、「水の郷 日高川 龍游」、
　　　　　「龍神ごまさんスカイタワー（～ 11/30）」
◇中辺路　熊野古道館、道の駅「熊野古道中辺路」
◇大塔　　道の駅「ふるさとセンター大塔」
◇本宮　　世界遺産熊野本宮館、道の駅「奥熊野古道ほんぐう」

旅
元
地

　泊ま
って、買って、食べて、地元を元気に！

和歌山県内在住の方限定！

和歌山県田辺市〇〇〇〇〇

田　辺　花　子

田辺花子

田辺ホテル

5,000円

令和4年8月1日

￥
500
商
品
券

￥500
商
品
券

￥500
商品券￥500

商品券￥500
商品券

￥
500
商
品
券

￥500
商
品
券

￥500
商品券￥500

商品券￥500
商品券

田辺花子

田辺ホテル

5,000円

令和4年8月1日

※ 1人 2,500 円の宿に 2人で泊まり、合計 5,000 円の領収書 1枚をもらった場合は、
　その領収書も対象となります。（商品券をもらえるのはいずれか 1人）
※家族 4人で合計 20,000 円の支払いに対し、家族それぞれの名前で
　5,000 円× 4枚の領収書をもらった場合は、それぞれが商品券をもらえます。

6/15 以前チェックイン→ 6/16 チェックアウトの領収書は対象
1/31 チェックイン→ 2/1 チェックアウトの領収書は対象外

●チェックアウト日以降に、ご本人が
配付場所に来てください
●領収書原本と本人確認書類を提示し
てください
●配付場所で受け取れるのは 1日 1 回
で 1 人 5 セット分までです

もらう

●商品券の利用期限は令和5年1月31日です。
●取扱店はホームページをご覧ください。

つかう配付場所で商品券をもらう 商品券を使って、市内で
お買い物やお食事

泊まる 市内の宿泊施設に泊まって、領収書をもらうSTE
P1

STE
P2

STE
P3

熱中症予防で熱中症予防で
暑い夏を暑い夏を元気元気
に過ごそう！に過ごそう！

特集

あなたと市政をつなぐ情報紙あなたと市政をつなぐ情報紙
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紙面で使用するマーク等の説明

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も
含みます。
◇市役所の開庁時間（申込み・
問合せ等の受付を含む。）は、
㊗を除く㊊～㊎の 8 時 30 分～
17 時 15 分です。毎週㊍は、市
民課・保険課・税務課の一部窓
口を 19 時まで延長しています。

田辺市公式
ツイッター

田辺市公式
フェイスブック

欲しい情報がタイムリーに届く！
田辺市公式 LINE アカウント

友達追加は
こちら　▼

LINE ID： @tanabecity

CONTENTS 目次

今月の表紙写真
TanabeTanabe
TopicsTopics まちまちののわわだだいい

3

広報たなべ

　今月の表紙は、新庄
総合公園で水遊びを楽
しんでいた本西央

お う き

樹く
んです。熱中症になら
ないよう、お母さんが
持ってきてくれた水筒
の水をおいしそうに飲
んでいました。

2022年 6月号2022年 6月号

3 目次

4 特集　「熱中症予防で暑い夏を元気に過ごそう！」

相談窓口20

図書館へ行こう21

みんなのひろば22

No.205No.205

2 まちのわだい

　4 月 23 日㊏、24 日㊐に、扇ヶ浜カッパーク・
市立武道館 1 階ピロティで、3 年ぶりに田辺商工
フェアが開催されました。44 の事業所が参加し、
専門店ならではのこだわりの商品・技術の販売・
展示などが行われました。
　他にも、宝探しや縁日コーナーなどのイベント
も行われ、会場は大いに盛り上がっていました。
来ていたご家族は「野外のイベントに久々に来ら
れて、家族でとても楽しめました」と話してくれ
ました。

田辺商工フェア 2022
It's“商”time

　5 月 14 日㊏、紀南文化会館で第 32 回南方
熊楠賞授賞式が開催され、東京家政学院大学
名誉教授の江原絢

あ や こ

子さんが人文の部で受賞さ
れました。表彰式後には江原さんによる記念
講演「自然を尊重するなかで育まれた日本の
食」が開催されました。

日本の食文化を探究
南方熊楠賞受賞

　4 月 22 日㊎、湯の峰温泉公衆浴場でオー
プニング式典が行われました。開湯約 1800
年、日本最古の温泉といわれる湯の峰温泉の
公衆浴場が、建替え工事を終え新築オープン。
建物には紀州材が使われ、温泉だけでなく、
木のぬくもりも感じることができます。

新・湯の峰温泉公衆浴場で
心身を癒やそう♨

※新型コロナウイル
スの感染拡大防止の
ため、イベント等の
中止・延期や施設の
休館をする場合があ
ります。市民の皆様
には引き続き、手洗
いやマスクの着用な
ど、感染予防のご協
力をよろしくお願い
いたします。

〇 市からのお知らせ　Pick Up News

10 市政功労者・善行者表彰について
令和 3年度ふるさと田辺応援寄附金のお知らせ

12 令和 4年度田辺湾クリーン作戦！
第 1回花いっぱい講習会の参加者を募集します

参議院議員通常選挙が執行されます13

11 須藤慎吾バリトンリサイタルを開催します
田辺市スポーツ少年団員を募集します

〇 市からのお知らせ　Information

自然観察教室「初夏の海辺を楽しもう」の参加者を募集します
田辺市地域保健福祉推進補助金を募集します

14

男女共同参画社会の実現をめざして
自殺を思い悩んでいる人のための相談窓口があります

15

和歌山県在宅育児支援事業給付金を支給します16
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特集
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どこでも、誰でも注意が必要！

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す

ね
。
暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
気

を
付
け
て
ほ
し
い
の
が
熱
中
症
で
す
。

　

例
年
７
月
頃
か
ら
熱
中
症
に
よ
る
救

急
搬
送
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
近
年
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響

も
あ
り
、
30
度
を
超
え
る
真
夏
日
や
35

度
を
超
え
る
猛
暑
日
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
熱
中
症
は
身
近
に
潜
む
怖
い
病

気
で
す
。

　

夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
今
か

ら
暑
さ
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

★
田
辺
市
消
防
本
部

★
０
７
３
９
（
２
２
）
０
１
１
９

■熱中症月別救急搬送者数（疑い含む）

熱中症予防で熱中症予防で
暑い夏を元気暑い夏を元気
に過ごそう！に過ごそう！

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々

に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
り
、
体
内
に

熱
が
こ
も
る
こ
と
で
発
症
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
暑
い
中
で
の

運
動
や
長
時
間
労
働
が
原
因
と

な
る
だ
け
で
は
な
く
、
散
歩
中

や
自
宅
に
い
る
時
な
ど
、
日
常

生
活
の
中
で
も
熱
中
症
は
発
症

し
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
田
辺
市
消
防
本
部
管

内
で
も
、
屋
内
・
屋
外
に
関
係

な
く
熱
中
症
に
な
る
人
が
出
て

お
り
、
昨
年
は
住
居
（
敷
地
内

全
て
を
含
む
）
で
最
も
多
く
発

症
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
救
急
搬
送
者
の
う

ち
、
高
齢
者
が
半
数
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
が
、
成
人
・
子
供

も
発
症
し
て
お
り
、
年
齢
に
関

係
な
く
熱
中
症
は
発
症
し
て
い

ま
す
。

電源
OFF…

30 度以上…

熱中症は住居内が 4割！

　

い
つ
も
ど
お
り
、
こ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
だ

と
思
っ
て
い
て
も
、
い
つ
の
間
に
か
熱
中
症

に
な
り
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
い
う
例
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
自
分
や
大
切

な
人
を
守
る
た
め
に
、
熱
中
症
予
防
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

60
代
女
性

40
代
男
性

70
代
女
性

70
代
男
性

夕
方
、
畑
で
農
作
業

中
に
、
だ
る
さ
と
手

足
の
し
び
れ
が
起
き

ま
し
た
。

朝
、
洗
濯
物
を
干
し

て
い
る
と
、
め
ま
い

と
吐
き
気
が
起
こ

り
、
動
け
な
く
な
り

ま
し
た
。

夕
方
に
お
墓
参
り
に

行
っ
た
の
で
す
が
、

意
識
を
失
っ
て
い
ま

し
た
。

家
で
い
つ
も
ど
お
り

の
生
活
を
し
て
い
た

と
思
う
ん
で
す
が
、

す
ご
い
汗
を
か
き
、

顔
が
真
っ
赤
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

熱中症で救急搬送された方々の声
（田辺市消防本部管内　平成 30年～令和 3年の合計値）

　

加
え
て
、
熱
中
症
は
命
に
関

わ
る
危
険
な
病
気
で
す
。
令
和

２
年
に
は
、
全
国
で
１
５
２
８

人
が
熱
中
症
が
原
因
で
命
を
落

と
し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、「
ど
う
せ
大
し

た
こ
と
な
い
」「
外
で
激
し
く

動
く
と
き
だ
け
注
意
す
れ
ば
い

い
」「
ま
だ
若
い
か
ら
平
気
」

と
考
え
て
い
い
も
の
で
は
な

く
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
注
意

が
必
要
で
す
。

0 20 40 60 80 100%

その他屋外その他屋内住居
17 人 10 人 16 人

（敷地内全てを含む）

■熱中症発生場所別救急搬送者数（疑い含む）
（田辺市消防本部管内　令和 3年）

0 20 40 60 80 100%

高齢者 (65 歳以上 )成人 (19~64 歳 )

子供 (18 歳未満 )

6 人 14 人 23 人

■熱中症年代別救急搬送者数（疑い含む）
（田辺市消防本部管内　令和 3年）
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※水分補給は、1日あた
り1.2ℓを目安に8回程度
でとりましょう。

500ml 2.5本

予防

　

熱
中
症
は
、
特
に
子
供
や
高
齢
者
が

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
◇
子
供

　

汗
の
は
た
ら
き
が
大
人
に
比
べ
て
発

達
し
て
い
な
い
た
め
、
体
温
調
節
が
う

ま
く
行
え
ず
体
温
が
上
昇
し
て
し
ま
う

こ
と
で
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
周
囲
の
人
が
、
顔
色
や
汗

の
か
き
か
た
を
注
意
し
て
見
る
こ
と
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
高
齢
者

　

加
齢
と
と
も
に
体
の
水
分
量
が
減
っ

た
り
、
温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く

な
っ
て
「
暑
い
」
と
感
じ
に
く
く
な
っ

た
り
、
の
ど
の
渇
き
が
感
じ
に
く
く
な

る
こ
と
で
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

自
分
自
身
で
予
防
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
周
囲
の
方
が
積
極
的
に

声
を
掛
け
る
な
ど
、
み
ん
な
で
見
守
り

合
い
な
が
ら
、
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

情
報
の
活
用

　

環
境
省
で
は
特
に
暑
く
な

る
と
予
想
さ
れ
た
日
に
、
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
発
表

し
、
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
受
信
設
定
を
行
い
、

熱
中
症
予
防
に
生
か
し
ま

し
ょ
う
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発

表
時
は
、
熱
中
症
予
防
行
動

の
徹
底
を
！

・
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
や
空
調
の
な
い
屋
内

で
の
運
動
は
、
原
則
中
止
や

延
期
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
熱
中
症
に
気
を
付
け
る
よ
う

に
声
を
掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　誰でも熱中症になる危険性がありますが、日々の生活の工夫
や心掛けで熱中症を予防することができます。

暑
さ
に
負
け
な
い
体
作
り

　

暑
さ
に
備
え
、
暑
く
な
り

始
め
る
頃
か
ら
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
、
適
度
に
運
動
す

る
こ
と
（「
や
や
暑
い
環
境
」

で
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ

る
強
度
で
、
毎
日
30
分
程

度
）
が
大
切
で
す
。
続
け
て

い
る
と
、
体
は
次
第
に
暑
さ

に
慣
れ
て
、
暑
さ
に
強
く
な

り
ま
す
。

積
極
的
な
声
掛
け
を

田辺高等学校
女子ソフトテニス部
野間先生、木下さん

　

熱
中
症
予
防
と
し
て
、
水
分

補
給
を
随
時
行
う
よ
う
に
声
掛

け
を
す
る
と
と
も
に
、
大
体
10

分
毎
に
水
分
補
給
の
時
間
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
調
が
悪
い
メ
ン

バ
ー
の
早
期
発
見
の
た
め
、
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
中
心
に
メ
ン

バ
ー
同
士
で
声
を
掛
け
合
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

夏
の
練
習
で
は
、
常
に
氷
の

う
を
準
備
し
て
お
り
、
体
調
が

悪
く
な
っ
た
際
に
は
す
ぐ
に
体

を
冷
や
し
、
ベ
ン
チ
で
休
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

いつもみんなで
　　　見守り合っています

こ
ま
め
に
水
分
補
給

　

汗
を
か
き
、
体
温
調
節
を

す
る
た
め
に
も
、
体
の
水
分

量
の
維
持
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
脱

水
症
状
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
の
ど
が
渇
い
て

い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
度

に
多
く
と
っ
て
も
余
分
な
量

は
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
に
汗
を
か
い

た
と
き
は
、
塩
分
補
給
も
忘

れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の

カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料

や
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
飲

料
は
、
利
尿
作
用
が
あ
る
た

め
水
分
補
給
に
は
適
し
て
い

ま
せ
ん
。

こ
ま
め
に
休
憩

　

無
理
を
せ
ず
こ
ま
め
に
休

憩
し
ま
し
ょ
う
。

　

出
か
け
る
と
き
は
水
筒
な

ど
で
い
つ
も
飲
み
物
を
持
ち

歩
き
、
日
陰
な
ど
の
涼
し
い

場
所
で
水
分
・
塩
分
補
給
を

行
い
、
体
力
を
回
復
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

室
内
を
涼
し
く
し
よ
う　

　

室
温
が
28
度
を
超
え
な

い
よ
う
に
、
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
を
上
手
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

　

過
度
の
節
電
や
「
こ
の
程

度
の
暑
さ
な
ら
大
丈
夫
」
と

我
慢
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
暑
さ
を
感
じ
て
い

な
く
て
も
、温
度
計
を
活
用
し
、

室
温
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

直
射
日
光
を
避
け
る
た
め
、

す
だ
れ
や
遮
光
カ
ー
テ
ン
、

ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
緑
の
カ
ー
テ

ン
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

服
装
の
工
夫

　

服
装
は
、
綿
や
麻
の
通
気

性
の
良
い
も
の
や
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
も
の
、
下
着
は
吸

水
性
や
速
乾
性
に
優
れ
た
素

材
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

涼
し
い
衣
服
を
着
る
こ
と
で
、

体
か
ら
出
る
熱
と
汗
を
逃
が

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
直
射
日
光
を
避
け

る
た
め
に
、
日
傘
・
帽
子
・

冷
却
グ
ッ
ズ
な
ど
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
熱
中
症
に
注
意

　

マ
ス
ク
を
着
け
る
と
熱
が

こ
も
っ
た
り
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
予
防
を
し
な
が
ら
、

感
染
対
策
と
の
両
立
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
着
用
時
は
激
し
い

運
動
を
避
け
、
屋
外
で
十
分

な
距
離（
少
な
く
と
も
２
ｍ
）

が
確
保
で
き
る
場
合
は
、
マ

ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
の
体
調
管
理

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

や
し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠
を

と
り
、
丈
夫
な
体
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

　

食
欲
が
低
下
し
て
い
る
場

合
は
、
調
理
を
工
夫
し
、
肉
・

魚
・
野
菜
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い

寝
具
を
使
っ
た
り
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使
っ

て
、
寝
て
い
る
間
の
熱
中
症

を
防
ぎ
、
日
々
ぐ
っ
す
り
寝

る
こ
と
で
、
翌
日
の
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
体
温
測
定
と
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
体
調
が

悪
い
と
き
は
、
無
理
を
せ
ず

自
宅
で
療
養
し
ま
し
ょ
う
。

メールLINE

▲受信設定はこちら
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対応

Ⅰ度Ⅰ度

Ⅱ度Ⅱ度

Ⅲ度Ⅲ度

　
「
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
方
が
良
い

の
か
」「
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
」な
ど
、

悩
ん
だ
と
き
は
田
辺
市
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
（
★
♯
７
１
１
９
）
へ
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。
医
師
や
看
護
師
等
の
専
門

家
が
救
急
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
消
防
本
部 

（
★
０
７
３
９
―

２
２
―

０
１
１
９
）
へ

　

♯
７
１
１
９
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

は
、
相
談
員
等
が
症
状
な
ど
を
聞
き
取

♯
７
１
１
９

全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」

　

急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
緊

急
度
を
素
早
く
判
断
し
、
救
急
車
を
呼

ぶ
目
安
と
す
る
も
の
で
す
。
該
当
す
る

症
状
を
画
面
上
で
選
択
し
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対

応
が
表
示
さ
れ
、
そ
の
後
、
１
１
９
番

消防本部 大塔分署
中西 悟史

り
、「
緊
急
性
の

あ
る
症
状
か
」「
す

ぐ
に
病
院
を
受
診

す
る
必
要
が
あ
る

か
」
等
を
判
断
し

ま
す
。

▲アプリの取得は
こちら

通
報
又
は
医
療
機

関
の
検
索
、
受
診

手
段
の
検
索
が
で

き
ま
す
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
切

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
は
、
気

温
や
湿
度
な
ど
の
「
環
境
」、
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
こ
と
や
持
病
な
ど
の
「
体
」、

激
し
い
運
動
や
長
時
間
の
屋
外
作
業
な

ど
の
「
行
動
」
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
条
件
の
下
で
は
、
体
か
ら
熱
が
放

出
さ
れ
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
熱
中
症
が

発
症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら
返

り
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
、
熱
中
症
の

サ
イ
ン
で
す
。
熱
中
症
は
急
速
に
症
状

が
進
行
し
、
重
症
化
す
る
の
で
早
め
の

対
応
が
重
要
で
す
。
万
が
一
の
と
き

は
、
た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。
判
断
に
困
っ
た
と
き
は
、
♯

７
１
１
９
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
徐
々
に
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。
熱
中
症
は
夏
の
暑
さ

が
大
き
な
要
因
で
、
夏
に
発
症
す
る
人

が
大
半
で
す
。
暑
さ
を
乗
り
越
え
る
た

め
一
人
ひ
と
り
が
熱
中
症
予
防
を
徹
底

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

判断に困ったら消防職員に聞く

・めまい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

【効果的な冷却方法】
　救急車到着までの間、積極的に体
を冷やしましょう。

水
分
摂
取
が
で
き
る
か

で
き
る

症
状
が
改
善
し
て
い
る
か

症
状
改
善

改善しない

経
過
観
察

体
を
冷
や
し
な
が
ら
、
一
刻
も
早
く
病

院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

重症度

・頭痛
・吐き気・嘔吐
・体がだるい

・意識障害（受け答
えがおかしい）
・けいれん
・運動障害（普段通
りに歩けないなど）

症状

救命講習会の開催

熱中症の応急手当

熱中症を疑う症状

意
識
障
害
が
な
い
か

救急車を呼ぶ
119 番通報 !

な
し

◆意識障害の判断
・応答が鈍い
・言動がおかしい
・意識がない 等

あり
（疑いも含む）

涼
し
い
場
所
へ
避
難

病院へ！病院へ！

できない

こんな症状が出た
ときはすぐに対応を !!

落ち着いて、
できることから
行いましょう !

・保冷剤等で首の周
り、脇の下、太もも
の付け根などにある
太い血管の部分を冷
やす。
・ぬれタオルを体に
当て、扇風機等で冷
やす。

軽
い

や
や
重
い

重
い

水分と塩分を補給 !

涼
し
い
場
所
に
運
び
、
衣
服

を
緩
め
て
寝
か
せ
る

①涼しい場所や日陰のある場所へ移動
し、衣服を緩め、安静に寝かせる。
②エアコンを付けて、扇風機やうちわな
どで風を当て、体を冷やす。

すぐに救急車を
呼び、同時に応
急手当をしま
しょう !

　消防本部は、毎年市内の学校
や事業所などを対象に定期的に
救命講習会を開催しており、夏
は熱中症予防の指導も行ってい
ます。受講を希望する団体等が
ありましたら消防本部へご連絡
ください。

　また、紀州田辺うめ振興協議
会は、講習会の際に熱中症対策
や夏バテ予防に活用してもらう
ため特産の梅干しを参加者に
配っています。梅干しを食べれ
ば、塩分補給ができるほか、ク
エン酸による疲労回復効果も見
込めます。 とても危険な状態

です。この場合は
すぐに救急車を呼
んでください。

　

熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
出
た
と
き
は
、
そ
の
と
き
の

状
態
に
応
じ
て
早
め
の
対
応
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

症状は軽いで
すが、注意が
必要です。
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誠にありがとうございました

市政功労者・善行者表彰について

市のために活用させていただきました

令和3年度ふるさと田辺応援寄附金のお知らせ

善行者表彰

寄附

下口 英
え い こ

子、田中 麻
ま こ と

琴、中野 惠
え み こ

美子
野田 紀

き よ

代、野田 忠
ただし

、稗田 由
ゆ き

季
一般財団法人新庄愛郷会、田辺ライオンズ
クラブ、田辺ロータリークラブ

■田辺市表彰規定
　市では、①地方自治の育成発展（自治）、②社
会福祉の増進又は保健若しくは環境衛生の向上

（民生）、③産業又は経済の振興発展（産業）、④
教育、文化等の振興（教育）、⑤火災、災害、犯
罪等社会的不安の防止・除去（治安）の５部門か
ら成る「功労表彰」と、市民の模範となるような
ボランティア活動を長期にわたり続けておられる
方（善行）や市の公益のために多額のご寄附をい
ただいた方（寄附）にお贈りする「善行表彰」の
ほか、「一般表彰」の３種類の表彰を規定してい
ます。
☆秘書課 秘書係（本庁舎 3 階）
☆ 0739（26）9910

　市政功労者表彰として市政の各分野において功績が顕著な方々に表
彰状を、また、善行者表彰として多額の金品をご寄附いただいた方々
に感謝状をお贈りしています。
　今回表彰された方々は、以下の皆さんです。（敬称略）

市政功労者表彰

自治功労 近藤 千
ち え こ

惠子、中本 賢
け ん じ

治、二葉 昌
まさひこ

彦
陸平 輝

てるあき

昭

民生功労 泉 京
きょうこ

子、久保 仁
じんぞう

藏

教育功労 西川 隆
たかふみ

文、向井孝
たかし

治安功労 谷口 秀
ひでひろ

寛

　市では、ふるさとの発展のために応援したいな
ど、皆さんの思いをふるさと納税「ふるさと田辺
応援寄附金」として受け入れています。
　平成 26 年度からはご寄附に対する感謝の気持
ちとして、梅干しをはじめとする市内の産品や市
内の宿泊、熊野古道歩きの旅行プラン、地元高校
生が開発した商品、ふるさとの情報を伝える紀伊
民報、郵便局の見守りサービスなどを返礼品とし
てお贈りしています。
　令和 3 年度はこれらの返礼品を合計 167 点用
意 し、8,636 件、1 億 2,088 万 3,000 円 の ご 寄
附を頂きました。また、国が認定した地方公共団
体の地方創生の取組に対し、企業が寄附を行う「企
業版ふるさと納税」については、2 件のご寄附を
頂きました。
　頂いた寄附金は、世界遺産関連事業、環境保全

事業、新たな人の流れの創出・拡大事業、安定し
たしごとづくり事業などの幅広い分野に活用させ
ていただきました。具体的な活用事業は、ふるさ
と田辺応援寄附金サイト、企業版ふるさと納税サ
イトに掲載しています。
　今後もふるさと田辺応援寄附金を通じて、全国
の方に市の魅力にふれていただき、継続して「田
辺を応援したい」と思っていただけるよう取り組
んでいきます。
★たなべ営業室 価値創造係（本庁舎 3 階）
★ 0739（33）7714

ふるさと田辺応
援寄附金サイト

企業版ふるさと
納税サイト

★★ 8 月 5 日㊎ 18 時 30 分開演
★紀南文化会館「大ホール」
★◇出演　須藤 慎

し ん ご

吾 さん（バリトン）
◇ゲスト　砂川 涼

りょうこ

子 さん（ソプラノ）
◇指揮　矢澤 定

さだあき

明 さん
◇管弦楽　国内の精鋭メンバーで構成されます。
◇プログラム　オペラアリア「カルメン」「椿姫」

「オテッロ」他
★ 4,000 円 全指定席（未就学児の入場は不可）
■チケット発売日　６月 16 日㊍～
■チケット販売所　 
　紀南文化会館、文化振興課、龍神市民センター、
中辺路コミュニティセンター、大塔総合文化会館、
本宮教育事務所 他
★文化振興課 文化振興係（市民総合センター3階）
★ 0739（26）9943

田辺市文化協会 30周年記念事業

須藤慎吾バリトンリサイタルを開催します

仲間とスポーツしませんか！

田辺市スポーツ少年団員を募集します
　市のスポーツ少年団は、多様なスポーツを通して、健康な「体」と「心」を養う
ことを目的として活動を続けています。随時募集を行っていますので、参加してみ
ませんか。

テニス 田辺ジュニアテニス

ラグビー 梅干ジュニアクラブ

バレーボール
田辺NVC、キッズ・エンジェル、キッ
ズ・ファイターズ（男子・女子）、
中辺路ジュニアバレーボールクラブ

ミニバスケット
ボール

田辺ミニバスケットボールクラブ、
うさカメ

合気道 合気道田辺道場

空手道 田辺空手クラブ、田辺元町空手
熊野塾

剣道 建武館、三栖剣友会

柔道 練心館、大塔柔道会

少林寺拳法 田辺東少林寺拳法クラブ、田辺西
少林寺拳法クラブ

体操競技 田辺ジュニア体操クラブ

陸上 田辺 AC

サッカー 南紀ジュニア、牟婁フットボールク
ラブ

軟式野球
田辺剛健、鮎川少年野球クラブ、
新二ボーイズ、新庄少年野球クラ
ブ、龍神少年野球クラブ、芳養少
年野球クラブ、TANABE クラブ

★下記へご連絡ください。活動日時、場所等詳し
くは、ホームページに掲載しています。
★スポーツ少年団事務局（田辺スポーツパーク管
理事務所内）
☎ 0739（25）2531
★ https://www.city.tanabe.lg.jp/
sports/sportsshounen.html

須藤 慎吾さん
　市出身で、イタリアで
は多数のコンクールで賞
に輝いた、日本を代表す
るバリトン歌手です。現
在は、NHK「ニューイヤー
オペラコンサート」の他、
数多くの名作オペラに出
演し、更に活躍の場を広
げています。

砂川 涼子さん
矢澤 定明さん
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★ 0739（26）9966
★ 0739（25）6016
★ 61hana@city.tanabe.lg.jp
★◇参加申込書掲載ページ
https ://www.c i ty . tanabe. lg . jp/kanr i/
hanaippai_tanabe/index.html
◇申込みフォーム
https://logoform.jp/f/9Obdu

★★ 7 月 3 日㊐ 13 時～ 15 時
★ tanabe en+ 2 階「ワークスペース」
★夏の花を使ったフラワーアレンジメント
◇講師　HANADAI 花大（代表 堀籠 大

だ い き

樹 さん）
★市に在住、在学、在勤の方（小学生以上）
★ 10 名［抽選］
★ 1,000 円
★６月１日㊌～ 17 日㊎に参加申込書を下記まで
お持ちいただくか、郵送又はメール、FAX、申
込みフォームでお申し込みください。参加申込書
は下記で配布するほか、ホームページからも取得
できます。
★第 61 回全日本花いっぱい田辺大会実行委員会

（本庁舎別館 1 階 管理課内）
〒 646-8545　新屋敷町 1　

　田辺湾クリーン作戦は、田辺湾沿岸に流れ着いたごみ（漂着物）等を皆さんの協力の下、清掃活動を行
う中で、自然環境の保全や環境美化に関する意識を醸成することを目的に毎年実施しています。

★★ 6 月 18 日㊏ 13 時 30 分～（1 時間程度）
※小雨決行。荒天の場合は、19 日㊐に延期
★元島・天神崎地区、跡の浦地区、鳥の巣地区、扇ヶ
浜地区、左会津川河口地区（上屋敷側）（計５地区）
■注意事項
◇地球温暖化防止対策として、できるだけ自動車
のご利用をお控えいただくか、乗り合わせにてご
参加ください。
◇ごみ袋、軍手は当日お配りします。
◇ごみは４分別（燃えるごみ、資源ごみ、プラス
チックごみ、埋立ごみ）での回収をお願いします。
◇ごみは燃やさないでください。

◇暑い中での清掃活動です。無理はせず熱中症等
に気を付けてください。
★環境課 環境対策係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9927

第 61回全日本花いっぱい田辺大会プレイベント

この一票　これが私の　意思表示

参議院議員通常選挙が執行されます

■投票できる方
◇選挙の当日に満 18 歳以上の日本国民で、選挙
当日選挙人名簿に登録されていて欠格事項（公民
権停止）に該当しない方
◇基準日（公示日の前日）の 3 か月前以降に本
市へ住民登録した方は、本市では投票できません
ので、転入前の住所地の選挙管理委員会へお問い
合わせください。
◇基準日が近付いてから、市内間で転居の届出を
した方は、前の住所地の投票所で投票していただ
く場合があります。（投票所入場券の投票所欄を
ご覧ください。）
■投票所入場券
　投票所入場券（3 名連記）は、公示日頃に各世

帯へ郵送します。投票の際は、切り離して各自で
投票所へお持ちください。入場券が届かなかった
り紛失した場合でも、選挙人名簿に登録されてい
れば投票できますので、投票所でお申し出ください。
■選挙公報
　候補者の名前や政党等の名称、政見などを掲載
した選挙公報を、投票日の 2 日前までに各戸へ
お届けします。それまでに届かない場合は、ご連
絡ください。
■代理投票・点字投票
　心身の障害などにより字が書けない方は代理投
票、目の不自由な方は点字で投票することができ
ます。

　任期満了に伴う参議院議員通常選挙が執行されます。（投票日は、7 月 10 日㊐が想定されていますが、
変更される場合があります。）

きれいで住みよいまちづくりの推進のため

令和４年度田辺湾クリーン作戦！

【投票日に投票所に行けない方のための制度】
■期日前投票
　投票日当日に投票できない見込みの方は、当制
度をご利用ください。「宣誓書」に理由等を記入
していただいた後、投票ができます。
★公示日の翌日～投票日の前日　
★ 8 時 30 分～ 20 時
★本庁舎・各行政局
★投票所入場券（なくても選挙人名簿に登録され、
選挙権があれば投票ができます。）
■不在者投票
　滞在先の市区町村の選挙管理委員会又は指定病
院・施設で投票できます。請求方法等詳しくは、
病院・施設又は下記へお問い合わせください。
★◇出張や学業、用務で他市区町村へ長期間滞在

している方
◇指定病院・施設に入院・入所しており不在者投
票事由に該当する方
■郵便等による不在者投票
　自宅などで郵便等による不在者投票ができます。
★下表に該当する方
★事前に「郵便等投票証明書」を下記まで申請し、
投票日の 4 日前の 17 時までに投票用紙等を下記
まで請求してください。
　また、下表に該当する方で、上肢又は視覚の障
害の程度が１級の方は、郵便等による不在者投票
においても代理記載人が投票用紙等に記載を行う

「代理記載制度」があります。この制度を希望さ
れる方は、下記に届出が必要です。

　令和 5 年 3 月 25 日・26 日に開催する第 61 回全日本花いっぱ
い田辺大会のプレイベントとして、季節に合った花を題材に、様々
なアレンジ手法を学ぶ花いっぱい講習会を全５回開催します。

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳
両下肢・体幹・移動機能 1 級又は 2 級
心臓・じん臓・呼吸器
ぼうこう・直腸・小腸 1 級又は 3 級
免疫・肝臓 1 級～ 3 級

戦傷病者手帳 両下肢・体幹 特別項症～第 2 項症
内臓機能 特別項症～第 3 項症

介護保険の被保険者証 要介護状態区分 要介護 5

★選挙管理委員会事務局（本
庁舎別館 2 階）
★ 0739（26）9945

第 1回花いっぱい講習会の
参加者を募集します

参加申込書
掲載ページ

申込み
フォーム

■郵便等による不在者投票ができる方
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※（　）内は前月比

☆
障
害
福
祉
室 

障
害
福
祉
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
２

市の人口
令和 4年 4月末現在

男 14 人　女 21 人

  男 33,046 人
  女 37,275 人
  計 70,321 人

35,032 世帯 （+29）

（-64）
（-29）
（-93）

人口

世帯数

4月の出生

■市県民税 普通徴収…全期前納分第 1 期分、年金特別徴収…6 月
徴収分、給与特別徴収…5 月徴収分
■国民健康保険税 特別徴収…6 月徴収分
■介護保険料 特別徴収分…6 月徴収分
■後期高齢者医療保険料 特別徴収分…6 月徴収分
※納期限後の納付は、督促手数料及び延滞金を加算する場合があ
ります。

6 月の納税等

自
然
観
察
教
室
「
初
夏
の
海
辺

を
楽
し
も
う
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す

☆
☆
６
月
12
日
㊐ 

9
時
～
11
時
30
分

☆
天
神
崎

☆
丸
山
の
見
え
る
駐
車
場
（
8
時
50
分

ま
で
に
集
合
）

■
講
師 

ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン

タ
ー
専
門
員
ほ
か

☆
小
・
中
・
高
校
生
・
一
般
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

☆
水
筒
・
筆
記
用
具
・
採
集
用
具
・
ビ

ニ
ー
ル
袋
・
帽
子
・
長
靴
・
手
袋
・
着

替
え 

等

☆
前
日
ま
で
に
、
は
が
き
又
は
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
参
加
者
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

☆
ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
６
―

０
０
５
１

稲
成
町 

１
６
２
９

☆
☆
０
７
３
９
（
２
５
）
７
２
５
２

☆hikiiw
a@

m
b.aikis.or.jp

　

高
齢
者
等
の
保
健
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
に
行
う
先
導
的
事
業
に
対
し
て

補
助
を
し
ま
す
。
市
民
団
体
だ
け
で
な

く
、
市
内
の
民
間
企
業
も
申
請
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
国
、
県
、
市
の
他
の
補
助
金
の
対
象

と
な
る
事
業
は
除
き
ま
す
。

■
補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
（
事
業

の
運
営
に
要
す
る
費
用
で
、
施
設
建
設

等
に
要
す
る
費
用
は
除
き
ま
す
。）
に

相
当
す
る
額
と
し
、
市
民
団
体
は
１
事

業
に
つ
き
１
０
０
万
円
、
市
内
の
企
業

等
は
１
事
業
に
つ
き
50
万
円
を
上
限
と

し
ま
す
。

※
予
算
の
都
合
上
、
補
助
金
額
の
全
額

を
補
助
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
交
付
期
間　

交
付
期
間
は
３
年
を
限

度
と
し
ま
す
。

☆
６
月
30
日
㊍
ま
で
に
、
申
込
書
に
事

業
計
画
書
、
活
動
実
績
書
を
添
え
て
左

記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
等

は
、左
記
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

☆
福
祉
課 

庶
務
係
（
市
民
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
０

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/fukushi/index.htm
l

田
辺
市
地
域
保
健
福
祉
推
進
補

助
金
を
募
集
し
ま
す

田
辺
市
ふ
る
さ
と
文
化
振
興
補

助
金
を
募
集
し
ま
す

■
対
象
事
業　

令
和
４
年
４
月
１
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日
に
実
施
す
る
市
内

の
文
化
活
動
の
振
興
又
は
伝
統
文
化
の

継
承
に
寄
与
す
る
事
業
で
、
市
長
が
認

め
た
事
業

※
対
象
と
な
ら
な
い
事
業
・
団
体
等
が

あ
り
ま
す
。

■
補
助
金
額　

事
業
１
件
に
つ
き
、
補

助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
10
万

円
を
上
限
と
し
ま
す
。

■
募
集
件
数　

２
件

☆
事
前
に
必
ず
お
問
合
せ
の
上
、
７
月

29
日
㊎
ま
で
に
、
申
請
書
等
に
申
請
す

る
団
体
等
の
規
約
等
を
添
え
て
、
左
記

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
等
は

左
記
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

☆
文
化
振
興
課 

文
化
振
興
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
３
階
）　　

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
４
３

　皆さんは、アンコンシャス・バイアスと
いう言葉を知っていますか ?
　アンコンシャス・バイアスとは、「無意
識の偏ったものの見方やとらえ方」をいい、

「過去の経験」や「見聞きしたこと」など
から知らないうちに身に付いたもので、「無
意識の偏見」とも呼ばれています。
　例えば、男女共同参画の観点で考えてみ
ますと「仕事は男性がするもの」「家事は
女性がするもの」など性別による固定的な
イメージを持つ方もいます。
　無意識の偏見は、誰もが持っていて、そ
の考え方は自由ですが、それが言動となっ

て表れた時に家庭や職場などにおいて、差
別を生み、相手の心を傷つけてしまう場合
があります。
　同じ言動でも人により感じ方は様々で
す。今まで自分が当たり前に思っていたこ
とに「思い込み」や「決めつけ」がないか、
発言や行動の前に一呼吸おいてもう一度考
えてみることが必要かもしれません。
　日頃からこういった気付きのアンテナを
立てることで、お互いの人権を大切にし、
生き生きと輝く社会を共につくっていきま
しょう。

第 4回　無意識の偏見に気付こう

やさしさ
ひろがる 人権の わ

一人ひとりが大切にされ、幸せを実感できるまち  田辺市をめざして

自
殺
を
思
い
悩
ん
で
い
る
人
の

た
め
の
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す

　

自
殺
を
思
い
悩
ん
で
い
る
人
は
何
か

し
ら
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。
悩

ん
で
い
る
人
に
、
私
た
ち
が
声
を
掛
け

る
、
話
を
じ
っ
く
り
聞
く
、
相
談
窓
口

が
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
見
守
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
救
わ
れ
る
命
が
あ
り
ま
す
。

■
相
談
窓
口

◇
自
殺
対
策
推
進
セ
ン
タ
ー
相
談
電
話

「
は
あ
と
ラ
イ
ン
」（
24
時
間
３
６
５
日
）

☆
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

◇
和
歌
山
県
公
式
L
I
N
E
相
談「
い

の
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ン
わ
か
や

ま
」（
平
日
9
時
～
17
時
）

■
６
月
23
日
〜
29
日
は
男
女
共
同
参
画

週
間
で
す

　

令
和
4
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
『「
あ
な
た
ら

し
い
」を
築
く
、「
あ
た
ら
し
い
」社
会
へ
』

で
す
。
男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学

校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女

共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
意
識
や
取

組
が
重
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
私
た

ち
の
周
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
成
年
年
齢
の
引
下
げ
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
成
年
年

齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
下
げ
と
な
り
、

18
歳
、
19
歳
の
方
は
、
未
成
年
で
あ
る

こ
と
を
理
由
と
し
た
契
約
の
取
り
消
し

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ア
ダ
ル
ト
ビ

デ
オ
に
出
演
す
る
と
い
う
認
識
が
な
い

ま
ま
契
約
し
、
出
演
を
強
要
さ
れ
る
問

題
が
起
き
て
お
り
、
よ
り
一
層
の
注
意

が
必
要
で
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
性
犯
罪
・
性
暴
力
の
相
談
窓
口　

◇
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー（
内
閣
府
）

☆
#
８
８
９
１
（
#
は
や
く
ワ
ン
ス

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て

ト
ッ
プ
）（
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。）

◇
S
N
S
相
談「
キ
ュ
ア
タ
イ
ム
」（
内

閣
府
）

☆https://curetim
e.jp

☆
男
女
共
同
参
画
推
進
室
（
市
民
総
合

セ
ン
タ
ー
４
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
３
６

友達登録は
こちら▼



　本紙（広報田辺）及び田辺市のホームページに掲載する有
料広告を募集しています。
　広告掲載を希望される方は、広告原稿を添えて掲載を希望
する月の２か月前の 20 日までにお申し込みください。詳し
くは、企画広報課 広聴広報係までお問い合わせください。
☎ 0739-26-9963　　http://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/koukoku-kouhou.html

広報紙・ホームページへ広告を載せてみませんか？

有 料 広 告 募 集 中 ！

有 料 広 告
１枠単独（縦 46mm × 横 85mm）
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児
童
手
当
の
制
度
が
一
部
変
更

に
な
り
ま
す

【
現
況
届
の
提
出
が
原
則
不
要
に
な
り

ま
す
】

　

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
受
給
者
の
状

況
を
住
民
基
本
台
帳
等
で
確
認
す
る
た

め
、
児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
っ
て
い

な
け
れ
ば
、
一
部
の
受
給
者
を
除
き
現

況
届
の
提
出
は
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

■
提
出
が
必
要
な
方

　

６
月
支
払
通
知
と
併
せ
て
案
内
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
同
封
の
現
況
届
に
記

載
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
６
月

30
日
㊍
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

未
提
出
の
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
児

童
手
当
（
特
例
給
付
）
を
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
所
得
が
基
準
額
以
上
の
世
帯
は
、
特

例
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
】

　

令
和
４
年
10
月
支
給
分
（
６
～
９
月

分
）
か
ら
、
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

の
所
得
が
下
表
の
（
２
）
以
上
の
場
合
、

児
童
手
当
等
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
な

お
、（
１
）
以
上
（
２
）
未
満
の
場
合
、

従
来
ど
お
り
特
例
給
付
と
し
て
児
童
一

人
当
た
り
月
額
一
律
５
０
０
０
円
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
下
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
の
聴
覚
障
害
者
と
手
話
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
手
話
初
心
者
に
対
す
る
学
習
も

行
っ
て
い
ま
す
。

☆
毎
週
㊍
（
第
５
㊍
、
㊗
は
休
み
）

☆
19
時
30
分
～
20
時
50
分

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
「
機
能
訓

練
室
」

☆
年
会
費
と
し
て
大
人
１
０
０
０
円
、

学
生
５
０
０
円
（
資
料
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
代
含
む
。）

☆
障
害
福
祉
室 

障
害
福
祉
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
２

☆
０
７
３
９
（
２
５
）
３
９
９
４

手
話
サ
ー
ク
ル
山
び
こ
に
入
会

し
ま
せ
ん
か

有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。

く
だ
さ
い
。

☆
市
民
課 

庶
務
年
金
係
（
本
庁
舎
２

階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
５

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/shim
in/jidou_teate.htm

l

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
子
宮
頸
が
ん
）
予
防
接

種
を
実
施
し
ま
す

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
子
宮
頸
が
ん
）
ワ
ク
チ
ン
が
定
期

予
防
接
種
と
な
り
、
積
極
的
な
接
種
勧

奨
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
左
記
対
象
者

に
は
、
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
実

施
医
療
機
関
に
予
約
し
た
上
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

★
◇
定
期
接
種　

接
種
時
点
で
市
に
住

民
票
の
あ
る
中
学
１
年
生
～
高
校
１
年

生
相
当
年
齢
の
女
子
（
希
望
す
れ
ば
小

学
６
年
生
の
女
子
も
接
種
可
能
で
す
。）

◇
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
（
積
極
的
な

接
種
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種
機

会
を
逃
し
た
方
）　

接
種
時
点
で
市
に

住
民
票
の
あ
る
平
成
９
年
４
月
２
日
～

平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

■
接
種
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
～

令
和
７
年
３
月
31
日

■
償
還
払
い
に
つ
い
て　

積
極
的
な
勧

奨
の
差
し
控
え
の
期
間
に
、
国
内
で
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
自
費
で
接
種
さ

れ
た
方
は
、
償
還
払
い
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☆
健
康
増
進
課 

母
子
保
健
係(

市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/kenkou/hpv_catchup.htm
l

和
歌
山
県
在
宅
育
児
支
援
事
業

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

市
に
住
民
票
の
あ
る
多
子
世
帯
の
0

歳
児
を
対
象
と
し
た
、
在
宅
育
児
を
支

援
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。

■
支
給
金
額　

生
後
2
か
月
を
超
え

た
翌
月
か
ら
1
歳
に
な
っ
た
月
ま

で
の
10
か
月
間
を
対
象
に
、
月
額

1
万
５
０
０
０
円
（
最
大
15
万
円
）

■
対
象
乳
児　

令
和
３
年
４
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
乳
児
で
、
次
の
要
件
を

満
た
す
場
合

◇
同
一
世
帯（
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
）

内
の
第
３
子
以
降

◇
市
民
税
所
得
割
合
算
額
が
７
万
7
１

０
１
円
未
満
で
あ
る
同
一
世
帯
（
生
計

を
一
に
す
る
世
帯
）
内
の
第
２
子

■
支
給
対
象
者　

市
に
住
民
票
が
あ

り
、
対
象
乳
児
を
家
庭
で
養
育
し
て
い

る
保
護
者
。
た
だ
し
、
他
の
給
付
金
・

助
成
制
度
（
育
児
休
業
給
付
金
、
保
育

料
無
償
化
な
ど
）
の
支
援
を
受
け
て
い

な
い
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

★
令
和
４
年
度
支
給
分
に
つ
い
て
は
、

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
子
育
て
推
進
課 

保
育
係
（
市
民
総

合
セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
４

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/kosodatesuishin/index.
htm

l

（1）所得制限限度額 （2）所得上限限度額
扶養親族等の数 所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

0人 622 833.3 858 1,071
1 人 660 875.6 896 1,124
2 人 698 917.8 934 1,162
3 人 736 960 972 1,200

■所得制限及び所得上限限度額表

日
本
語
指
導
法
学
習
講
座
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す

☆
７
月
４
日
㊊
、
11
日
㊊
、
19
日
㊋
、

25
日
㊊
、
８
月
１
日
㊊
、
８
日
㊊

☆
◇
初
心
者
向
け  

10
時
～
12
時

◇
経
験
者
向
け  

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
「
青
少
年

ホ
ー
ル
」

■
講
師　

谷
山 

徹と
お
る 

さ
ん 

（
奈
良
大
学

非
常
勤
講
師
）

☆
現
在
日
本
語
学
習
指
導
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら

し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
、
興
味
の
あ

る
方
の
一
助
と
な
る
よ
う
、
専
門
家
の

先
生
を
招
い
て
、
そ
の
指
導
方
法
を
学

ぶ
講
座
で
す
。

☆
各
12
名
［
先
着
］

※
初
心
者
向
け
は
初
受
講
の
方
を
優
先

☆
筆
記
用
具

☆
６
月
13
日
㊊
～
27
日
㊊
に
、
左
記
へ

電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
市
民
総
合
セ

ン
タ
ー
３
階 

生
涯
学
習
課
内
）

☆
０
７
３
９
（
３
３
）
９
０
１
９

★
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

https://logoform
.jp/f/ZBtuC

※収入額の目安は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安
であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑損控除等を控除した
後の所得額で所得制限を確認します。

（単位：万円）

暮
ら
し
の
便
利
帳
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

に
関
わ
る
情
報
を
ま
と
め
た
冊
子
「
暮

ら
し
の
便
利
帳
」
を
発
行
し
て
お
り
、

市
外
か
ら
の
転
入
手
続
の
際
に
窓
口
で

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
暮
ら
し
の
便
利
帳
を
よ
り
便

利
な
も
の
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
企
画
広
報
課 

広
聴
広
報
係
（
本
庁

舎
３
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
３

★
◇
暮
ら
し
の
便
利
帳
掲
載
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.city.tanabe.lg.jp/

kouhou/kankoubutsu/benri.htm
l

◇
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム

https://logoform
.jp/f/BQ

M
N

d
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市からのお知らせ Information

主な電話番号等

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　　0739-22-5310
■市民総合センター　〒646-0028高雄一丁目23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　　0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　　0739-78-0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　　0739-64-0966

■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　　0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　　0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　　0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　　0739-24-4068

■防災行政テレフォンガイド
☎ 0120-963-910
※防災行政無線を確認する電話案
内サービスです。
■救急安心センター　☎＃ 7119

電話案内サービス

※つながりにくい場合は、市消防
本部（☎ 0739-22-0119）へご連
絡ください。

休日急患診療

☆田辺広域休日急患診療所（市民総
合センター玄関右側）
☆内科・小児科系、歯科の応急診療
☆☆㊐㊗　9時～ 11 時 30 分、13 時
～ 16 時
（※小児科のみ、㊏ 18 時～ 21 時 30
分も診療を行っています。）
☎ 0739-26-4909

防災行政メール等

全国版救急受診ガイド
「Q助」

田
辺
市
地
域
経
済
持
続
化
支
援
金

〈
令
和
4
年
1
月
〜
3
月
対
応
型
〉

の
受
付
は
６
月
30
日
ま
で
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
様
々
な
業
種
の
事
業
者
が
影
響
を

受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
事
業
者
に
対
し
、
事
業
の
継
続
の

下
支
え
を
目
的
に
田
辺
市
地
域
経
済
持

続
化
支
援
金
〈
令
和
４
年
１
月
～
３
月

対
応
型
〉
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
対
象
者　

市
内
に
事
業
所
・
店

舗
等
を
有
す
る
中
小
企
業
者
（
商
工
業

又
は
農
林
漁
業
者
の
法
人
・
個
人
事
業

主
）
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
よ
り
著
し
く
影
響
を
受

け
た
方

■
申
請
要
件
（
一
部
抜
粋
）

◇
令
和
4
年
1
月
～
3
月
の
3
か
月

（
対
象
期
間
）の
月
平
均
の
事
業
収
入
額

と
令
和
3
年
、令
和
2
年
又
は
平
成
31

年
の
同
期
の
3
か
月（
比
較
期
間
）の

月
平
均
の
事
業
収
入
額
を
比
較
し
て
、

20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と

◇
令
和
3
年
12
月
31
日
時
点
に
お
い

て
、市
内
で
事
業
を
営
み
、今
後
も
継
続

し
て
事
業
を
行
う
予
定
で
あ
る
こ
と

☆
◇
郵
送
で
申
請
す
る
場
合

　

簡
易
書
留
等
の
追
跡
が
で
き
る
方
法

に
よ
り
申
請
書
及
び
添
付
書
類
を
商
工

振
興
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
特
設
窓
口
で
申
請
す
る
場
合
（
完
全

予
約
制
）

　

予
約
日
時
に
申
請
書
及
び
添
付
書
類

を
持
参
の
上
、
申
請
会
場
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・
予
約
連
絡
先

☆
０
７
３
９
（
３
３
）
７
７
９
６

・
申
請
会
場
（
特
設
窓
口
）

☆
９
時
～
18
時

☆
本
庁
舎
別
館
３
階
「
大
会
議
室
」

◇
各
行
政
局
で
申
請
す
る
場
合

　

事
前
に
各
行
政
局
産
業
建
設
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　

令
和
４
年
６
月
30
日
㊍

［
消
印
］

■
申
請
書
類
の
取
得
方
法

　

申
請
書
類
や
申
請
手
引
き
等
は
商
工

振
興
課
・
観
光
振
興
課
・
各
行
政
局
産

業
建
設
課
等
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま

す
。
申
請
書
等
の
郵
送
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

☆
商
工
振
興
課
（
本
庁
舎
別
館
３
階
）

〒
６
４
６
―

８
５
４
５　

新
屋
敷
町
１

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
７
０

☆

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.c
ity

.
ta

n
a

b
e

.lg
.jp

/sh
o

u
k

o
u

/
tiikikeizaijizokuka1-3.htm

l

【
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
費
補
助
金
】

　

生
活
排
水
に
よ
る
公
共
水
域
の
水
質

汚
濁
を
防
止
し
、
水
環
境
を
保
全
す
る

た
め
、
住
宅
等
へ
の
浄
化
槽
設
置
を
補

助
し
ま
す
。

■
補
助
金
額　

設
置
に
要
し
た
費
用

（
左
表
の
上
限
額
あ
り
。）

き
れ
い
で
豊
か
な
水
環
境
を
守

り
ま
し
ょ
う人槽区分 従来型浄化槽 環境に配慮

した浄化槽

5人槽 33 万 2 千円 38 万円

7人槽 41 万 4 千円 46 万 2 千円

10 人槽 54 万 8 千円 59 万 6 千円

※ 11 人槽以上については、お問い合
わせください。

☆
市
内
の
下
水
道
、
集
落
排
水
等
の
排

水
処
理
施
設
の
整
備
を
し
て
い
な
い
地
域

で
、
住
宅
等
に
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方

※
本
市
で
合
併
処
理
浄
化
槽
整
備
済
み

の
住
所
に
お
住
ま
い
で
、
当
該
浄
化
槽

の
管
理
者
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
補
助
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

■
単
独
浄
化
槽
か
ら
の
転
換　

単
独
処

理
浄
化
槽
を
撤
去
し
、
合
併
処
理
浄
化

槽
を
設
置
す
る
場
合
、
単
独
処
理
浄
化

槽
の
撤
去
費
用
に
対
し
、
９
万
円
を
上

限
と
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
配
管
補
助　

単
独
処
理
浄
化
槽
及
び

汲
み
取
り
便
槽
か
ら
、
合
併
処
理
浄
化

槽
へ
転
換
す
る
際
の
配
管
設
備
部
分
に

係
る
費
用
に
対
し
て
、
30
万
円
を
上
限

と
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
補
助
金
の
申
請　

補
助
金
を
受
け
る

に
は
、
浄
化
槽
設
置
工
事
を
行
う
前
に

申
請
書
を
提
出
し
、
交
付
決
定
を
受
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
、
受

給
要
件
等
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
】

　

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
る
方
に
は
、
法
律

で
３
つ
の
義
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
保
守
点
検
（
浄
化
槽
法
第
10
条
）

◇
清
掃
（
浄
化
槽
法
第
10
条
）

◇
法
定
検
査
（
浄
化
槽
法
第
11
条
）

【
浄
化
槽
に
関
す
る
届
出
】

　

浄
化
槽
を
使
用
開
始
（
再
開
）・
休
止
・

廃
止
す
る
場
合
や
浄
化
槽
管
理
者
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
は
、
左
記
又
は

各
行
政
局
住
民
福
祉
課
（
下
記
参
照
）

へ
届
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
環
境
課 

生
活
排
水
係（
本
庁
舎
2
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
７

　　防災コラム備えて
安心！

　国土交通省では、昭和 57 年 7 月に長崎県
長崎市を中心に発生した集中豪雨を契機と
して、土砂災害の防止と被害の軽減を目的
に、昭和 58 年から 6 月を土砂災害防止月間
と定めています。
　これから梅雨入りを迎え、台風シーズン
にもなります。この時期は、長雨や集中豪
雨などが発生しやすく、多量の降雨により
地盤が軟らかくなり、斜面が崩れ落ちるな
どの土砂災害が発生する恐れがあります。
　近年では、地球温暖化に伴う気候変動に
より、大雨の頻度が増加し、土砂災害や洪
水の増加、激甚化が懸念されています。昨

年 7 月には、東海地方から関東地方を中心
に記録的な大雨となり、静岡県熱海市伊豆
山地区で大規模な土石流が発生しました。
この土石流により被災した範囲は、延長約
1㎞にわたり、死者 27 名、住宅被害 98 棟と
多くの人的・物的被害を及ぼしました。
　このような土砂災害は、1 時間に 20㎜以
上、又は降りはじめからの降水量が 100㎜
以上となったときに発生する恐れが高まる
といわれています。土砂災害はいつ、どこ
で発生するか分からないので、雨の降り方
には注意を払い、早めの避難を心掛けてく
ださい。

第 91 回　土砂災害防止月間について
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相談窓口

編
集
後
記

お子さんと一緒に　おはなしイベント

図書館へ
行こう

☆ 市立図書館
☎ 0739-22-0697
☆ https://www.city.tanabe.
lg.jp/tosho/index.html

おすすめ図書紹介

■開館時間■開館時間
◇本館＝㊋～㊏ 9 時 30 分～ 19 時 30 分
　　　　㊐・㊗ 9 時 30 分～ 18 時
◇分室＝ 9時～ 17 時
※龍神分室は、㊋～㊎ 20 時まで時間延長。
中辺路分室は、㊏のみ16時 45分まで。
※移動図書館の運行日時は、お問い合わせ
いただくか、ホームページをご覧ください。

▼
じ
め
じ
め
と
暑
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
熱
中
症
に
よ
っ
て

救
急
搬
送
さ
れ
る
人
の
増
加
の

要
因
に
は
気
温
や
湿
度
の
上
昇

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

梅
雨
明
け
前
後
の
暑
さ
に
は
注

意
が
必
要
の
よ
う
で
す
。
熱
中

症
に
は
気
を
付
け
な
が
ら
夏
を

楽
し
み
た
い
で
す
。（
池
田
）

▼
高
校
へ
取
材
に
行
っ
た
際
、
部

活
や
下
校
中
の
生
徒
が
皆
、「
こ

ん
に
ち
は
！
」
と
元
気
よ
く
挨
拶

し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
激
し
ま
し

た
。
た
だ
、
都
度
び
っ
く
り
し
て

し
ま
い
、
ネ
ー
ム
カ
ー
ド
を
持
っ

て
不
審
者
じ
ゃ
な
い
ア
ピ
ー
ル
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
挨
拶
は
防

犯
対
策
に
な
り
ま
す
ね
。（
上
村
）

▼
扇
ヶ
浜
へ
商
工
フ
ェ
ア
の
撮

影
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
る
横
で
は
、
何
人
も
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
た
ち
が
会
場
の
ゴ
ミ
拾

い
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
気
持

ち
の
い
い
環
境
で
、
子
連
れ
で

も
安
心
し
て
楽
し
め
る
素
敵
な

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。（
古
久
保
）

庭の楽しみ
監修／境野 隆

りゅうすけ

祐　他
発行／翔泳社
　各家庭の環境の中で、庭
を楽しむための工夫やヒン
トを、実際に植えている植
物を事例として分かりやす
く紹介しています。また、
園芸の基礎知識として土の
選び方やせん定の仕方につ
いても解説しています。

はやくしなさい！
文／中川 ひろたか
絵／村上 康

やすなり

成
発行／金の星社
　親なら子供に一度は言っ
たことがある「はやくしな
さい」。「なんでママは『は
やくはやく』ばっかり言う
の？」と聞く子供とママと
のやりとりがほほえましい
絵本です。

■休館日■休館日
◇本館＝毎週㊊、6/23㊍（整理日）
◇龍神分室＝毎週㊐
◇中辺路分室＝毎週㊐
◇大塔分室＝第 1･2･3㊏、毎週㊐
◇本宮分室＝毎週㊏㊐

相談日（予約受付） 時間 相談場所等 問合せ
市民法律相談
（対象は市民の方で先
着 8 名。相談日の 11
時までに要予約。※
6/27 は先着４名）

 6/13 ㊊（6/7 ～）・佐久間弁護士
 6/20 ㊊（6/14 ～）・村上弁護士
 6/27 ㊊（6/21 ～）・倉谷弁護士※
 7/4㊊（6/28～）・倉谷弁護士
 7/11 ㊊（7/5 ～）・山本弁護士

14時～16時の
う ち、1 人 15
分間（※ 6/27
は 14 時 30 分
～15時 30分）

社会福祉センター
3 階「相談室」

（本庁舎東隣 3 階）
※ 6/27 は中辺路
行政局

自治振興課
市民生活係

（本庁舎 3 階）
☎ 0739-26-9911

市民相談 平日 8 時 30 分～
17 時 15 分 右記

行政相談

 6/17 ㊎・中村恒夫 10 時～ 11 時 中辺路行政局

 6/28 ㊋・岡本美彦 13 時～ 15 時 社会福祉センター
3 階「相談室」

 6/28 ㊋・折戸冨子 13 時～ 15 時 本宮行政局

消費生活相談 ㊊㊋㊍㊎・消費生活相談員 13 時～ 16 時
自治振興課 市民生活係（本庁舎3階）
◇相談専用　☎ 0739-34-2460
消費者ホットライン　☎ 188

人権・登記・相続相談
（登記・相続相談は要
予約。法務局でも平日
に相談可）

7/12㊋・人権擁護委員、法務局職
員

13 時 30 分～
15 時 30 分
※ 受 付 は 15
時まで

本宮行政局
法務局 田辺支局

（文里一丁目 11-9）
☎ 0739-22-0698

女性電話相談 平日・女性相談員 9 時～ 12 時 男女共同参画センター
◇相談専用　☎ 0739-26-4919

生活相談
（生活困窮者自立支援）平日・相談支援員 8 時 30 分～

17 時
生活相談センター（市民総合センター1階）
☎ 0739-33-7641

愛あい子育て相談 平日 8 時 30 分～
17 時 15 分

地域子育て支援センター愛あい
（もとまち保育所内）☎ 0739-22-9285

子供のいる家庭の相談 平日 9 時～ 17 時 家庭児童相談室（市民総合センター1階）
☎ 0739-26-4926

介護相談 平日 8 時 30 分～
17 時 15 分

やすらぎ対策課 地域包括支援センター係
（市民総合センター1階）
☎0739-26-9906

高齢者の成年後見制度
利用相談 平日 8 時 30 分～

17 時 15 分

権利擁護センターたなべ（市民総合セン
ター2階 社会福祉法人 田辺市社会福祉
協議会内）
☎0739-24-8611
☆ anshin@tanabeshi-syakyo.jp

障害のある方とその家
族等の相談 平日 8 時 30 分～

17 時 15 分
西牟婁圏域障害児・者相談センター「に
じのわ」（市民総合センター 2 階）
☎ 0739-26-4923

ひきこもり相談
（窓口に来られる場合
は要予約）

平日 8 時 30 分～
17 時 15 分

ひきこもり相談窓口「ひとのわ」
（市民総合センター 2 階）
◇相談専用　　    0739-26-4933
☆ shc@city.tanabe.lg.jp

妊娠期から出産、子育
て相談
（原則、就学前まで）

平日
※㊍は助産師による相談可

8 時 30 分～
17 時 15 分

母子健康包括支援センター「たなっこ」
（市民総合センター 2 階）
◇相談専用　☎ 0739-33-7115
☆ kenkou@city.tanabe.lg.jp

不登校 ･いじめ ･教育
相談 平日 9 時～ 16 時

教育研究所（東陽 15-32）
☎ 0739-25-1511
いじめホットライン
◇いじめ相談専用　☎ 0739-26-3224
☆ ijime110@city.tanabe.lg.jp

外国人相談（English）
（事前に要問合せ） ㊊㊌㊍㊎ 9 時～ 16 時 国際交流センター　☎ 0739-33-9019

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント
等の中止、利用制限、臨時休館となる場合があります。

★おはなし会（対象：4歳くらい～）
絵本の読み聞かせや紙芝居など
本館＝ 6/5・12・19・26、7/3・10全㊐
（11 時～）
大塔分室＝ 6/25㊏（10 時 30 分～）
中辺路分室＝ 6/25㊏（11 時～）

★おはなしタイム（対象：4歳くらい～）
おはなしや絵本の読み聞かせなど
本館＝ 6/4・11・18・25、7/2・9 全㊏（11
時～）

★ひよこタイム（対象：0～2歳くらい）
絵本の読み聞かせやわらべうたあそびなど
本館＝ 6/15㊌（11 時～）
※定員 5組（受付開始：6/1㊌～）
　電話でお申し込みください。

★こぐまタイム（対象：2～3歳くらい）
絵本の読み聞かせやわらべうたあそびなど
本館＝ 6/15㊌（11 時 30 分～）
※定員 5組（受付開始：6/1㊌～）
　電話でお申し込みください。
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写真
募集中 !わが家の愛ドル愛ドル たなべスマイルスマイル

青春キラリ！高校生レホーター
SDGs を考えて

たなべ日記ミナラの
キラ

キラ

アゼルバイジャン生まれ
カナダから来ました
ミナラ・シュキュロワです♪

誕生日を迎えるお子さん（就学前まで）の写真を募集しています。7月生まれのお子さんの締切りは、誕生日を迎えるお子さん（就学前まで）の写真を募集しています。7月生まれのお子さんの締切りは、6月10日㊎です。です。
氏名、住所、生年月日、電話番号、コメント（50 字まで）を添えてメールでお申し込みください。掲載できる枠氏名、住所、生年月日、電話番号、コメント（50 字まで）を添えてメールでお申し込みください。掲載できる枠
に限りがありますので、先着順とさせていただきます。に限りがありますので、先着順とさせていただきます。
■宛先■宛先　企画広報課 広聴広報係　　 　企画広報課 広聴広報係　　 kikaku@city.tanabe.lg.jpkikaku@city.tanabe.lg.jp

1 歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱい、沢山
のことに挑戦していこうね♡

栗原 遼
りょうた

匠ちゃん（1歳）
3 歳おめでとう♪いつも元気
いっぱいなみっちゃん。これか
らも周りを笑わせてね♡

板垣 光
みつは

華ちゃん（3歳）
1 歳のお誕生日おめでとう！
元気に大きくなってね♪

坪内 真
まひろ

弘ちゃん（1歳）

　私は、ヒロメをみんなに広めたい！と思い、ヒロメに関す
る研究をしています。小学生の頃から釣り好きなこともあり、
大学では海の生物や環境、そして人との関わりについて学び
ました。その中で様々な生き物を育み、豊かな漁場ともなる
藻場が、環境の悪化により全国的に減っていることを知りま
した。所属した研究室では、サンゴや藻場を回復させるため
の実験を行っており、その海域には田辺市でなじみのあるヒ
ロメが生い茂っていました。それがきっかけでヒロメの研究
に取り組み、大学院に進学するほど没頭していきました。
　田辺市では、古くからヒロメが愛され、養殖も行われてい
ますが、ここ数年養殖の種が育ちにくくなっていることを漁
師さんたちから聞きました。私は今までの研究を生かし、3
年前に研究所を立ち上げ、現在は安定した生産につなげるた
めに種苗生産に取り組んでいます。また、ヒロメは本当にお
いしいので、もっとヒロメの価値を高めていきたいと思って
います。そのため、今後はヒロメの料理や効能などの情報も
どんどん発信し、皆さんに楽しんでもらいたいです。

ヒロメを広めたい !!

山西 秀
ひであき

明 さん
神島台

～ 6 月生まれ～

第 5 回　日本の学校の一日

　私は、2 人の子供たちと共に日本に来ています。子供たちは、
昨年までカナダのカルガリー市にある公立小学校のフレンチイ
マージョンプログラム（教科をフランス語で教えるコース）に通っ
ており、日本語は全く分からない状態でした。最初は日本の学校
へ行かせることに不安もありましたが、あっという間に半年にな
り、新しい環境に慣れてきたようで安心しています。
　先日、学校の授業参観に参加しました。カナダの授業参観は日
本と異なり、子供たちの普段受けている授業を参観することはほ
とんどなく、クリスマスなど特定のテーマに沿った発表を見るこ
とが多いです。普段の様子が見られるのもいいですね。1 年生の
息子は日本語で自己紹介し、名前をカタカナで頑張って書きまし
た。3 年生の娘は国語で学んだ物語を頑張って読み上げました。
　どの学年の子も、短い練習期間の中で一生懸命に努力した様子
が伝わってきて、ご指導頂いている先生方に感謝しています。親
として子供の成長を楽しみに応援していきたいと思います。

～ A day in Japanese school life ～

都市と地元の交流の場所

写真・文　田辺工業高等学校　泉 楓
かえで

今回、私は秋津野ガルテンで代表取締役専務をされている柏木
さんに、ガルテンの運営についてお話を伺いました。

秋津野ガルテンは、使われなくなった木造の小学校をグリーン
ツーリズム施設として再利用しています。そのため教室や机、廊
下など昔のまま残しているところが多く、レトロ好きの方にお勧
めです。宿泊施設には和室や洋室など部屋数が多く、スポーツ合
宿で泊まる方も多いようです。また、高齢者や障害者、車椅子の
方のために入り口にスロープを設置するなど、誰でも利用しやす
いよう工夫がされています。他にも、地元の方たちの手作り料理
が食べられる農家レストランがあり、その近くには地元で採れた
みかんを使ったお菓子を販売しているバレンシア畑があります。
そこではお菓子作りの体験ができるそうです。地元愛あふれる秋
津野ガルテンに是非、皆さんも訪れてみてはどうでしょうか。
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