
第 34 回　弁 慶 ま つ り

第 52 回　田 辺 花 火 大 会
10 月１日 土

９月 30 日  金・10 月１日 土

第 34 回弁慶まつり

★★ 9 月 30 日㊎　18 時 30 分～ 20 時 30 分頃

演劇「弁慶伝説」　　
★鬪雞神社

★★ 10 月 1 日㊏　10 時～ 21 時頃

（雨天の場合、10 月２日㊐に順延）

弁慶社例祭、物産テント市、弁慶ゲタ踊り、紀州弁慶
よさこい踊り  等
★ 鬪雞神社・扇ヶ浜公園・アオイ通り・大通り
★ 第 34 回弁慶まつり実行委員会
☎ 0739-22-5064
★ http://www.kishu-benkei.com/

第 52 回田辺花火大会
★★ 10 月 1 日㊏　20 時～ 20 時 30 分

（荒天の場合は、10 月２日㊐、８日㊏、９日㊐に順延）
★ 扇ヶ浜　

～関連企画～
◆第 52 回田辺花火大会デジタルフォトコンテスト
　「第 52 回田辺花火大会」を観覧し、応募者本人
が撮影した未発表の作品を募集します。
◆花火教室「教えて！花火師さん」
★★ 10 月 1 日㊏　13 時 30 分～ 14 時 30 分
★市立武道館
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
★ 田辺観光協会事務局（本庁舎 3 階 観光振興課内）
☎ 0739-26-9929
★ https://www.tanabe-kanko.jp/
     event/hanabi/

特集 いのちを大切に
　　～ひとりで抱え込まないで～

あなたと市政をつなぐ情報紙あなたと市政をつなぐ情報紙
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紙面で使用するマーク等の説明

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も
含みます。
◇市役所の開庁時間（申込み・
問合せ等の受付を含む。）は、
㊗を除く㊊～㊎の 8 時 30 分～
17 時 15 分です。毎週㊍は、市
民課・保険課・税務課の一部窓
口を 19 時まで延長しています。

田辺市公式
ツイッター

田辺市公式
フェイスブック

欲しい情報がタイムリーに届く！
田辺市公式 LINE アカウント

友達追加は
こちら　▼

LINE ID： @tanabecity

CONTENTS 目次

今月の表紙写真
TanabeTanabe
TopicsTopics まちまちののわわだだいい
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4 特集　「いのちを大切に～ひとりで抱え込まないで～」

相談窓口24

図書館へ行こう25

みんなのひろば26
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2 まちのわだい

　7月 1 日㊎、3年ぶりとなる扇ヶ浜海水浴場の
海開きが行われました。海の家やキッチンカーの
営業、レンタル用品も豊富にあるほか、ビーチヨ
ガ、サップヨガ、BBQ、ぷよぷよボールすくい、ビー
チサッカーなど、イベントも盛りだくさんで来場
者は海遊びを満喫しました。
　遊びに来ていたご家族は「久々に扇ヶ浜に泳ぎ
に来ましたが、とても楽しかったです。子供はぷ
よぷよボールすくいを楽しそうにしていました」
とうれしそうに話してくれました。

　７月 17 日㊐、情報交流センター Big・Uで、
田辺の明日を考えるシンポジウムが開催され
ました。事例発表やパネルディスカッション
が行われ、「地域の価値は人づくりである」や、
「自分らしい生き方が田辺らしいまちづくり
につながる」といった意見が交わされました。

田辺市の未来の姿を
みんなで考え、話し合おう

　7月 24 日㊐・25 日㊊、田辺祭が開催され
ました。24 日に各町がお笠を曳

ひ

き、鬪雞神
社へ奉納に。25 日は、神事の一つである暁

あかつき

の祭典や流
や ぶ さ め

鏑馬式などが執り行われました。
例年に比べ規模を縮小しての開催でしたが、
露店も並び、多くの人でにぎわいました。

田辺祭の伝統をつなぐ
3 年ぶりにお笠が登場

※新型コロナウイル
スの感染拡大防止の
ため、イベント等の
中止・延期や施設の
休館をする場合があ
ります。市民の皆様
には引き続き、手洗
いやマスクの着用な
ど、感染予防のご協
力をよろしくお願い
いたします。

市からのお知らせ　Information16

〇 市からのお知らせ　Pick Up News

13 超一流「新イタリア合奏団」のオリジナル公演
俳優渡辺徹さんの音楽付き朗読公演

誰でも気軽に！各種スポーツイベント
木造住宅耐震診断のオンライン申請を始めました

14

12 講演会「ひきこもり回復への５つのプロセス」
男女共同参画講演会「災害に強い地域をつくる」
養育費の取り決め・確保を支援します

保険証が 10 月 1 日から切り替わります
道路や公園の不具合などをお知らせください

15 夏だ！海だ！ 
扇ヶ浜で遊び尽くす

　今月の表紙は、自分
を大切にしてほしいと
いう気持ちを込めてい
ます。悩みや不安に対
して、相談は有効な解
決策です。悩んだ時、
自分を大切にするため
に、相談しましょう。

10 市政　「未来ポスト」～皆さんの声～
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自
殺
は
、
そ
の

多
く
が
心
理
的

に
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
で
す

　

自
殺
者
の
多
く
が
、
子
育
て
の
不

安
・
介
護
疲
れ
・
い
じ
め
・
事
業
不
振
・

過
労
・
病
苦
な
ど
、
様
々
な
問
題
や

悩
み
が
複
合
化
・
複
雑
化
す
る
こ
と

で
、
解
決
策
を
見
付
け
る
こ
と
が
困

難
と
な
っ
た
結
果
、「
自
殺
以
外
に

な
い
」
と
い
う
考
え
に
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
（
➍
参
照
）。

　

ま
た
、
自
殺
に
至
る
ま
で
に
、
う

つ
病
や
ア
ル
コ
ー
ル
等
の
依
存
症
に

陥
っ
て
お
り
、
正
常
な
判
断
が
で
き

な
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意
思
や

選
択
の
結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
多
く
は
、
様
々
な
問
題
や

悩
み
に
よ
り
、
心
理
的
に
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
だ
と
い
う
こ
と
が
明
ら

か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
で
4
番
目
に
多
い
水
準

　

厚
生
労
働
省
「
自
殺
の
統
計
」
に

よ
る
と
、令
和
3
年
の
自
殺
者
数
は
、

全
国
で
2
万
１
０
０
７
人
、
県
内
で

は
１
９
５
人
で
し
た
。こ
れ
に
対
し
、

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
（
警
察
庁

統
計
）
は
、
全
国
で
２
６
３
６
人
、

県
内
で
31
人
と
な
っ
て
お
り
、
比
較

す
る
と
、
自
殺
者
数
が
多
い
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。

　

ま
た
、
県
内
の
自
殺
死
亡
率
（
人

口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者
数
）は
、

21
・
1
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
全

国
で
4
番
目
に
多
い
数
値
で
す
。
こ

こ
数
年
、
全
国
よ
り
も
高
い
水
準
が

続
い
て
い
ま
す
（
➊
参
照
）。

自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

　

厚
生
労
働
省
「
令
和
3
年
度
自
殺

対
策
に
関
す
る
意
識
調
査
」
に
よ
る

と
、
最
近
1
年
以
内
に
自
殺
を
し
た

い
と
思
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
に
対

し
、
ど
の
よ
う
に
し
て
思
い
と
ど

ま
っ
た
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
お
よ
そ

４
人
に
1
人
が
、
身
近
な
人
に
悩
み

を
聞
い
て
も
ら
っ
た
、
10
人
に
1
人

が
各
種
相
談
員
・
専
門
家
に
相
談
し

た
と
回
答
し
て
い
ま
す
（
質
問
は
複

数
回
答
可
で
実
施
）。

　

長
期
間
、
様
々
な
悩
み
や
不
安
を

一
人
で
抱
え
て
い
る
と
、
次
第
に
マ

イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
、
ど
ん
ど
ん
心

理
的
な
視
野
が
狭
く
な
り
ま
す
。
悩

み
が
あ
っ
た
り
、
心
や
体
に
不
調
を

感
じ
た
と
き
は
、
休
息
や
気
分
転
換

を
行
う
ほ
か
、
身
近
な
人
や
相
談
機

関
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

悩
み
を
誰
か
に
話
す
こ
と
は
、
抱
え

て
い
た
問
題
を
整
理
し
、
解
決
に
つ

な
げ
る
一
助
に
な
り
ま
す
。

　

悩
み
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、
一
人

で
抱
え
込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
、
誰
か

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
周
り
で
悩
ん
だ
り
、
苦
し
ん
だ
り
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
あ
な
た
自
身
は
悩
み
を
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
。
そ
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と
、
自
殺
と
い
う
取
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省
「
令
和
3
年
度
自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、
お
よ
そ
４
人
に
1
人
が
「
こ
れ
ま
で
に
本

気
で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
身
近
な
問
題
で
す
。

　

今
月
号
の
特
集
で
は
、
自
殺
を
巡
る
現
状
、
心
と
体
に
表
れ
る
サ
イ
ン
、
各
種
相
談
窓
口
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
ま
と
め
ま
し
た
。
自
分
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
障
害
福
祉
室 

障
害
福
祉
係
（
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）　

☎
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
２

日　

常　

生　

活

子育て
の不安

介護疲れ

被虐待

ごみ屋敷

頼れる人
の不在

ひきこもり

事業不振

いじめ

不登校

性被害

精神疾患

過労

多重債務

失業

アルコール
等の依存

病苦

社会的孤立

うつ状態

死にたいとい
う気持ち

進路の悩み

自　

殺

特集

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
問
題　

　

年
代
別
の
自
殺
死
亡
率
を
見
る

と
、20
代
以
上
の
全
年
代
に
お
い
て
、

全
国
の
自
殺
死
亡
率
で
あ
る
16
・
８

を
超
え
て
い
ま
す
（
❷
参
照
）。

　

ま
た
、
10
代
の
自
殺
死
亡
率
が
低

く
見
え
ま
す
が
、
30
代
以
下
の
最
も

多
い
死
因
は
自
殺
で
す
（
➌
参
照
）。

10
代
・
20
代
で
最
も
多
い
死
因
が
自

殺
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
主
要
先
進

７
か
国
（
フ
ラ
ン
ス
・
ア
メ
リ
カ
・

イ
ギ
リ
ス
・
ド
イ
ツ
・
日
本
・
イ
タ

リ
ア
・
カ
ナ
ダ
）
で
は
日
本
だ
け
と

な
っ
て
お
り
、
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

自
殺
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
誰
も

が
陥
る
危
険
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

0

6.9

20.7
18.7 20.1

21.3

17.3 18.3 18.3

❷ 年代別の自殺死亡率（全国・令和 3年）

➍ 自殺の危機要因イメージ　

➍ NPO法人ライフリンク「自殺実態白書 2013」をもとに作成

◇多様化する社会の中で、日常生活で起こる問題や悩みも複合化・複雑化しています。
◇問題が最も深刻化したときに自殺は起きます。「平均 4つの要因（問題）が連鎖する中で自殺が起
きている」という調査結果が出ています。

➊❷ 厚生労働省「自殺の統計（各年の状況）」
➌ 厚生労働省「人口動態統計」 　をもとに作成

０

25

全国16.8

25

20

22.422.4

21.421.4

20.020.0

20.320.3
21.121.1

24.624.6

19.019.0

21.921.9
21.121.1 21.121.1

18.418.4

16.716.7
16.016.0

16.516.516.816.8
17.317.3

18.918.9

16.816.8

平
成
25

➊ 自殺死亡率の推移

令
和
2

令
和
元

平
成
30

平
成
29

平
成
28

平
成
27

平
成
26

令
和
3

和歌山県
全国

第 1位 第 2位

10代 自殺 不慮の事故

20代 自殺 不慮の事故

30代 自殺 悪性新生物（腫瘍）

40代 悪性新生物（腫瘍） 自殺

➌ 年代別の死因（全国・令和 3年）

い
の
ち
を
大
切
に
～
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
～

15

特集 いのちを大切に
～ひとりで抱え込まないで～
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ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に

相
談
を

●　悩み別相談窓口

LINE相談

市でも以下の相談を受け付けています。
●女性電話相談　●生活相談　●介護相談　●不登校・いじめ・教育相談　●障害のある方とその家族等
の相談　●ひきこもり相談　●妊娠期から出産、子育て相談
※詳しくは、24 ページをご参照ください。

心と体に表
れるうつ病
の サ イ ン

サ
イ
ン
へ
の気付

き

　

か
つ
て
双
極
性
障
害
（
躁
う
つ

病
）
を
患
い
、
自
殺
を
考
え
る
ほ

ど
追
い
込
ま
れ
た
こ
と
が
あ
る
峯

上
さ
ん
に
、
当
時
の
状
況
や
現
在

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

自
分
を
知
る
こ
と
で

乗
り
越
え
ま
し
た

峯
上 

良り
ょ
う
へ
い平
さ
ん

　
20
歳
の
頃
の
私
は
、
仕
事
の
環

境
が
合
わ
な
い
こ
と
や
、
完
璧
主

義
な
性
格
か
ら
少
し
で
も
う
ま
く

い
か
な
い
と
何
も
か
も
が
だ
め
だ

と
自
分
を
責
め
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
自
分
が
嫌
で
お
酒
に
逃

田辺総合労働相談コーナー（和歌山労働局）
★ 0739-22-4694　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分 

法テラス・サポートダイヤル
★ 0570-078-374

　平日 9時～ 21 時、㊏ 9 時～ 17 時

こころの健康相談（田辺保健所）
★ 0739-22-1200

　平日 9時～ 12 時、13 時～ 17 時

はあとライン（県自殺対策推進センター）
★ 0570-064-556　24 時間 365 日対応 

人権ホットライン（県人権啓発センター）
　★ 073-421-7830　平日 9時～ 16 時

　つらい時、悩みを抱えた時、どうしてよいか分からなくなった時、一人で悩みを抱え込
んでいませんか。ここでは悩みに合わせた相談窓口をいくつか紹介します。まずはつらい
気持ちを吐き出す場として、利用してみてください。多くの問題は誰かに話すことから解
決につながっていきます。

げ
、
睡
眠
不
足
に
。
す
る
と
仕
事

に
集
中
で
き
ず
、
ミ
ス
を
し
て
し

ま
う
。
更
に
自
分
を
責
め
て
お
酒

を
飲
む
こ
と
を
繰
り
返
し
、
遂
に

は
過
度
の
ス
ト
レ
ス
で
躁
う
つ
病

を
発
症
し
て
入
院
し
ま
し
た
。

　

躁
状
態
で
は
気
持
ち
が
と
て
も

大
き
く
な
り
普
段
以
上
の
こ
と
を

し
て
し
ま
い
、
う
つ
状
態
で
は
躁

状
態
で
起
こ
し
た
こ
と
を
後
悔
し

て
自
分
を
責
め
る
と
い
う
こ
と
が

交
互
に
起
こ
り
ま
し
た
。

心
と
体
の
サ
イ
ン
に
気
付
く

　

退
院
後
は
実
家
に
帰
り
、
農
業

を
手
伝
い
な
が
ら
体
力
が
付
い
て

く
る
と
少
し
ず
つ
病
状
が
回
復
し

て
い
き
ま
し
た
。ま
た
本
を
読
み
、

自
分
の
物
事
の
捉
え
方
を
知
っ
た

り
、
自
分
と
向
き
合
え
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
早

く
気
付
き
、
疲
れ
た
と
き
は
休
む

な
ど
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
で
、
病
気
と
共
存
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
心
と
体
の
状
態
を
意
識

す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

生
き
づ
ら
い
か
ら生

き
や
す
い
に

　

現
在
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
、
少
し
で
も
か
つ
て
の
自
分

と
同
じ
よ
う
に
苦
し
ん
で
い
る
方

を
救
い
た
い
と
、
発
達
障
害
や
精

神
疾
患
な
ど
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

た
20
〜
30
代
の
若
者
が
集
ま
る

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
運
営
し
、
生
活

訓
練
や
就
労
支
援
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

入
居
者
に
自
分
の
こ
と
を
話
し

て
も
ら
う
中
で
、
得
意
な
こ
と
を

見
付
け
、
そ
れ
を
生
か
し
な
が
ら

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
で
す
。

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と

　
「
私
は
〜
が
苦
手
な
の
で
、
助

け
て
ほ
し
い
」「
〜
が
つ
ら
い
」

と
自
分
の
弱
み
を
見
せ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
、
人
に
頼
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
た

め
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

と
同
様
に
、気
持
ち
を
吐
い
た
り
、

人
に
頼
る
こ
と
も
自
分
を
大
切
に

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

いのちのセーフティーライン
わかやま 

平日 9 時～ 17 時

生きづらさを感じている方や、
大切な人を自死で亡くされた方の相談

こころの健康に関する相談
精神疾患・アルコール健康障害・依存症・ひきこもり 等

市公式 LINE 相談窓口 
平日 9 時～ 16 時

　電話や面談で相談しづらいことなどを気
軽に相談してください。相談専門員がメッ
セージを確認後に返信します。
　いつでも相談できるよう、事前に二次元
コードから友だち登録をしておきましょう。

　

田
辺
保
健
所
で
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
の
相
談
員
を
さ
れ
て
い
る
亀

井
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

安
心
し
て

相
談
に
来
て
く
だ
さ
い

　

相
談
に
来
ら
れ
た
方
の
事
情
を

し
っ
か
り
と
伺
い
、
気
持
ち
を
受
け

止
め
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

保
健
所
で
は
匿
名
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
個
人
情
報

は
本
人
の
許
可
が
な
い
限
り
、
家

族
で
あ
っ
て
も
外
部
に
提
供
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
、
本
人
か
ら
だ
け
で
は

な
く
、「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」

と
気
付
い
た
友
人
や
同
僚
、
上
司

か
ら
の
相
談
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
人
に
は
話
し
づ
ら
い
、

ま
た
身
近
な
人
が
心
配
だ
と
感
じ

た
と
き
に
は
是
非
、
相
談
窓
口
を

ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

法的トラブルで困っている方

生きづらさを感じている方の
県公式 LINE 相談窓口

子どものいる家庭の相談
不登校・いじめ・教育相談

偏見や誹謗中傷などによって侵害されたと感じた時に

労働問題の相談

田辺保健所
亀井 孝

こうたろう

太郎さん

　ちょっとしんどいなと思ったとき、あなたの「こころ」と「からだ」に表れ
るサインに注意してみましょう。多くの人が、「自分は大丈夫」「まだやれる」
と考えがちですが、思いの外、疲れている時があります。
　次の状態のうち２項目以上が２週間以上続くときは、うつ病の可能性があり
ます。早めに相談したり、医療機関を受診することが大切です。

□ □ いつもと違う悲しい気持ちが消えない
□ □ 以前は楽しめていた活動が楽しめず、興味 
　 が持てない
□ □ エネルギーの欠如、疲れやすい
□ □ 自分に自信がもてない、自分を大切に思え
　 ない
□ □ 現実に失敗したわけではないのに、罪悪感
　 がある

□ □ 死にたいと思う
□ □ 集中したり、物事を決めたりするのが困難
□ □ 動きが緩慢になったり、興奮して、じっと
　 していられないことがあったりする
□ □ 眠れない又は眠りすぎる

特集 いのちを大切に
～ひとりで抱え込まないで～

□□食べることに興味がわかない、時々食べ過
ぎてしまうこともある、食習慣の変化に
よって体重の増減がある



9 　広報たなべ　令和 4年 9月号 8Tanabe Publicity  2022.9

森崎 雅
まさよし

好 准教授

あなたのそばに
悩んでいる人はいませんか

　何か悩みがあったり、ストレスを強く受けている場合は、一人で抱え込まずに相談機関など
へ早めに相談することが大切です。しかし、必ずしも自分自身で行動を起こせるとは限りません。
そこで、重要になってくるのが周りの人のサポートです。そのサポートをする「ゲートキーパー」
の役割などについて、自殺防止活動などの取組を行っている森崎准教授にお話を伺いました。

高野山大学准教授。専門
分野は臨床心理学。NPO
法人白浜レスキューネッ
トワーク（自殺防止・保
護活動団体）協力会員と
して保護活動を行うな
ど、自殺防止活動や遺族
支援活動など多岐にわた
る活動をしている。

キーワード

ゲートキーパーとは

人
間
は
「
弱
い
生
き
物
」

　

ま
ず
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お
い

て
ほ
し
い
こ
と
は
、人
間
は
「
弱

い
生
き
物
」
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
一
人
で
は
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
。

　

ひ
き
こ
も
り
や
過
労
、病
気
、

う
つ
状
態
な
ど
、
最
終
的
に
自

殺
を
選
択
す
る
ま
で
に
は
様
々

な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、

臨
床
心
理
士
の
立
場
か
ら
そ
の

要
因
を
軽
減
す
る
た
め
の
取
組

を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
要
因
と

な
る
も
の
を
軽
減
す
る
こ
と
で

自
殺
と
い
う
選
択
を
せ
ず
に
済

む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
そ
の
要
因
と
な
る

も
の
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、

相
談
機
関
だ
け
で
な
く
、
周
り

　悩んでいる人に気付き、声
をかけ、話を聴いて、必要な
支援につなげ、見守る人のこ
とです。「命の門番」とも呼ば
れています。

ゲ
ー
ト
キ

パ

あ
な
た

気付き気付きつなぐつなぐ

見守る見守る
ー

ー
傾聴傾聴

家族や仲間の変化に気付いて、　
　　　　　　声をかけましょう

本人の気持ちを尊重し、
　　　耳を傾けましょう

早めに相談機関に相談するように
　　　　　　　　　 促しましょう

温かく寄り添いながら、
　　じっくりと見守りましょう

　様子がいつもと違う場合、「悩みを抱えてい
ないか」など声をかけることが大切です。

眠れない
食欲がない

口数が減った
表情が暗い

　相手の話を聴くときは、耳を傾け、その言葉
と気持ちを受け止めることが大切です。
「聴く」ためのポイント！
・先入観を持たずに聴きましょう。
・悩みを真剣な態度で受け止めましょう。
・勝手な解釈や評価、批評はやめましょう。

　まず相談機関へつなぐためには、相談窓口を知っ
ておく必要があります。様々な相談窓口があります
ので、相手の話を丁寧に聴き、状況に応じて対応し
ましょう。また、一人で行くことが難しい場合は、
一緒に行きましょう。

　相手の変化に気付き、声をかけ、話を聴き、相談
窓口へつなぐことが見守ることになります。相手に
「自分のことを気にかけてくれている」と感じてもら
える関わりが大切です。相談窓口につないでも、す
ぐに元に戻るわけではないので、その後も温かく見
守りましょう。

の
人
の
サ
ポ
ー
ト
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

そ
ば
に
い
る
か
ら

　
　
　
　
　

で
き
る
こ
と

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
は

ま
だ
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
悩
ん
で
い
る
人
を
救
う
大

切
な
役
割
の
人
の
こ
と
で
す
。

特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
で

大
切
な
こ
と
は
、「
気
付
く
」

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
ち
ょ
っ

と
心
配
性
に
な
っ
て
、
家
族
や

職
場
な
ど
周
り
の
人
で
「
あ

れ
っ
」と
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、

声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

悩
み
を
抱
え
て
い
て
も
自
分
か

ら
誰
か
に
相
談
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
も
い
る
の
で
、
そ

の
声
か
け
一
つ
で
気
持
ち
が
楽

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
声
か
け
の
際
は
、
相

手
の
話
を
否
定
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
、

「
一
人
で
は
な
い
こ
と
」
を
伝

え
て
い
き
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添

い
、
み
ん
な
で
見
守
り
合
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
に
も

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意

識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
声
を

か
け
る
、
相
談
機
関
を
知
っ
て

お
く
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

障
害
福
祉
室

山
﨑 

真ま
さ
ひ
ろ寛

自殺につながるサインや状況

発
言

口癖のような訴え「死にたい、死にたい」
貧困になるという思い込み「家族が路頭に迷う」
自分を責めるような訴え「迷惑がかかるばかり」

□□
□□
□□
痛みや苦痛を強く訴える□□

　田辺市では、誰一人として自
殺に追い込まれることのない
地域の実現をめざして、令和 2
年に「田辺市第 1 期自殺対策
計画」を策定しました。
　毎年、自殺予防週間（9 月
10 日～ 16 日）に合わせて街
頭啓発やたなべるでの啓発コー
ナーの設置をしているほか、市
役所職員や関係機関に対して自
殺対策を支える人材育成（ゲー
トキーパー）の強化などに取り
組んでいます。
　皆さんも、周囲の人に対する
気付きや思いやりを大切に、今
一度「いのち」の大切さについ
て一緒に考えていきませんか。

「いのち」を大切に

【街頭啓発】
　自殺予防における街頭啓
発を行います。
☆ 9月 12 日㊊
☆ 11 時～（1時間程度）
☆ダイエー田辺ショッピン
グセンターイオンフードス
タイル出入口付近
【啓発コーナー】
　こころ関連の図書を紹介す
る特設コーナーを設置します。
☆ 9月 10 日㊏～ 16 日㊎
☆たなべる

啓発活動に
取り組んでいます !

9 Tanabe Publicity  2022.9

こんなサイン
が

あったら
声をかけて !

行
動

急にパチンコ等のギャンブルにのめり込んでいる
口数が極端に減っている
食生活が乱れている
飲酒量が増えている
少しのことで不機嫌になり怒りっぽい
周囲の音に敏感になっている

□□
□□
□□
□□
□□
□□

仕事や学校をよく休む□□
大切なものを人にあげたり、整理をしたりしている□□

元気がない□□

も

に

特集 いのちを大切に
～ひとりで抱え込まないで～
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令和4年 2月～令和4年 7月

未
来
ポ
ス
ト
に
関
す
る

　
　
　
　

お
願
い
と
お
断
り

■
問
合
せ
等
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
（
あ
る
場
合
）
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。（
氏
名
等
が
無
い

場
合
は
回
答
い
た
し
か
ね
ま
す
。）

■
原
則
、
回
答
を
希
望
す
る
も
の
に

つ
い
て
は
、
お
お
む
ね
2
週
間
以
内

に
回
答
し
ま
す
。
な
お
、
内
容
や
状

況
に
よ
り
日
数
が
掛
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等

は
、
そ
の
内
容
・
要
旨
を
広
報
紙

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
掲
載
に
当
た
っ
て
は
、
個
人

情
報
等
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
個
人
が
特
定
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

■
市
政
「
未
来
ポ
ス
ト
」
は
、
市

政
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
い
た
だ

く
目
的
で
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
個
人
・
団
体
へ
の
誹

謗
中
傷
や
営
利
目
的
の
書
き
込
み

等
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☆ 

企
画
広
報
課 

広
聴
広
報
係

☎
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
３

ご意見をお寄せください 未来ポスト投稿ページ
☆ https://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/miraipost/index.html

～皆さんの声～市政「未来ポスト」
市政「未来ポスト」にお寄せいただいたご意見を紹介します。（一部抜粋）

津
波
避
難
タ
ワ
ー
に
つ
い
て

　

文
里
・
江
川
に
は
津
波
避
難
タ

ワ
ー
が
で
き
て
い
ま
す
が
、
磯
間

に
も
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
最
寄

り
の
避
難
場
所
が
神
社
の
裏
山
で
、

狭
く
て
足
場
が
悪
く
、
町
民
皆
が

逃
げ
ら
れ
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

　

津
波
避
難
タ
ワ
ー
は
、
県
が
指

定
し
た
津
波
避
難
困
難
地
域
を
解

消
す
る
た
め
に
建
設
し
て
い
ま

す
。
津
波
避
難
困
難
地
域
と
は
、

津
波
浸
水
想
定
を
踏
ま
え
、
避
難

開
始
時
間
、
移
動
速
度
等
の
一
定

の
条
件
や
想
定
し
た
津
波
到
達
時

間
に
基
づ
き
、
地
域
単
位
で
避
難

先
ま
で
の
経
路
と
距
離
等
を
考
慮

し
、
津
波
到
達
時
間
ま
で
に
安
全

な
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
困
難

な
地
域
で
す
。

　

お
住
ま
い
の
磯
間
地
区
は
、
津

波
避
難
困
難
地
域
に
該
当
し
な
い

た
め
、
津
波
避
難
タ
ワ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

磯
間
地
区
は
、
田
辺
市
全
体
の

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
、
平
成

30
年
度
に
磯
間
地
区
の
町
内
会
や

自
主
防
災
会
と
一
緒
に
作
成
し
全

戸
配
布
し
た
磯
間
地
区
津
波
避
難

マ
ッ
プ
に
記
載
の
と
お
り
、
周
辺

の
高
台
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
防
災
ま
ち
づ
く
り
課 

防
災
企
画
係
】

ま
す
が
、
注
意
喚
起
の
看
板
を
出

入
口
だ
け
で
な
く
、
橋
の
途
中
に

も
設
置
す
る
と
と
も
に
、
跨
線
橋

に
お
い
て
、
定
期
的
な
啓
発
活
動

に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
管
理
課 

管
理
係
】

周
遊
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て

　

上
富
田
町
で
運
行
し
て
い
る
よ

う
な
周
遊
バ
ス
を
要
望
し
ま
す
。

紀
伊
田
辺
駅
か
ら
市
役
所
、
市
立

図
書
館
、
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
へ

の
公
共
交
通
機
関
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
意
見
の
あ
り
ま
し
た
上
富
田

町
に
お
け
る
周
遊
バ
ス
は
、
公
共

交
通
機
関
を
補
完
し
、
高
齢
の
方

や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
交

通
を
確
保
し
、
通
学
、
通
院
、
買

い
物
な
ど
、
生
活
手
段
で
の
利
用

を
図
る
た
め
、
自
家
用
有
償
旅
客

運
送
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

自
家
用
有
償
旅
客
運
送
は
、
路

線
バ
ス
の
廃
止
や
タ
ク
シ
ー
事
業

者
の
撤
退
等
に
よ
る
公
共
交
通
空

白
地
域
に
お
い
て
、
地
域
住
民
や

交
通
事
業
者
と
の
合
意
を
得
て
、

道
路
運
送
法
に
基
づ
き
運
行
で
き

る
制
度
で
す
。

　

市
で
は
、
公
共
交
通
空
白
地
域

で
あ
る
龍
神
・
中
辺
路
・
大
塔
・

本
宮
地
域
に
お
い
て
、
住
民
の
交

通
手
段
の
確
保
・
日
常
生
活
の
利

便
性
向
上
の
た
め
に
、
こ
の
制
度

を
活
用
し
、
住
民
バ
ス
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
）
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
旧
田
辺
地
域
に
つ
き
ま

し
て
は
、
路
線
バ
ス
事
業
者
が
芳

養
谷
方
面
、
秋
津
谷
方
面
、
三
栖

谷
方
面
、
新
庄
方
面
へ
の
路
線
バ

ス
を
運
行
し
て
い
る
こ
と
に
加

え
、
旧
田
辺
地
域
全
域
が
タ
ク
シ

ー
の
営
業
エ
リ
ア
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
公
共
交
通
空
白
地
域
と
す
る

こ
と
は
難
し
く
、
自
家
用
有
償
旅

客
運
送
制
度
を
活
用
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
を
運
行
す
る
こ
と
は

困
難
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
紀
伊
田
辺
駅
か
ら
田
辺

市
役
所
ま
で
の
路
線
バ
ス
は
運
行

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
紀
伊
田
辺
駅

か
ら
市
立
図
書
館
へ
は
、
路
線
バ

ス
「
白
浜
田
辺
線
」
が
運
行
し
、

紀
伊
田
辺
駅
か
ら
市
民
総
合
セ
ン

タ
ー
へ
は
、路
線
バ
ス
「
龍
神
線
」

「
上
芳
養
線
」「
長
野
線
」
が
運
行

し
て
い
ま
す
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
地
域
の
移

動
ニ
ー
ズ
に
き
め
細
や
か
に
対
応

し
て
い
く
た
め
、
地
域
に
あ
る
輸

送
資
源
を
総
動
員
し
、
最
大
限
に

活
用
す
る
手
法
や
、
改
善
・
充
実

に
取
り
組
む
方
策
に
つ
い
て
、
引

き
続
き
、
研
究
・
検
討
を
重
ね
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係
】

紀
伊
田
辺
駅
の
跨こ
せ
ん
き
ょ
う

線
橋
に
つ
い
て

　

自
転
車
に
乗
っ
た
人
と
角
で
ぶ

つ
か
り
か
け
ま
し
た
。
物
理
的
に

乗
れ
な
い
よ
う
に
対
策
は
で
き
ま

す
か
。
跨
線
橋
を
よ
く
利
用
し
ま

す
が
自
転
車
に
乗
っ
た
ま
ま
渡
る

人
を
度
々
見
掛
け
ま
す
。

　

紀
伊
田
辺
駅
の
跨
線
橋
は
、
市

道
湊
13
号
線
と
し
て
管
理
し
て
お

り
、
歩
行
者
の
方
や
自
転
車
に
乗

っ
て
い
る
方
が
安
全
に
渡
れ
る
よ
う

に
、
出
入
口
に
「
自
転
車
で
渡
る

人
は
降
り
て
渡
り
ま
し
ょ
う
」
と
の

啓
発
看
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ご
意
見
の
あ
り
ま
し
た
物
理
的

に
乗
れ
な
い
よ
う
に
す
る
対
策
に

つ
い
て
で
す
が
、
自
転
車
利
用
者

の
跨
線
橋
の
通
行
を
禁
止
し
て
し

ま
い
ま
す
と
、
通
学
時
間
帯
で
あ

る
８
時
～
８
時
30
分
の
間
、
電
車

の
入
れ
替
え
作
業
の
た
め
、
跨
線

橋
を
挟
ん
だ
踏
切
が
長
時
間
遮
断

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
う
回

路
と
し
て
利
用
し
て
い
る
学
生
等

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
侵
入
防
止

柵
等
の
設
置
は
難
し
い
と
判
断
し

子
供
の
学
区
外
通
学
に
つ
い
て

　

両
親
共
働
き
で
帰
宅
時
不
在
の

た
め
、
祖
母
の
自
宅
が
あ
る
小
学

校
に
学
区
外
通
学
を
し
て
い
ま

す
。
卒
業
後
は
自
宅
の
あ
る
通
学

区
域
の
中
学
校
に
通
う
こ
と
と
さ

れ
て
い
る
た
め
、
ク
ラ
ス
の
友
達

と
は
別
の
中
学
校
に
な
る
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
6
年
間
ず
っ
と
一
緒

に
過
ご
し
た
仲
間
と
同
じ
中
学
校

に
入
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

児
童
生
徒
の
学
校
の
指
定
に
つ

き
ま
し
て
は
、
市
立
小
学
校
及
び

中
学
校
の
通
学
区
域
並
び
に
学
校

の
指
定
に
関
す
る
規
則
に
よ
り
、
保

護
者
の
住
所
の
属
す
る
学
区
の
学

校
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
特
別
の
理
由
が
あ
る

場
合
は
、
学
区
外
の
申
請
が
可
能

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
指
定
学
校

変
更
（
学
区
外
通
学
）
許
可
基
準

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の

方
の
お
話
を
お
聞
き
し
た
上
で
、

教
育
委
員
会
内
で
協
議
し
、
回
答

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
学
校
教
育
課 

指
導
係
】

★

h
ttp

s://w
w

w
.city

.
ta

n
a

b
e

.lg
.jp

/g
a

k
k

o
u

/
shitei-henko.htm

l
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★ https://www.city.tanabe.lg.jp/
kenkou/2020-1030-1751-34.html

★ https://www.city.tanabe.lg.jp/
bunshin/event/2022event/italian_
baroque_remembrance.html

★ danjo@city.tanabe.lg.jp
★ h t t p s : / / w w w . c i t y .
t a n a b e . l g . j p / d a n j o /

田辺市ひきこもり支援啓発講演会・和歌山県地域若者支援公開セミナー

講演会「ひきこもり回復への５つのプロセス」
★★ 10 月 2 日㊐ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
★たなべる 2 階「大会議室」
■講演会◇講師　桝田 智

ともひこ

彦さん（SCS カウンセ
リング研究所副代表）
◇演題　「ひきこもり回復への 5 つのプロセス」
　～自分は自分で良いんやらよ～
　ひきこもる我が子へどう接したらいいのか。支
援者としてどう関わればいいのか。ひきこもり回
復への５つのプロセスについて、具体的な取り組
み方などを分かりやすくお話しいただけます。

★ 50 名［先着］
★ 9 月 12 日㊊～ 22 日㊍に、下記へ電話、ＦＡＸ、
又はホームページからお申し込みください。申込
書は下記で配布するほか、ホームページからも取
得できます。
★健康増進課 健康管理係（市民総合センター2階）
★ 0739（26）4901
★ 0739（26）4911

地域防災力を高めるために男女が担う役割とは

男女共同参画講演会「災害に強い地域をつくる」

★★ 10 月 16 日㊐ 10 時～ 12 時
★たなべる 2 階「大会議室」
■講演会◇講師　田端 八

や え こ

重子さん（（一社）ＧＥ
Ｎ・Ｊ代表理事、元もりおか女性センター長）
◇演題　災害に強い地域をつくる～東日本大震災
でみえた様々な困難や悩みとは～
★ 50 名［先着］
★ 9 月 12 日㊊～ 10 月 13 日㊍に、右記へ電話
又はメールで住所、氏名、電話番号をご連絡いた

だくか、ホームページからお申し込みください。
★男女共同参画推進室（市民総合センター４階）
★ 0739（26）4936

　災害時における様々な困難や悩み、男女共同参画の視点を取り入れた安心安全な避難所運営、災害後の
高齢者の孤独・孤立を防ぐための取組等について学びます。

田端 八重子さん

～石
らく

石と星
ほし

のMusic Stories ～

俳優渡辺徹さんの音楽付き朗読公演
　令和 4 年度田辺市文化事業・宝くじ文化公演として、日本の名作を、俳優渡辺徹

とおる

さんの語りでお届けす
る朗読コンサートです。チェロやピアノで演奏される名曲の数々が、大人気絵本作家「かこさとし」と世
代を越えて愛される詩人・童話作家「宮沢賢治」の物語を彩ります。

★文化振興課 文化振興係（市民総合センター3階）
★ 0739（26）9943

★ 12 月 18 日㊐
★ 15 時開演（14 時 15 分開場）
★紀南文化会館「大ホール」
★◇一般　1,500 円 ( 当日 2,000 円 )
◇高校生以下　1,000 円 ( 当日 1,500 円 )
※未就学児入場不可
※この公演は宝くじ助成による特別料金となって
います。
■チケット発売日時間　9 月 29 日㊍ 9 時～
■チケット販売所　紀南文化会館、文化振興課、
龍神市民センター、中辺路コミュニティセンター、
大塔総合文化会館、本宮教育事務所 他

ひとり親の経済的安定と子供の健やかな成長と生活へ

養育費の取り決め・確保を支援します
　ひとり親の経済的安定や子供の健やかな成長と
生活を支えるため、養育費確保のための費用を補
助します。
■補助内容
◇公正証書等作成費用（上限 3万円）　養育費に
ついて取り決めた公正証書などを作成した場合、
その費用を補助します。
◇強制執行費用（上限 3万円）　養育費の強制執
行の申立て等に負担した費用を補助します。

◇養育費保証契約締結費用（上限 5万円）　養育
費の保証会社と養育費保証契約を結ぶ際に負担し
た費用を補助します。
★◇児童扶養手当の受給を受けている又は同等の
所得水準にある方
◇養育費の取り決めの対象となる児童を現に扶養
している方 等
★子育て推進課 こども家庭係（市民総合センター1階）
★ 0739（26）4927

★ 11 月 1 日㊋
★ 18 時 30 分開演（17 時 45 分開場）
★紀南文化会館「大ホール」
★◇一般席　3,000 円
◇子供無料席（小学生～ 18歳）限定 266 席
　小学生は保護者同伴で、座席はペアとなります。
◇保護者席　1,000 円
　小学生 1 名につき保護者 1 名限定
※子供無料席及び保護者席は２階席となります。
■チケット発売日時　9 月 8 日㊍ 9 時～
■チケット販売所　紀南文化会館、文化振興課、
龍神市民センター、中辺路コミュニティセンター、
大塔総合文化会館、本宮教育事務所 他
★子供無料席及び保護者席は、9 月 8 日㊍～ 10
月 24 日㊊にホームページからお申し込みくださ
い。なお、チケットは当日引換（支払）となりま

すので、学生証等本人確認書類をご提示ください。
※チケットは先着順でお席は選べません。
★文化振興課 文化振興係（市民総合センター3階）
★ 0739（26）9943

令和４年度田辺市文化事業・田辺市子供鑑賞体験支援事業

超一流「新イタリア合奏団」のオリジナル公演
　新イタリア合奏団は、完璧な技巧と高い音楽性で超一流と折り紙付きの名アンサンブルです。
　ゲストに和歌山県出身のチェロ奏者山下泰

たいすけ

資さんをお迎えして、ヴィヴァルディ作曲の「四季」などの
有名曲で田辺オリジナル公演として行います。

kouza2.html
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　新しい保険証は、9 月中旬以降に簡易書留郵便
で郵送します。もし、9 月末までに届かない場合
は、右記までご連絡ください。なお、古い保険証は、
10 月 1 日以降に返却又は裁断処分してください。
【国民健康保険（国保）保険証について】
　新しい保険証は、オレンジ色です。
※職場の健康保険に加入したときや他市町村に転
出するときは、届出をして保険証を返還してくだ
さい。
■保険証のカバーについて
　右記で配布していますので、ご希望の方はお申
し出ください。
【後期高齢者医療制度の保険証について】
　新しい保険証は、うすい緑色です。

※今年度は再度保険証が切り替わります。
※ 10 月 1 日㊏から、医療費の窓口負担割合が 1
割の方のうち一定以上の所得がある方は、2 割負
担になりますので新しい保険証でご確認ください。

【保険証の取扱いについて】
◇紛失や破れた場合は、再交付の手続をしてくだ
さい。
◇保険証の貸し借りはできません。
☆◇国民健康保険に関すること
保険課 庶務係（本庁舎 2 階）
☆ 0739（26）9924
◇後期高齢者医療制度に関すること
保険課 医療係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9926

国民健康保険・後期高齢者医療制度について

保険証が 10月 1日から切り替わります

手軽にお申込みができるようになりました

木造住宅耐震診断のオンライン申請を始めました
★次の要件を満たす木造住宅にお住まいの方
◇平成 12 年 5 月 31 日以前に着工
◇ 2 階建て以下
◇延べ床面積 200㎡以下
◇専用住宅・併用住宅
※木造住宅の耐震診断費用は無料
■募集件数　200 件［先着］
★右記の二次元コードから申込みください。なお、
従来の申込書による申込みの場合は、右記へお持
ちください。申込書は右記又は各行政局産業建設
課（23 ページ参照）で配布するほか、ホームペー
ジからも取得できます。

★建築課 建築係（社会福祉センター 1 階）
☎ 0739（26）9935
★ https://www.city.tanabe.lg.jp/kenchiku/
kenchiku/2018taisinjigyou.html

通報により危険箇所の早期発見につながります！

道路や公園の不具合などをお知らせください
　9 月 1 日㊍から、市の管理する道路・公園の傷
みなどの情報を市民の皆さんから受け付けるオン
ラインサービスを開始しました。
　スマートフォンをお持ちの方であれば、市公式
LINE 画面から誰でもご利用いただけます。事前
に LINE 登録し、いざという時は是非ご活用くだ
さい。また、ホームページからも通報できます。
■注意事項
◇緊急を要する場合は、電話で連絡してください。
◇オンラインでの情報提供は 24 時間 365 日受け
付けていますが、受信確認は開庁日の 8 時 30 分
～ 17 時 15 分に行います。
◇損傷などの程度によっては、市の判断により経
過観察など、緊急性に応じた対応をさせていただ
きます。
★管理課 管理係（本庁舎別館 1 階）
★ 0739（26）9966
★ https://www.city.tanabe.lg.jp/kanri/doro_

事前に LINE登録

危な
い !!

写真を撮って
市に

知らせよう！

LINE のトーク画面で、この
ボタンをクリックして通報 !!

詳しくはこちら▶

申請はこちら▶

NEW!

損傷箇所や、
場所が分かる
写真を２枚

送ってください！

第 18回市民スポーツ・レクリエーション祭

誰でも気軽に！各種スポーツイベント
　子供から高齢者まで誰もが気軽に参加でき、そ
れぞれの体力や年齢に合わせて楽しめます。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、右記
へお問い合わせください。

★スポーツ振興課 市民スポーツ係
★ 0739（25）2531

開催日 競技 会場

10 月 2 日㊐ ソフトボール 田辺 SP 多目的グラウ
ンド

10月 2日㊐ テニス 田辺 SPテニスコート

10月 9日㊐ ヨット 目良ヨットハーバー

10月 9日㊐ 市民親子ハイキング 熊野古道（発心門王子～熊野本宮大社）

10月 16日㊐ グラウンドゴルフ 文里多目的グラウンド

10月 16日㊐ 卓球 田辺市体育センター

（予定）
10月 16日㊐

サッカー
（小学生の部） 目良多目的グラウンド

10月 16日㊐ キンボールスポーツ田辺 SP体育館

10 月 19日㊌ インディアカ 二川体育館

開催日 競技 会場

10 月 23 日㊐ バドミントン 田辺市体育センター

10 月 30 日㊐ 古道ウォーク 中辺路地域（近露王子
～継桜王子～近露王子）

10 月 30 日㊐ ソフトテニス 田辺 SPテニスコート

11 月　6 日㊐
サッカー
（壮年の部） 田辺SP陸上競技場

11 月 13 日㊐ スポーツウェルネス
吹矢 田辺 SP体育館

（予定）
11 月 20 日㊐

サッカー
（中学生の部） 田辺SP陸上競技場

11 月 26 日㊏ 古道ウォーク 本宮地域（熊野本宮大
社～伏拝王子～大斎原）

（未定） ラグビー （未定）

※田辺 SP･･･ 田辺スポーツパーク

koen_tsuho.html　
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※（　）内は前月比

☆ https://www.city.tanabe.lg.jp/kanri/
hanaippai_tanabe/index.html

★
①
③
50
名
、
②
30
名
［
先
着
］

★
9
月
12
日
㊊
～
講
演
会
前
々
日
ま
で

に
、
左
記
へ
電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

★https://logoform
.jp/form

/
nA

hC
/133122

市の人口
令和 4年 7月末現在

男 25 人　女 10 人

  男 32,987 人
  女 37,178 人
  計 70,165 人

35,049 世帯 （-4）

（+9）
（-42）
（-33）

人口

世帯数

7月の出生

■市県民税 給与特別徴収…8 月徴収分
■国民健康保険税 普通徴収…第 3 期分
■介護保険料 普通徴収…第 3 期分
■後期高齢者医療保険料 普通徴収…第 3 期分
※納期限後の納付は、督促手数料及び延滞金を加算する場合があ
ります。

9 月の納税等

自
然
観
察
教
室
「
夜
鳴
く
虫
を

さ
が
そ
う
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

★
★
9
月
17
日
㊏ 

19
時
～
20
時
30
分

★
ひ
き
岩
群
周
辺

★
ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン

タ
ー
専
門
員
ほ
か

★
小
・
中
・
高
校
生
・
一
般
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

★
懐
中
電
灯
・
ビ
ニ
ー
ル
袋  

等

★
前
日
ま
で
に
、
は
が
き
又
は
電
話
・

F
A
X
・
E
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン
タ
ー

〒
6
4
6
―

0
0
5
1

稲
成
町 

１
６
２
９

★
★
０
７
３
９
（
２
５
）
７
２
５
２

★hikiiw
a@

m
b.aikis.or.jp

脳
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す

　

ロ
ー
ル
パ
ン
を
い
ろ
い
ろ
な
調
理
パ

ン
に
変
身
さ
せ
、
脳
の
活
性
化
に
役
立

て
ま
せ
ん
か
。
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

も
活
用
で
き
、
ロ
ー
ル
パ
ン
の
世
界
が

広
が
り
ま
す
。
な
お
、
会
食
は
あ
り
ま

せ
ん
。

☆
10
月
21
日
㊎

☆
9
時
30
分
～
12
時
30
分

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
「
料
理
実

習
室
」

☆
市
に
住
民
票
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方

☆
12
名
［
先
着
］

☆
５
０
０
円

☆
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・
手

拭
き
タ
オ
ル
・
上
靴（
滑
り
に
く
い
物
）・

持
ち
帰
り
用
の
容
器

☆
9
月
13
日
㊋
～
30
日
㊎
に
、
左
記
へ

電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
や
す
ら
ぎ
対
策
課 

高
齢
福
祉
係
（
市

民
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
１
０

★https://logoform
.jp/form

/
nA

hC
/133751

第 61 回全日本花いっぱい田辺大会
第 3回　NPO花つぼみ

　本大会実行委員会の中核メンバーとなっ
ている NPO 花つぼみ（理事長 古守 一

かずあき

晶）
は、地域の方々、学校等と花を育てる共同
作業を通じて、花いっぱいのまちづくり、
住民のボランティア運動の活性化に寄与す
ることを目的とし、活動しています。
■主な活動内容
◇花の植栽に関する事業　紀伊田辺駅周辺
の花壇や新庄総合公園の花壇への植栽
◇花の植栽に関するサポート事業　市内で
活動している約 30 の花団体の要望に応じ
て土作りや花苗の手配等のサポートを実施
◇イベント等に関する事業　新庄総合公園
で開催の花まつり（3 ～ 4 月）、花と子供

のフェスティバル（ゴールデンウィーク）、
コスモスまつり（10 ～ 11 月）を主催
　また、NPO 花つぼみのスローガンであ
る「花咲かそう ! 街咲かそう ! 人咲かそう !」
は、田辺大会の大会テーマとなっています。

花咲かそう！街咲かそう！人咲かそう！

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日程 時間 内容

10 月 24 日㊊
10 時～
16 時

開講式、健康づくりと生活習慣病、
健康づくりと身体活動、地区組織
活動について

10 月 31 日㊊

10 時～
15 時

栄養の基礎知識 1、調理実習

11 月  8 日㊋ 栄養の基礎知識 2、調理実習

12 月  2 日㊎
国民の健康状況と「健康日本 21」、食
品衛生と食環境保全、修了証書授与

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
「
青
少
年

ホ
ー
ル
」

※
２
回
目
以
降
の
場
所
は
、
そ
の
都
度

お
伝
え
し
ま
す
。

☆
◇
市
に
住
民
票
の
あ
る
方
で
、
全
講

座
修
了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

に
入
会
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方

◇
全
て
の
講
座
に
参
加
可
能
な
方

☆
10
名
［
先
着
］

☆
テ
キ
ス
ト
代
（
１
０
０
０
円
）、
調

理
実
習
材
料
費
（
５
０
０
円
×
２
回
）

☆
筆
記
用
具
・
動
き
や
す
い
服
装
・
昼
食

☆
9
月
12
日
㊊
～
10
月
７
日
㊎
に
、
左

記
へ
電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

★https://logoform
.jp/form

/
nA

hC
/133537

40
歳
か
ら
の
健
康
講
座
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す

★
①
10
月
16
日
㊐
、
②
11
月
20
日
㊐
、

③
12
月
18
日
㊐

★
13
時
30
分
～

★
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
（
①
②
２
階
交

流
ホ
ー
ル
、
③
４
階
交
流
ホ
ー
ル
）

★
①
『「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
に

い
い
睡
眠
～
自
分
に
合
っ
た
睡
眠
方
法

と
は
？
～
』　
（
蘇
生
会
総
合
病
院 
渡

辺 

範の
り
お雄
先
生
）

②
「
肩
こ
り
・
腰
痛
が
消
え
て
仕
事
が

は
か
ど
る
究
極
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」（
楠

本
整
骨
針
灸
院 

楠
本 

大だ
い
き貴
先
生
）

③
「
加
齢
に
伴
う
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
」（
土
井
皮
フ
科 

土
井 

直な
お
た
か孝

先
生
）

★
市
に
住
民
票
の
あ
る
40
歳
以
上
の
方

短
歌
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す

　

令
和
５
年
１
月
９
日
開
催
の
第
39
回

南
紀
短
歌
大
会
に
先
立
ち
、
短
歌
を
よ

り
多
く
の
方
に
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、短
歌
を
始
め
て
み
た
い
方
、

愛
好
者
の
方
を
対
象
に
短
歌
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

★
９
月
25
日
㊐

★
13
時
30
分
～
15
時
30
分

★
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階「
会
議
室
」

■
講
師　

木
下 

の
り
み
さ
ん
（
南
紀

短
歌
連
盟 

副
会
長
）

★
10
名
程
度
［
先
着
］

★
筆
記
用
具

★
９
月
12
日
㊊
～
20
日
㊋
に
、
左
記
へ

電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
生
涯
学
習
課 

公
民
館
係
（
市
民
総

合
セ
ン
タ
ー
３
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
２
５

★https://logoform
.jp/form

/
nA

hC
/132713

■大会開催まであと 205 日（9 月 1 日現在）

最新情報は、ホームページをご覧ください。



有 料 広 告
２枠連結（縦 46mm × 横 174mm）

有 料 広 告
１枠単独（縦 46mm × 横 85mm）

　本紙（広報田辺）及び田辺市のホームページに掲載する有
料広告を募集しています。
　広告掲載を希望される方は、広告原稿を添えて掲載を希望
する月の２か月前の 20 日までにお申し込みください。詳し
くは、企画広報課 広聴広報係までお問い合わせください。
☎ 0739-26-9963　　http://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/koukoku-kouhou.html

広報紙・ホームページへ広告を載せてみませんか？

有 料 広 告 募 集 中 ！
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有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
を

学
び
ま
せ
ん
か

　

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
か
ら
、

様
々
な
行
政
手
続
方
法
ま
で
、
デ
ジ
タ

ル
初
心
者
で
も
安
心
し
て
ス
マ
ホ
の
活

用
方
法
を
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

★
①
9
月
7
日
㊌

②
9
月
19
日
㊊
㊗
、
23
日
㊎
㊗

★
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
B
i
g
・
U

★
①
電
源
の
入
れ
方
、
ボ
タ
ン
操
作
方

法
、
電
話
の
か
け
方
、
カ
メ
ラ
の
使
い

方
、
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方

法
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用
方
法
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
込
方
法

　

各
講
座
の
開
催
時
間
や
定
員
、
対
応

機
種
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
特
定
非
営
利
活
動
法
人
和
歌
山
Ｉ
Ｔ

教
育
機
構

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
１
１
１

★https://w
w

w
.w

ite.jp/index.
htm

l

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
窓
口
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

【
出
張
申
請
窓
口
開
設
中
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
出
張
申
請
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
開
設
日
時
や
場
所

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◇
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg
.jp

/sh
im

in
/m

a
d

o
g

u
ti/

syuttyousinsei.htm
l

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
】

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
は
、
９

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
さ
れ
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
希
望
の
方
は
申
請
を
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。

　

75
歳
未
満
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
7
月

か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
、
二
次
元

コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書
を
順
次
送
付

し
て
い
ま
す
。

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg
.jp

/sh
im

in
/m

a
d

o
g

u
ti/

m
ainapoinnto.htm

l

★
市
民
課 

窓
口
係
（
本
庁
舎
２
階
）

★
０
７
３
９
（
３
４
）
２
１
３
１

Y
A
！
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
I
N

た
な
べ
る
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す

　

面
白
い
と
思
っ
た
本
を
見
付
け
て
、

発
表
者
が
観
戦
者
に
そ
の
本
の
魅
力
を

紹
介
す
る
ゲ
ー
ム
「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル
」。
全
て
の
発
表
が
終
わ
っ
た
ら
、

参
加
者
全
員
で
一
番
読
み
た
い
本
を
投

票
し
、
チ
ャ
ン
プ
本
を
決
め
ま
す
。

★
★
11
月
13
日
㊐ 

13
時
～
16
時

★
た
な
べ
る
２
階
「
大
会
議
室
」

★
①
発
表
者
（
バ
ト
ラ
ー
）　

市
に
在

住
又
は
在
学
の
中
学
生
・
高
校
生

②
観
戦
者
（
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
）
一
般

（
中
学
生
以
上
）

★
①
中
学
生
・
高
校
生
各
８
名
［
先
着
］

②
30
名
［
先
着
］

★
９
月
16
日
㊎
～
10
月
21
日
㊎
に
、
申

込
用
紙
を
左
記
へ
直
接
又
は
F
A
X
、

若
し
く
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
左
記

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

★
市
立
図
書
館

★
０
７
３
９
（
２
２
）
０
６
９
７

★
０
７
３
９
（
２
２
）
６
２
４
９

★https://logoform
.jp/form

/
nA

hC
/133640

市
立
美
術
館
小
企
画
展
『
近
代

紀
南
の
画
家
Ⅲ
：
福
田
静
處
』

を
開
催
し
ま
す

　

画
家
、
漢
詩
人
と
し
て
活
動
し
た

新
宮
市
出
身
の
福
田
静せ
い
し
ょ處
（
本
名
：

伊い
さ
じ
ろ
う

佐
次
郎
、
別
号
：
古こ
ど
う
じ
ん

道
人
・
把は
り
つ栗 

等
）

を
紹
介
し
ま
す
。

★
９
月
17
日
㊏
～
11
月
６
日
㊐

★
10
時
～
17
時（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

★
毎
週
㊊
（
９
月
19
日
、
10
月
10
日
は

開
館
）、
９
月
20
日
㊋
、
10
月
11
日
㊋
、

11
月
４
日
㊎

★
２
６
０
円
（
学
生
及
び
18
歳
未
満
は

無
料
）

【
展
示
解
説
会
】

★
10
月
１
日
㊏
、
22
日
㊏

★
14
時
～

※
市
立
美
術
館
学
芸
員
が
行
い
ま
す

（
予
約
不
要
、
観
覧
料
の
み
必
要
）。

★
市
立
美
術
館

★
０
７
３
９
（
２
４
）
３
７
７
０

▶
福
田
静
處
《
山
水
図
》

1
9
2
5
（
大
正
14
）
年
　
個
人
蔵

南
方
熊
楠
翁
没
後
80
周
年
事
業

を
実
施
し
ま
す

【
敬
老
の
日
特
別
開
館
】

★
9
月
19
日
㊊
㊗

★
10
時
～
17
時（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

★
南
方
熊
楠
顕
彰
館

★
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
抽
選
会
を
開
催

し
ま
す
。
先
着
30
名
様
に
手
ぬ
ぐ
い
や

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
な
ど
、
顕
彰
館
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
第
62
回
月
例
展
「
フ
ラ
ン
ク
ス
」】

★
10
月
１
日
㊏
～
11
月
13
日
㊐

★
10
時
～
17
時（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

★
南
方
熊
楠
顕
彰
館

★
在
英
時
代
の
熊
楠
に
と
っ
て
学
問
活

動
の
中
心
の
場
所
と
な
っ
た
大
英
博
物

館
へ
の
出
入
り
が
許
さ
れ
た
の
は
、
同

館
の
要
職
で
あ
っ
た
フ
ラ
ン
ク
ス
と
の

出
会
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
人
物
像
や
二
人
の
交

流
に
つ
い
て
、
貴
重
な
資
料
と
と
も
に

紹
介
し
ま
す
。

★
南
方
熊
楠
顕
彰
館

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
０
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
開

庁
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

左
記
の
日
程
で
市
民
課
及
び
各
行
政

局
住
民
福
祉
課
（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
休
日

開
庁
を
実
施
し
ま
す
。

★
10
月
～
令
和
５
年
３
月

◇
市
民
課
（
毎
月
第
２
・
第
４
㊐
）

◇
龍
神
・
大
塔
行
政
局
住
民
福
祉
課（
偶

数
月
の
第
２
㊐
）

◇
中
辺
路
・
本
宮
行
政
局
住
民
福
祉
課

（
奇
数
月
の
第
２
㊐
）

※
11
月
27
日
㊐
、
令
和
５
年
１
月
22
日

㊐
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

★
9
時
～
12
時

★
◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子
証
明

書
の
更
新

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
手
続 

等

★
市
民
課 

窓
口
係
（
本
庁
舎
２
階
）

★
０
７
３
９
（
３
４
）
２
１
３
１
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本
人
通
知
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

■
本
人
通
知
制
度
と
は

　

事
前
に
登
録
さ
れ
た
方
の
戸
籍
謄
本

や
住
民
票
の
写
し
等
を
、
本
人
の
代
理

人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
（
公
用

請
求
を
除
く
。）
に
、
本
人
へ
交
付
の

事
実
を
郵
送
に
て
お
知
ら
せ
す
る
制
度

で
す
。
た
だ
し
、
交
付
を
差
し
止
め
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
本
人
通
知
制
度
の
効
果

　

登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
本
人
以
外
か

ら
交
付
請
求
が
あ
っ
た
場
合
に
通
知
が

行
わ
れ
、
不
正
な
請
求
の
判
明
に
つ
な

が
り
ま
す
。

★
市
に
住
民
票
や
戸
籍
が
あ
る
方
（
過

去
に
あ
っ
た
方
も
登
録
で
き
ま
す
。）

★
申
請
書
を
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
旅
券

等
）
の
提
示
と
と
も
に
下
記
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
下
記
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
自
ら

手
続
が
で
き
な
い
方
は
、
郵
送
や
代
理

人
に
よ
る
申
請
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
証
明
書

◇
住
民
票
の
写
し
（
除
票
を
含
む
。）

◇
住
民
票
に
記
載
し
た
事
項
に
関
す
る

証
明
書

◇
戸
籍
の
附
票
の
写
し
（
除
附
票
を
含

む
。）

◇
戸
籍
謄
本
及
び
戸
籍
抄
本
（
除
籍
、

改
製
原
戸
籍
を
含
む
。）

◇
戸
籍
に
記
載
し
た
事
項
に
関
す
る
証

明
書

■
通
知
の
内
容

◇
交
付
年
月
日

◇
請
求
者
の
種
別
（
本
人
の
代
理
人
・

第
三
者
）

◇
交
付
し
た
書
類
の
種
別

制度のイメージ

第三者
田辺市役所

Ａさん

※戸籍謄本等の交付を制限するものではありません。

登録していない場合
（通知なし） 登録した場合

（通知あり）

事前登録をしていない場
合、通知は行いません。

登録者には、第三者に戸籍・
住民票等を交付した事実を
通知します。

①Ａさんの戸籍・
　住民票等を請求

②Ａさんの戸籍・
　住民票等を交付

③通知

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請

求
手
続
は
お
早
め
に

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受
取
に

は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
既
に

受
給
し
て
い
る
方
は
、
新
た
な
手
続
は

不
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
の
案
内
が

９
月
頃
か
ら
順
次
届
き
ま
す
。
同
封
の

は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
）
に
氏
名
等
を
記
入
し
、
切
手
を

貼
っ
て
投
函
す
る
か
、
年
金
事
務
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手

続
が
完
了
す
る
と
、
令
和
４
年
10
月
分

ま
で
遡
さ
か
の
ぼ

っ
て
支
払
わ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
を
過
ぎ
る
と
、
請
求
月
の
翌
月
分
か

ら
の
給
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

★
①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
方

◇
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
と

な
っ
て
い
る
こ
と

◇
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
の
方

②
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円

以
下
の
方

③
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円

以
下
の
方

■
給
付　

月
額
約
５
０
０
０
円
を
年
金

の
支
給
日
に
年
金
と
同
じ
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

※
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
や
免
除
期

間
、
障
害
年
金
の
等
級
な
ど
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、
金
額
は
物
価
変
動

に
よ
り
毎
年
度
改
定
さ
れ
ま
す
。

☆
◇
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

★
０
５
７
０
（
０
５
）
４
０
９
２

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
の
方
は
０
３

（
５
５
３
９
）
２
２
１
６

◇
田
辺
年
金
事
務
所

★
０
７
３
９
（
２
４
）
０
４
３
２
（
自

動
音
声
案
内
）

★
０
７
３
９
（
２
４
）
６
６
３
８

◇
田
辺
年
金
事
務
所
新
宮
分
室

★
０
７
３
５
（
２
２
）
８
４
４
１
（
自

動
音
声
案
内
）

語
り
部
を
募
集
し
ま
す

　

語
り
部
は
、
田
辺
の
素
晴
ら
し
さ
や

歴
史
を
皆
さ
ん
に
伝
え
る
仕
事
で
す
。

語
り
部
団
体
で
は
、
歴
史
に
関
心
が
あ

り
、
人
が
好
き
な
方
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
各
語
り
部

団
体
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
田
辺
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
（
主
な
活
動
エ
リ
ア
：
旧
市
街
地
、

熊
野
古
道
中
辺
路
）

★
０
７
３
９
（
２
５
）
４
９
１
９

◇
一
般
社
団
法
人 

和
歌
山
地
域
通
訳

案
内
士
会
（
主
な
活
動
エ
リ
ア
：
熊
野

古
道
中
辺
路
を
中
心
と
し
た
和
歌
山
県

エ
リ
ア
）

★
０
７
３
９
（
３
３
）
７
４
５
１

◇
語
り
部
の
会
熊
野
古
道
中
辺
路
（
主

な
活
動
エ
リ
ア
：
熊
野
古
道
中
辺
路
）

★nakahechikataribe@
gm

ail.
com◇K

ク

マ

ノ

um
ano T

ト
レ
ッ
ク

rek

（
主
な
活
動
エ
リ

ア
：
熊
野
古
道
中
辺
路
）

★
０
９
０
（
２
２
５
５
）
７
２
６
５

★
観
光
振
興
課 

観
光
振
興
係
（
本
庁

舎
3
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
９

家
具
転
倒
防
止
金
具
等
の
取
り

付
け
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

地
震
の
揺
れ
に
よ
る
家
具
の
転
倒
を

防
止
す
る
た
め
、
金
具
等
の
取
り
付
け

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

★
市
内
に
住
居
を
有
す
る
一
般
家
庭

で
、
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
世

帯
員
に
よ
る
金
具
等
の
取
付
け
が
困
難

な
世
帯

◇
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ

れ
て
い
る
世
帯

◇
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
又
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
障
害
の
あ
る
方
の
み
で
構

成
さ
れ
て
い
る
世
帯

◇
右
記
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

■
対
象
家
具　

タ
ン
ス
・
本
棚
・
食
器
棚

※
一
世
帯
に
つ
き
３
台
ま
で

※
取
り
付
け
る
金
具
等
の
費
用
は
、
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☆
防
災
ま
ち
づ
く
り
課 

地
域
防
災
係

（
本
庁
舎
3
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
７
６

◇
交
付
通
数

※
交
付
し
た
代
理
人
や
第
三
者
等
の
氏

名
・
住
所
等
は
通
知
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
他
、
詳
し
く
は
、
左
記
又
は
各

行
政
局
住
民
福
祉
課（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
市
民
課 

窓
口
係
（
本
庁
舎
2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
３

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg
.jp

/sh
im

in
/m

a
d

o
g

u
ti/

honnintsuchi.htm
l

令
和
4
年
度 

計
量
器
定
期
検
査

の
お
知
ら
せ

　

和
歌
山
県
商
工
観
光
労
働
総
務
課
で

は
、
計
量
法
に
基
づ
き
、
計
量
器
（
は

か
り
）の
定
期
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
、

そ
の
精
度
の
維
持
の
た
め
、
２
年
に
一

度
県
が
実
施
す
る
定
期
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
事
業
所

の
方
は
、
指
定
の
日
時
・
場
所
で
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

日
程
等
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
◇
和
歌
山
県
商
工
観
光
労
働
総
務
課

★
０
７
３
（
４
４
１
）
２
７
２
０

★

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.p
re

f.
w

a
k

a
y

a
m

a
.

l
g

.
j

p
/

prefg/060100/keiryou1/w
eb.

htm
l

◇
商
工
振
興
課 

商
工
労
政
係
（
本
庁

舎
別
館
3
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
７
０
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主な電話番号等

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　　0739-22-5310
■市民総合センター　〒646-0028高雄一丁目23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　　0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　　0739-78-0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　　0739-64-0966

■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　　0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　　0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　　0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　　0739-24-4068

■防災行政テレフォンガイド
☎ 0120-963-910
※防災行政無線を確認する電話案
内サービスです。
■救急安心センター　☎＃ 7119

電話案内サービス

※つながりにくい場合は、市消防
本部（☎ 0739-22-0119）へご連
絡ください。

休日急患診療

☆田辺広域休日急患診療所（市民総
合センター玄関右側）
☆内科・小児科系、歯科の応急診療
☆☆㊐㊗　9時～ 11 時 30 分、13 時
～ 16 時
（※小児科のみ、㊏ 18 時～ 21 時 30
分も診療を行っています。）
☎ 0739-26-4909

防災行政メール等

全国版救急受診ガイド
「Q助」

ダ
ム
情
報
や
発
電
所
の
運
転
予

定
を
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

　

新
宮
川
水
系
の
各
ダ
ム
（
池
原
ダ
ム
・

七
色
ダ
ム
・
小
森
ダ
ム
・
風
屋
ダ
ム
・
二

津
野
ダ
ム
）
の
放
流
状
況
及
び
小
森
発

電
所
・
十
津
川
第
二
発
電
所
の
運
転
予

定
に
つ
い
て
、
24
時
間
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

に
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

大
雨
に
よ
り
ダ
ム
の
上
流
か
ら
の
水

量
が
多
く
な
っ
た
場
合
、
ダ
ム
の
放
流

に
よ
り
下
流
の
急
激
な
水
位
上
昇
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
下
流

域
で
お
住
ま
い
の
方
や
河
川
を
利
用
す

る
方
は
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

濁
水
長
期
化
軽
減
対
策
に
お
け
る
ダ

ム
放
流
及
び
発
電
の
予
定
日
程
に
つ
い

て
は
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

◇
新
宮
川
水
系
各
ダ
ム
情
報

★
０
１
２
０
（
３
０
）
２
４
２
５

◇
小
森
発
電
所
・
十
津
川
第
二
発
電
所

運
転
予
定

★
０
１
２
０
（
２
０
）
１
９
１
４

◇
ツ
イ
ッ
タ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト

@
jp_totsukaw

a

★
電
源
開
発
株
式
会
社 

西
日
本
支
店

十
津
川
電
力
所

★
０
７
３
５
（
４
７
）
２
０
１
９

創
業
ゼ
ミ
を
開
講
し
ま
す

★
10
月
6
日
㊍
、
13
日
㊍
、
27
日
㊍
、

11
月
10
日
㊍
、
23
日
㊌
㊗

★
19
時
～
21
時
（
11
月
23
日
の
み
13
時

～
17
時
）

★
田
辺
商
工
会
議
所
３
階
「
会
議
室
」
等

★
経
営
・
財
務
・
人
材
育
成
・
販
路
開

拓
に
関
す
る
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の

講
座
、
不
動
産
物
件
の
見
学
、
創
業
経

験
者
の
体
験
談
を
聞
く
等
、
本
市
に
お

け
る
創
業
に
つ
い
て
具
体
的
な
情
報
を

得
ら
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

★
創
業
予
定
の
方
、
創
業
に
関
心
の
あ

る
方
、
創
業
後
５
年
未
満
の
方

★
15
名
［
先
着
］

★
10
月
4
日
㊋
［
必
着
］
ま
で
に
、
申

込
書
を
田
辺
商
工
会
議
所
へ
直
接
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
左
記
又
は
市
内
各
商

工
会
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

★
◇
田
辺
商
工
会
議
所

〒
６
４
６
―

０
０
３
３ 

新
屋
敷
町
1

★
０
７
３
９
（
２
２
）
５
０
６
４

★
０
７
３
９
（
２
５
）
２
７
８
３

★h
ttp

s://w
w

w
.tan

ab
e-cci.

or.jp/926

◇
商
工
振
興
課 

創
業
立
地
推
進
係
（
本

庁
舎
別
館
3
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
７
０

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

　

廃
業
や
退
職
時
に
備
え
て
、
小
規

模
企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
方
の
た

め
に
、
国
が
作
っ
た
安
心
で
お
得
な
退

職
金
の
積
立
制
度
で
す
。
掛
金
は
全

額
所
得
控
除
の
対
象
で
、
１
０
０
０
円

～
７
万
円
の
範
囲
で
自
由
に
選
べ
、
経

営
者
の
退
職
金
と
し
て
受
け
取
れ
る
の

で
、
税
制
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ご

加
入
は
商
工
会
、
商
工
会
議
所
、
金
融

機
関
な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

★
０
５
０（
５
５
４
１
）７
１
７
１（
共

済
相
談
室
）

　ハラスメントとは、いじめや嫌がらせの
ことをいいます。たとえ、本人に悪気がな
くても、相手を不快にさせたり、人格を否
定したり、怖さを感じさせるような言動は、
ハラスメントになります。ハラスメントか
どうかは自分の基準で判断するものではな
く、相手の受け取り方によって決まります。
　ハラスメントと聞くと、パワーハラスメ
ント、セクシュアルハラスメントなど職場
に関係するものと思われる人も多いでしょ
うが、職場だけでなく学校や地域、家庭など、
どこでも起こり得ます。
　ハラスメントを防止するには、日頃から

お互いにコミュニケーションをとり、一人
ひとりの感じ方や考え方の違いを認め合う
ことや、相手からされて嫌な気持ちになっ
たときに、自分の意志をきちんと伝えるこ
とが大切です。
　また、様々なハラスメントについて正し
く知ることや、見て見ぬふりをしないこと
も、ハラスメントの予防・防止につながり
ます。
　日頃の何気ない言動が相手にとってのハ
ラスメントになっていないか、今一度自分
の言動を振り返ってみませんか？

第 5回　ハラスメントのない社会に

やさしさ
ひろがる 人権の わ

一人ひとりが大切にされ、幸せを実感できるまち  田辺市をめざして

「
防
災
・
行
政
メ
ー
ル
」
の

配
信
サ
ー
ビ
ス

　

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
で
放
送

し
て
い
る
各
種
情
報
に
つ
い
て
、
携

帯
電
話
及
び
パ
ソ
コ
ン
に
「
防
災
・

行
政
メ
ー
ル
」
を
配
信
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
登
録
方
法

　

左
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
入
力
す
る
か
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
確
認
メ
ー

ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
画
面
の
表
示

に
従
っ
て
順
に
入
力
を
す
る
と
登
録

が
完
了
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

防
災
ま
ち
づ
く
り
課 

地
域
防
災
係

☎
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
７
６

　

http://bousaigyousei.aam
ail.

aikis.jp
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相談窓口

編
集
後
記

お子さんと一緒に　おはなしイベント

図書館へ
行こう

☆ 市立図書館
☎ 0739-22-0697
☆ https://www.city.tanabe.
lg.jp/tosho/index.html

おすすめ図書紹介

■開館時間■開館時間
◇本館＝㊋～㊏ 9 時 30 分～ 19 時 30 分
　　　　㊐・㊗ 9 時 30 分～ 18 時
◇分室＝ 9時～ 17 時
※龍神分室は、㊋～㊎ 20 時まで時間延長。
中辺路分室は、㊏のみ16時 45分まで。
※移動図書館の運行日時は、お問い合わせ
いただくか、ホームページをご覧ください。

▼
今
年
は
海
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
取
材
で
い
っ
ぱ

い
扇
ヶ
浜
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

取
材
で
外
に
出
る
た
び
に
顔
や

腕
が
黒
く
な
っ
て
い
る
気
が
し

ま
す
。
ま
た
仕
事
と
は
別
で
、

ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
も
数
年
ぶ
り
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。（
池
田
）

▼
今
月
号
掲
載
分
か
ら
、
わ
が
家

の
愛
ド
ル
の
応
募
方
法
を
メ
ー
ル

か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
で
応
募
数
減
っ
た
ら
嫌
だ
な
」

と
少
し
不
安
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

た
く
さ
ん
の
応
募
を
い
た
だ
け
ま

し
た
。
た
だ
、
あ
ま
り
に
も
す
ぐ

に
枠
が
埋
ま
っ
た
の
で
、
10
月
掲

載
分
か
ら
抽
選
に
し
ま
す
。（
上
村
）

▼
特
集
に
あ
る
よ
う
に
、
自
分

を
知
る
こ
と
は
大
切
で
、
私
の

場
合
は
定
期
的
に
で
き
た
こ
と
、

し
ん
ど
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
あ

り
の
ま
ま
手
帳
に
書
い
て
、
自

分
と
向
き
合
う
時
間
を
作
っ
て

い
ま
す
。
悩
ん
で
頭
が
ぐ
る
ぐ

る
し
て
い
る
と
き
は
と
て
も
整

理
さ
れ
ま
す
よ
。（
古
久
保
）

世界のふしぎな色の名前
著／城 一夫、カラーデザ
イン研究会
発行／グラフィック社
　世界各地に存在する不思
議な色の名前について、イ
ラストを交えて分かりやす
く紹介。例えば、マジック
ドラゴン、バラの燃えがら、
霧につつまれた恋等、どん
な色か分かりますか。

ドーナツペンタくん
著／柴田 ケイコ
発行／白泉社
　ペンタくんはキッチン
カーのドーナツ屋さん。形
はヘンテコだけどおいしい
ドーナツは、夏の海水浴場
で大人気。そんなペンタく
んのトレードマーク、頭の
ドーナツにはある秘密が
……。

■休館日■休館日
◇本館＝毎週㊊（㊗除く）、9/20㊋（祝
日振替）、9/22㊍（整理日）
◇龍神分室＝毎週㊐
◇中辺路分室＝毎週㊐
◇大塔分室＝第 1･2･3㊏、毎週㊐
◇本宮分室＝毎週㊏㊐
※全分室で、9/19㊊㊗、9/23㊎㊗は休館
です。

相談日（予約受付） 時間 相談場所等 問合せ
市民法律相談
（対象は市民の方で先
着 8 名。相談日の 11
時までに要予約。※
9/26 は先着 4名）

 9/12㊊（9/6 ～）・村上弁護士
 9/20㊋（9/13 ～）・倉谷弁護士
 9/26㊊（9/21 ～）・中松弁護士※
 10/3㊊（9/27 ～）・山本弁護士
 10/11㊋（10/4 ～）・木戸弁護士

14時～16時の
う ち、1 人 15
分間（※ 9/26
は 14 時 30 分
～15時 30分）

社会福祉センター
3階「相談室」
（本庁舎東隣 3階）
※ 9/26 は龍神行
政局

自治振興課
市民生活係
（本庁舎 3階）
☎ 0739-26-9911

市民相談 平日 8時 30 分～
17 時 15 分 右記

行政相談

 9/22㊍・笠松芳和 13 時 30 分～
15 時 大塔行政局

 9/27㊋・岡本美彦 13 時～ 15 時 社会福祉センター
3階「相談室」

 9/27㊋・折戸冨子 13 時～ 15 時 本宮行政局

 10/7㊎・杉本雅彦 13 時 30 分～
15 時 30 分 龍神行政局

消費生活相談 ㊊㊋㊍㊎・消費生活相談員 13 時～ 16 時
自治振興課 市民生活係（本庁舎3階）
◇相談専用　☎ 0739-34-2460
消費者ホットライン　☎ 188

人権・登記・相続相談
（登記・相続相談は要
予約。法務局でも平日
に相談可）

① 9/13㊋・人権擁護委員、法務
局職員
② 10/7㊎・人権擁護委員、法務
局職員

13 時 30 分～
15 時 30 分
※ 受 付 は 15
時まで

①大塔行政局
②龍神行政局

法務局 田辺支局
（文里一丁目 11-9）
☎ 0739-22-0698

女性電話相談 平日・女性相談員 9時～ 12 時 男女共同参画センター
◇相談専用　☎ 0739-26-4919

生活相談
（生活困窮者自立支援）平日・相談支援員

8時 30 分～
17 時

生活相談センター（市民総合センター1階）
☎ 0739-33-7641

愛あい子育て相談 平日 8時 30 分～
17 時 15 分

地域子育て支援センター愛あい
（もとまち保育所内）☎ 0739-22-9285

子供のいる家庭の相談 平日 9時～ 17 時 家庭児童相談室（市民総合センター1階）
☎ 0739-26-4926

介護相談 平日 8時 30 分～
17 時 15 分

やすらぎ対策課 地域包括支援センター係
（市民総合センター1階）
☎0739-26-9906

高齢者の成年後見制度
利用相談 平日 8時 30 分～

17 時 15 分

権利擁護センターたなべ（市民総合セン
ター2階 社会福祉法人 田辺市社会福祉
協議会内）
☎0739-24-8611
☆ anshin@tanabeshi-syakyo.jp

障害のある方とその家
族等の相談 平日 8時 30 分～

17 時 15 分
西牟婁圏域障害児・者相談センター「に
じのわ」（市民総合センター 2階）
☎ 0739-26-4923

ひきこもり相談
（窓口に来られる場合
は要予約）

平日 8時 30 分～
17 時 15 分

ひきこもり相談窓口「ひとのわ」
（市民総合センター 2階）
◇相談専用　　    0739-26-4933
☆ shc@city.tanabe.lg.jp

妊娠期から出産、子育
て相談
（原則、就学前まで）

平日
※㊍は助産師による相談可

8時 30 分～
17 時 15 分

母子健康包括支援センター「たなっこ」
（市民総合センター 2階）
◇相談専用　☎ 0739-33-7115
☆ kenkou@city.tanabe.lg.jp

不登校 ･いじめ ･教育
相談 平日 9時～ 16 時

教育研究所（東陽 15-32）
☎ 0739-25-1511
いじめホットライン
◇いじめ相談専用　☎ 0739-26-3224
☆ ijime110@city.tanabe.lg.jp

外国人相談（English）
（事前に要問合せ） ㊊㊌㊍㊎ 9 時～ 16 時 国際交流センター　☎ 0739-33-9019

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント
等の中止、利用制限、臨時休館となる場合があります。

★おはなし会（対象：4歳くらい～）
絵本の読み聞かせや紙芝居など
本館＝ 9/4・11・18・25、10/2・9 全㊐
（11 時～）
大塔分室＝ 9/24㊏（10 時 30 分～）
中辺路分室＝ 9/24㊏（11 時～）

★おはなしタイム（対象：4歳くらい～）
おはなしや絵本の読み聞かせなど
本館＝ 9/3・10・17・24、10/1・8全㊏（11
時～）

★ひよこタイム（対象：0～ 1歳くらい）
絵本の読み聞かせやわらべうたあそびなど
本館＝ 9/21㊌（11 時～）
※定員５組（受付開始：9/7㊌～）
　電話でお申し込みください。

★こぐまタイム（対象：2～ 3歳くらい）
絵本の読み聞かせやわらべうたあそびなど
本館＝ 9/21㊌（11 時 30 分～）
※定員５組（受付開始：9/7㊌～）
　電話でお申し込みください。
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写真
募集中 ! わが家の愛ドル愛ドル たなべスマイルスマイル

青春キラリ！高校生レホーター
SDGs を考えて

たなべ日記ミナラの
キラ

キラ

アゼルバイジャン生まれ
カナダから来ました
ミナラ・シュキュロワです♪

申込みは
こちら▶

　就学前の 10 月生まれのお子さん　就学前の 10 月生まれのお子さん
の写真を募集します［抽選］。の写真を募集します［抽選］。
　9 月 1 日㊍～ 10 日㊏に上記二次に上記二次
元コードからお申し込みください｡元コードからお申し込みください｡
　 企画広報課 広聴広報係　 企画広報課 広聴広報係
　 0739（26）9963　 0739（26）9963
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/　 https://www.city.tanabe.lg.jp/
kouhou/wagayanoidol.htmlkouhou/wagayanoidol.html

　6 年前、「まちあそびを通じて、笑顔あふれる地域づく
りに貢献できたらいいな」という思いから、友人と A

アンド

ND 
L
ロ ー カ ル

OCAL という団体を立ち上げました。月 1回行っているビ
ーチクリーン活動や扇ヶ浜のキャンプイベント「S

シ オ ゴ リ

HIOGORI 
C
キャンプ

AMP」の企画制作等を行っています。
　AND LOCAL には、様々な職業、趣味、特技を持つ人が集
まっています。週 1回のミーティングでみんながやりたいこ
とを持ち寄り、活動内容を決めています。例えば、DIY が得
意なメンバーは、扇ヶ浜にベンチを作って設置する活動を、
ヨット好きのメンバーは、日本ヨット協会に子供用のライフ
ジャケットを寄付し、ヨットの普及に努めたりしています。
最初 4人だったメンバーも現在では 19 人になりました。活
動を通じていろんな方とつながりができてうれしいです。
　現在は、9月に開催する SHIOGORI CAMP の準備を頑張っ
て進めています。自分たちがこの街を楽しみ、それを見た人
たちがさらにこの街を笑顔で楽しんでくれたら最高だと思っ
ています。

つながる笑顔の輪

北川 翔
しょうた

大 さん
秋津川

～9月生まれ～

あらんちゃん 1歳
の誕生日おめでと
う♡♡いつも笑顔
で可愛いね♡これ
からも毎日楽しく
過ごそうね♡

細井 亜
あらん

蘭ちゃん（1歳）

かわいいもの大好
きなわが家のお姫
さま！まほちゃん
の成長を一番近く
で見れて家族みん
な幸せです！

森田 眞
ま ほ

帆ちゃん（4歳）

匡くん、3歳おめ
でとう！お誕生日か
ら幼稚園が始まる
ね！ねーねとバスに
乗って行くの楽し
みだね！頑張れ♡

岡本 匡
きょうへい

平ちゃん（3歳）

2 歳のお誕生日お
めでとう！ これ
からも笑顔良しの
凪で いてね♪

九谷 凪
なぎ
ちゃん（2歳）

ふうちゃん 5 歳
おめでとう♡ふう
ちゃんが頑張る姿
は本当にかっこよ
くて素敵です！応
援してるからね！！

奥平 颯
ふうこ

子ちゃん（5歳）

ゆづき、1歳のお
誕生日おめでと
う！いつもママと
パパを笑顔にして
くれて ありがとう
♡だいすきだよ♡

勝本 悠
ゆづき

月ちゃん（1歳）

せなちゃん 1歳の
お誕生日おめでと
う♡これからも、
いっぱい笑ってす
くすく元気に育っ
てね☆

鈴木 惺
せ な

絆ちゃん（1歳）

第 8回　伝統を引継ぐ田辺祭

　夏になるとカナダでもフェスティバルのシーズンが始まりま
す。カルガリー市では、100 年前から毎年夏に開催されている「グ
ロバールフェスト」が有名です。先住民の文化を感じることがで
きる世界最大級のロデオ大会であるカウボーイの祭典「カルガ
リースタンピード」や花火大会を楽しむことができます。
　先日、私は子供たちと浴衣を着て、田辺祭を体験することがで
きました。小学 4年生の娘のクラスメートが初めて馬に乗り、今
年の「馬

うままち

町」になった中屋敷町で役
やくうま

馬廻りをするのを見ました。
カナダでは馬の牧場がたくさんあって馬を見る機会が多くありま
したが、日本にもこんな大きな馬がいるということにびっくりし
ました。また、鬪雞神社の鳥居の前で流

や ぶ さ め

鏑馬式を見ました。小学
生が矢を放つ姿を見て、こうして田辺祭の伝統が若い世代に引継
がれていくんだと思いました。今年は笠

かさほこ

鉾巡行がありませんでし
たが、来年は旧会津橋に 8基のお笠が並ぶ「旧会津橋曳

ひ

き揃え」
が見られるのを楽しみにしています。

～ Tanabe Matsuri - Keeping traditions alive～
林業で防災する

写真・文　田辺高等学校　正木 照
しょうの

乃

今回、私は林業に関する会社を経営されている奥川さんにお話
を伺いました。奥川さんの目標は森林を守ることで土砂災害によ
る人的被害をゼロにすることだそうです。森林を放置すると川の
氾濫や土砂崩れの原因になります。
力を入れている取組は観葉植物「戻

もど

り苗
なえ

」の販売だそうです。和
歌山で採れたどんぐりを個人や企業が苗木になるまで 2年間育て、
育った苗木を奥川さんの会社が和歌山の山に植林をするというもの
です。やらなきゃいけないからではなく、楽しいと思って取り組め
ることを大切にされているそうで、生活に取り入れやすくインテリ
アとしても楽しめるような工夫がありました。
奥川さんは、紀伊半島大水害の経験から防災に取り組みたいと思い
始めたそうです。私たちと災害は密接な関係にあります。必要なのはそ
れに対応できる強いまちづくり。今、私たちにできることは何でしょうか。

りん君1歳のお誕
生日おめでとう！い
つもニコニコ元気
いっぱいのりん、こ
れからも元気にす
くすく育ってね♡

濱本 凛
りん
ちゃん（1歳）
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