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どこでも、誰でも注意が必要！

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す

ね
。
暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
気

を
付
け
て
ほ
し
い
の
が
熱
中
症
で
す
。

　

例
年
７
月
頃
か
ら
熱
中
症
に
よ
る
救

急
搬
送
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
近
年
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響

も
あ
り
、
30
度
を
超
え
る
真
夏
日
や
35

度
を
超
え
る
猛
暑
日
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
熱
中
症
は
身
近
に
潜
む
怖
い
病

気
で
す
。

　

夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
今
か

ら
暑
さ
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

★
田
辺
市
消
防
本
部

★
０
７
３
９
（
２
２
）
０
１
１
９

■熱中症月別救急搬送者数（疑い含む）

熱中症予防で熱中症予防で
暑い夏を元気暑い夏を元気
に過ごそう！に過ごそう！

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々

に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
り
、
体
内
に

熱
が
こ
も
る
こ
と
で
発
症
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
暑
い
中
で
の

運
動
や
長
時
間
労
働
が
原
因
と

な
る
だ
け
で
は
な
く
、
散
歩
中

や
自
宅
に
い
る
時
な
ど
、
日
常

生
活
の
中
で
も
熱
中
症
は
発
症

し
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
田
辺
市
消
防
本
部
管

内
で
も
、
屋
内
・
屋
外
に
関
係

な
く
熱
中
症
に
な
る
人
が
出
て

お
り
、
昨
年
は
住
居
（
敷
地
内

全
て
を
含
む
）
で
最
も
多
く
発

症
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
救
急
搬
送
者
の
う

ち
、
高
齢
者
が
半
数
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
が
、
成
人
・
子
供

も
発
症
し
て
お
り
、
年
齢
に
関

係
な
く
熱
中
症
は
発
症
し
て
い

ま
す
。

電源
OFF…

30 度以上…

熱中症は住居内が 4割！

　

い
つ
も
ど
お
り
、
こ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
だ

と
思
っ
て
い
て
も
、
い
つ
の
間
に
か
熱
中
症

に
な
り
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
い
う
例
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
自
分
や
大
切

な
人
を
守
る
た
め
に
、
熱
中
症
予
防
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

60
代
女
性

40
代
男
性

70
代
女
性

70
代
男
性

夕
方
、
畑
で
農
作
業

中
に
、
だ
る
さ
と
手

足
の
し
び
れ
が
起
き

ま
し
た
。

朝
、
洗
濯
物
を
干
し

て
い
る
と
、
め
ま
い

と
吐
き
気
が
起
こ

り
、
動
け
な
く
な
り

ま
し
た
。

夕
方
に
お
墓
参
り
に

行
っ
た
の
で
す
が
、

意
識
を
失
っ
て
い
ま

し
た
。

家
で
い
つ
も
ど
お
り

の
生
活
を
し
て
い
た

と
思
う
ん
で
す
が
、

す
ご
い
汗
を
か
き
、

顔
が
真
っ
赤
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

熱中症で救急搬送された方々の声
（田辺市消防本部管内　平成 30年～令和 3年の合計値）

　

加
え
て
、
熱
中
症
は
命
に
関

わ
る
危
険
な
病
気
で
す
。
令
和

２
年
に
は
、
全
国
で
１
５
２
８

人
が
熱
中
症
が
原
因
で
命
を
落

と
し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、「
ど
う
せ
大
し

た
こ
と
な
い
」「
外
で
激
し
く

動
く
と
き
だ
け
注
意
す
れ
ば
い

い
」「
ま
だ
若
い
か
ら
平
気
」

と
考
え
て
い
い
も
の
で
は
な

く
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
注
意

が
必
要
で
す
。

0 20 40 60 80 100%

その他屋外その他屋内住居
17 人 10 人 16 人

（敷地内全てを含む）

■熱中症発生場所別救急搬送者数（疑い含む）
（田辺市消防本部管内　令和 3年）

0 20 40 60 80 100%

高齢者 (65 歳以上 )成人 (19~64 歳 )

子供 (18 歳未満 )

6 人 14 人 23 人

■熱中症年代別救急搬送者数（疑い含む）
（田辺市消防本部管内　令和 3年）
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※水分補給は、1日あた
り1.2ℓを目安に8回程度
でとりましょう。

500ml 2.5本

予防

　

熱
中
症
は
、
特
に
子
供
や
高
齢
者
が

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
◇
子
供

　

汗
の
は
た
ら
き
が
大
人
に
比
べ
て
発

達
し
て
い
な
い
た
め
、
体
温
調
節
が
う

ま
く
行
え
ず
体
温
が
上
昇
し
て
し
ま
う

こ
と
で
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
周
囲
の
人
が
、
顔
色
や
汗

の
か
き
か
た
を
注
意
し
て
見
る
こ
と
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
高
齢
者

　

加
齢
と
と
も
に
体
の
水
分
量
が
減
っ

た
り
、
温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く

な
っ
て
「
暑
い
」
と
感
じ
に
く
く
な
っ

た
り
、
の
ど
の
渇
き
が
感
じ
に
く
く
な

る
こ
と
で
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

自
分
自
身
で
予
防
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
周
囲
の
方
が
積
極
的
に

声
を
掛
け
る
な
ど
、
み
ん
な
で
見
守
り

合
い
な
が
ら
、
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

情
報
の
活
用

　

環
境
省
で
は
特
に
暑
く
な

る
と
予
想
さ
れ
た
日
に
、
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
発
表

し
、
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
受
信
設
定
を
行
い
、

熱
中
症
予
防
に
生
か
し
ま

し
ょ
う
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発

表
時
は
、
熱
中
症
予
防
行
動

の
徹
底
を
！

・
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
や
空
調
の
な
い
屋
内

で
の
運
動
は
、
原
則
中
止
や

延
期
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
熱
中
症
に
気
を
付
け
る
よ
う

に
声
を
掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　誰でも熱中症になる危険性がありますが、日々の生活の工夫
や心掛けで熱中症を予防することができます。

暑
さ
に
負
け
な
い
体
作
り

　

暑
さ
に
備
え
、
暑
く
な
り

始
め
る
頃
か
ら
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
、
適
度
に
運
動
す

る
こ
と
（「
や
や
暑
い
環
境
」

で
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ

る
強
度
で
、
毎
日
30
分
程

度
）
が
大
切
で
す
。
続
け
て

い
る
と
、
体
は
次
第
に
暑
さ

に
慣
れ
て
、
暑
さ
に
強
く
な

り
ま
す
。

積
極
的
な
声
掛
け
を

田辺高等学校
女子ソフトテニス部
野間先生、木下さん

　

熱
中
症
予
防
と
し
て
、
水
分

補
給
を
随
時
行
う
よ
う
に
声
掛

け
を
す
る
と
と
も
に
、
大
体
10

分
毎
に
水
分
補
給
の
時
間
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
調
が
悪
い
メ
ン

バ
ー
の
早
期
発
見
の
た
め
、
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
中
心
に
メ
ン

バ
ー
同
士
で
声
を
掛
け
合
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

夏
の
練
習
で
は
、
常
に
氷
の

う
を
準
備
し
て
お
り
、
体
調
が

悪
く
な
っ
た
際
に
は
す
ぐ
に
体

を
冷
や
し
、
ベ
ン
チ
で
休
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

いつもみんなで
　　　見守り合っています

こ
ま
め
に
水
分
補
給

　

汗
を
か
き
、
体
温
調
節
を

す
る
た
め
に
も
、
体
の
水
分

量
の
維
持
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
脱

水
症
状
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
の
ど
が
渇
い
て

い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
度

に
多
く
と
っ
て
も
余
分
な
量

は
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
に
汗
を
か
い

た
と
き
は
、
塩
分
補
給
も
忘

れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の

カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料

や
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
飲

料
は
、
利
尿
作
用
が
あ
る
た

め
水
分
補
給
に
は
適
し
て
い

ま
せ
ん
。

こ
ま
め
に
休
憩

　

無
理
を
せ
ず
こ
ま
め
に
休

憩
し
ま
し
ょ
う
。

　

出
か
け
る
と
き
は
水
筒
な

ど
で
い
つ
も
飲
み
物
を
持
ち

歩
き
、
日
陰
な
ど
の
涼
し
い

場
所
で
水
分
・
塩
分
補
給
を

行
い
、
体
力
を
回
復
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

室
内
を
涼
し
く
し
よ
う　

　

室
温
が
28
度
を
超
え
な

い
よ
う
に
、
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
を
上
手
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

　

過
度
の
節
電
や
「
こ
の
程

度
の
暑
さ
な
ら
大
丈
夫
」
と

我
慢
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
暑
さ
を
感
じ
て
い

な
く
て
も
、温
度
計
を
活
用
し
、

室
温
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

直
射
日
光
を
避
け
る
た
め
、

す
だ
れ
や
遮
光
カ
ー
テ
ン
、

ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
緑
の
カ
ー
テ

ン
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

服
装
の
工
夫

　

服
装
は
、
綿
や
麻
の
通
気

性
の
良
い
も
の
や
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
も
の
、
下
着
は
吸

水
性
や
速
乾
性
に
優
れ
た
素

材
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

涼
し
い
衣
服
を
着
る
こ
と
で
、

体
か
ら
出
る
熱
と
汗
を
逃
が

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
直
射
日
光
を
避
け

る
た
め
に
、
日
傘
・
帽
子
・

冷
却
グ
ッ
ズ
な
ど
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
熱
中
症
に
注
意

　

マ
ス
ク
を
着
け
る
と
熱
が

こ
も
っ
た
り
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
予
防
を
し
な
が
ら
、

感
染
対
策
と
の
両
立
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
着
用
時
は
激
し
い

運
動
を
避
け
、
屋
外
で
十
分

な
距
離（
少
な
く
と
も
２
ｍ
）

が
確
保
で
き
る
場
合
は
、
マ

ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
の
体
調
管
理

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

や
し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠
を

と
り
、
丈
夫
な
体
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

　

食
欲
が
低
下
し
て
い
る
場

合
は
、
調
理
を
工
夫
し
、
肉
・

魚
・
野
菜
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い

寝
具
を
使
っ
た
り
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使
っ

て
、
寝
て
い
る
間
の
熱
中
症

を
防
ぎ
、
日
々
ぐ
っ
す
り
寝

る
こ
と
で
、
翌
日
の
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
体
温
測
定
と
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
体
調
が

悪
い
と
き
は
、
無
理
を
せ
ず

自
宅
で
療
養
し
ま
し
ょ
う
。

メールLINE

▲受信設定はこちら
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対応

Ⅰ度Ⅰ度

Ⅱ度Ⅱ度

Ⅲ度Ⅲ度

　
「
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
方
が
良
い

の
か
」「
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
」な
ど
、

悩
ん
だ
と
き
は
田
辺
市
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
（
★
♯
７
１
１
９
）
へ
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。
医
師
や
看
護
師
等
の
専
門

家
が
救
急
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
消
防
本
部 

（
★
０
７
３
９
―

２
２
―

０
１
１
９
）
へ

　

♯
７
１
１
９
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

は
、
相
談
員
等
が
症
状
な
ど
を
聞
き
取

♯
７
１
１
９

全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」

　

急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
緊

急
度
を
素
早
く
判
断
し
、
救
急
車
を
呼

ぶ
目
安
と
す
る
も
の
で
す
。
該
当
す
る

症
状
を
画
面
上
で
選
択
し
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対

応
が
表
示
さ
れ
、
そ
の
後
、
１
１
９
番

消防本部 大塔分署
中西 悟史

り
、「
緊
急
性
の

あ
る
症
状
か
」「
す

ぐ
に
病
院
を
受
診

す
る
必
要
が
あ
る

か
」
等
を
判
断
し

ま
す
。

▲アプリの取得は
こちら

通
報
又
は
医
療
機

関
の
検
索
、
受
診

手
段
の
検
索
が
で

き
ま
す
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
切

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
は
、
気

温
や
湿
度
な
ど
の
「
環
境
」、
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
こ
と
や
持
病
な
ど
の
「
体
」、

激
し
い
運
動
や
長
時
間
の
屋
外
作
業
な

ど
の
「
行
動
」
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
条
件
の
下
で
は
、
体
か
ら
熱
が
放

出
さ
れ
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
熱
中
症
が

発
症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら
返

り
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
、
熱
中
症
の

サ
イ
ン
で
す
。
熱
中
症
は
急
速
に
症
状

が
進
行
し
、
重
症
化
す
る
の
で
早
め
の

対
応
が
重
要
で
す
。
万
が
一
の
と
き

は
、
た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。
判
断
に
困
っ
た
と
き
は
、
♯

７
１
１
９
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
徐
々
に
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
す
。
熱
中
症
は
夏
の
暑
さ

が
大
き
な
要
因
で
、
夏
に
発
症
す
る
人

が
大
半
で
す
。
暑
さ
を
乗
り
越
え
る
た

め
一
人
ひ
と
り
が
熱
中
症
予
防
を
徹
底

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

判断に困ったら消防職員に聞く

・めまい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

【効果的な冷却方法】
　救急車到着までの間、積極的に体
を冷やしましょう。

水
分
摂
取
が
で
き
る
か

で
き
る

症
状
が
改
善
し
て
い
る
か

症
状
改
善

改善しない

経
過
観
察

体
を
冷
や
し
な
が
ら
、
一
刻
も
早
く
病

院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

重症度

・頭痛
・吐き気・嘔吐
・体がだるい

・意識障害（受け答
えがおかしい）
・けいれん
・運動障害（普段通
りに歩けないなど）

症状

救命講習会の開催

熱中症の応急手当

熱中症を疑う症状

意
識
障
害
が
な
い
か

救急車を呼ぶ
119 番通報 !

な
し

◆意識障害の判断
・応答が鈍い
・言動がおかしい
・意識がない 等

あり
（疑いも含む）

涼
し
い
場
所
へ
避
難

病院へ！病院へ！

できない

こんな症状が出た
ときはすぐに対応を !!

落ち着いて、
できることから
行いましょう !

・保冷剤等で首の周
り、脇の下、太もも
の付け根などにある
太い血管の部分を冷
やす。
・ぬれタオルを体に
当て、扇風機等で冷
やす。

軽
い

や
や
重
い

重
い

水分と塩分を補給 !

涼
し
い
場
所
に
運
び
、
衣
服

を
緩
め
て
寝
か
せ
る

①涼しい場所や日陰のある場所へ移動
し、衣服を緩め、安静に寝かせる。
②エアコンを付けて、扇風機やうちわな
どで風を当て、体を冷やす。

すぐに救急車を
呼び、同時に応
急手当をしま
しょう !

　消防本部は、毎年市内の学校
や事業所などを対象に定期的に
救命講習会を開催しており、夏
は熱中症予防の指導も行ってい
ます。受講を希望する団体等が
ありましたら消防本部へご連絡
ください。

　また、紀州田辺うめ振興協議
会は、講習会の際に熱中症対策
や夏バテ予防に活用してもらう
ため特産の梅干しを参加者に
配っています。梅干しを食べれ
ば、塩分補給ができるほか、ク
エン酸による疲労回復効果も見
込めます。 とても危険な状態

です。この場合は
すぐに救急車を呼
んでください。

　

熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
出
た
と
き
は
、
そ
の
と
き
の

状
態
に
応
じ
て
早
め
の
対
応
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

症状は軽いで
すが、注意が
必要です。


