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※（　）内は前月比

今年度の
年末年始の閉庁は
一部の業務を除き
12 月 29 日㊍～
1月 3日㊋です。

年末年始の
閉庁について

市の人口
令和 4年 10月末現在

男 14 人　女 17 人

  男 32,860 人
  女 37,044 人
  計 69,904 人

35,007 世帯 （-10）

（-35）
（-56）
（-91）

人口

世帯数

10 月の出生

■固定資産税・都市計画税…3期分
■市県民税 年金特別徴収…12 月徴収分、給与特別徴収…11 月徴
収分
■国民健康保険税 普通徴収…第 6期分、特別徴収…12 月徴収分
■介護保険料 普通徴収…第 6期分、特別徴収…12 月徴収分
■後期高齢者医療保険料 普通徴収…第 6期分、特別徴収…12 月
徴収分
※納期限後の納付は、督促手数料及び延滞金を加算する場合があ
ります。

12 月の納税等

脳
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す

　
「
賭
け
な
い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
て
い
る
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
活
用
し
、思
考
力
を
働
か
せ
、

仲
間
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
認
知
症
予

防
に
取
り
組
み
ま
す
。

☆
令
和
5
年
1
月
11
日
〜
3
月
22
日

（
毎
週
㊌
・
全
11
回
予
定
）

☆
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

☆
三
栖
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☆
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
（
1
か
ら
学
ぶ
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
）、「
認
知
症
の
正
し
い

理
解
と
予
防
」
の
お
話
、
認
知
症
の
方

へ
の
関
わ
り
方
、
脳
の
健
康
度
テ
ス
ト

（
約
50
分
）、
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
お

口
や
栄
養
な
ど
の
健
康
講
座 

他

☆
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
全
て
の
教

室
に
参
加
で
き
る
方

※
マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者
の
方
を
対
象
に

し
た
教
室
で
す
。

☆
16
名
程
度
［
先
着
］

☆
筆
記
用
具
・
動
き
や
す
い
服
装
・
飲

物
・
眼
鏡
（
必
要
な
方
）

☆
12
月
12
日
㊊
～
23
日
㊎
に
、
左
記
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
や
す
ら
ぎ
対
策
課 

高
齢
福
祉
係
（
市

民
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
１
０

速
歩
き
健
康
塾
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す

　

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
第
１
歩
と

し
て
活
動
計
を
使
っ
た
速
歩
き
健
康
塾

を
開
催
し
ま
す
。

☆
令
和
５
年
１
月
20
日
㊎
、
１
月
27
日

㊎
、
２
月
３
日
㊎
、
３
月
３
日
㊎

☆
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
「
交
流

ホ
ー
ル
」

☆
速
歩
き
健
康
法
の
講
義
と
実
技
、
室

内
運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
の
体
験
、
栄
養

の
講
義 

他

☆
令
和
4
年
4
月
1
日
時
点
で
40
～
74

歳
の
市
民
で
、運
動
が
で
き
る
方
か
つ
、

特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
又
は
受
診

予
定
の
方

※
原
則
４
回
と
も
参
加
が
で
き
る
方

で
、
新
規
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

☆
20
名
［
先
着
］

☆
12
月
6
日
㊋
～
23
日
㊎
に
、
左
記
へ

電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

☆https://logoform
.jp/f/PCM

LJ

　　防災コラム備えて
安心！

　田辺市の LINE 公式アカウントでは、災
害時に警報情報や避難情報が受け取れるほ
か、平時から様々な防災情報を確認するこ
とができます。
【使い方】
①市 LINE 公式アカウントを友達登録
②「防災・緊急情報」タブをクリック

【防災・緊急情報タブのおすすめ機能】
◇防災関連よくある質問　気になる質問を
選択していくことで、欲しい情報を確認で
きます。
◇ハザードマップ　津波や地震などのハ
ザードマップが確認できます。
◇住宅等被害状況報告　自然災害による建
物への被害状況が提出でき、り災証明発行
時の現地調査や被害程度の判定がスムーズ
に行えます。
　災害時は気が動転しています。事前に登
録し、日頃から防災情報を確認するなど、
使い方に慣れておきましょう。

第 93 回　LINE で防災対策 !

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
を

学
び
ま
せ
ん
か

　

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
か
ら
、

様
々
な
行
政
手
続
方
法
ま
で
、
デ
ジ
タ

ル
初
心
者
で
も
安
心
し
て
ス
マ
ホ
の
活

用
方
法
を
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

★
①
12
月
８
日
㊍
、
②
12
月
10
日
㊏
、

③
12
月
17
日
㊏
、
④
12
月
22
日
㊍
、
⑤

12
月
24
日
㊏

★
①
②
③
⑤
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

B
i
g
・
U

④
龍
神
市
民
セ
ン
タ
ー

★
①
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
、

地
図
ア
プ
リ
の
利
用
方
法

②
ボ
タ
ン
操
作
方
法
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
方
法
、
メ
ー
ル
の
利
用
方
法
等

③
ｅ
―

Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
方
法
、
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
の
利
用
方
法 

等

④
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
、
地

図
ア
プ
リ
の
利
用
方
法 

等

⑤
S
N
S
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ア
プ
リ
の
利
用
方
法 

等

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
毎
週
㊊
休
み
）。

★
特
定
非
営
利
活
動
法
人
和
歌
山
Ｉ
Ｔ

教
育
機
構

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
１
６
３

★https://w
w

w
.w

ite.jp/index.
htm

l

【
発
達
障
害
の
あ
る
人
の
自
尊
感
情
を

育
て
可
能
性
を
広
げ
る
対
応
・
支
援
の

方
法
〜
叱
ら
な
い
け
ど
譲
ら
な
い
提

案
・
交
渉
型
ア
プ
ロ
ー
チ
〜
】　

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
よ
り
限
定
公
開
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
視
聴
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
配
信
日
時　

12
月
12
日
㊊
９
時
〜
26

日
㊊
17
時

■
講
師　

武
田 

鉄て
つ
ろ
う郎 

さ
ん
・
和
歌
山

大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科 

教
職
開

発
専
攻
（
教
職
大
学
院
）
教
授

★
12
月
25
日
㊐
17
時
ま
で
に
、
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
又
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
12
月
９
日
㊎
以
降
に
、
動

画
視
聴
に
必
要
な
Ｕ
Ｒ
Ｌ
等
を
メ
ー
ル

で
送
付
し
ま
す
。

★
和
歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー 

ポ
ラ
リ
ス

★
０
７
３
（
４
１
３
）
３
２
０
０

★polaris.kou
en

kai@
gm

ail.
com★https://w

s.form
zu.net/fgen/

S31227131/
発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す

南
方
熊
楠
翁
没
後
80
周
年
事
業

新
春
吉
例
「
十
二
支
考
」
輪
読

を
開
催
し
ま
す

☆
12
月
３
日
㊏
～
令
和
５
年
１
月
８
日
㊐

☆
10
時
～
17
時（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

☆
南
方
熊
楠
顕
彰
館

☆
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
の
恒
例
企

画
と
し
て
、
南
方
熊
楠
の
著
作
「
十
二

支
考
」
の
中
か
ら
そ
の
年
の
干
支
に
関
す

る
展
示
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
５

年
の
干
支
で
あ
る
「
卯
」
に
ち
な
み
、
熊

楠
の
兎う
さ
ぎに

関
す
る
論
考
を
検
証
す
る
ほ

か
、
兎
に
関
す
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

☆
南
方
熊
楠
顕
彰
館　

☆
0
7
3
9
（
２
６
）
9
9
0
9

友達登録は
こちらから

クリック



　本紙（広報田辺）及び田辺市のホームページに掲載する有
料広告を募集しています。
　広告掲載を希望される方は、広告原稿を添えて掲載を希望
する月の２か月前の 20 日までにお申し込みください。詳しく
は、企画広報課 広聴広報係までお問い合わせください。
☎ 0739-26-9963　　https://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/koukoku-kouhou.html

広報紙・ホームページへ広告を載せてみませんか？

有 料 広 告 募 集 中 ！

有 料 広 告
１枠単独（縦 46mm × 横 85mm）
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有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。

市ごみ処理場の
搬入日程

家庭ごみ及び
事業系ごみ

12 月 24 日㊏ 搬入できません

12 月 25 日㊐
9 時 30 分～ 15 時 30 分

（事業系ごみは搬入できません）

12 月 26 日㊊～ 30 日㊎ 8 時 30 分～ 16 時

12 月 31 日㊏～
令和 5 年 1 月 3 日㊋ 搬入できません

各行政局の
搬入日程 家庭ごみ 事業系ごみ

12 月 24 日㊏ 搬入できません

搬入
できません

12 月 25 日㊐ 9 時～ 12 時

12 月 26 日㊊～ 28 日㊌ 8 時 30 分～ 16 時

12 月 29 日㊍～
令和 5 年 1 月 3 日㊋ 搬入できません

※令和 5 年 1 月 4 日㊌以降の搬入時間は、通常どお
り 8 時 30 分～ 16 時となります。
※自己搬入については有料です。詳しくは、「ごみ収
集カレンダー」をご参照ください。

　

年
末
の
掃
除
等
は
計
画
的
に
行
い
、

で
き
る
だ
け
定
期
収
集
日
の
ご
み
出
し

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
古
紙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
資
源
類
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
つ
い
て

　

本
庁
舎
、
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
、
各

行
政
局
、
連
絡
所
等
に
設
置
し
て
い
る

古
紙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
資
源
類
回
収

ボ
ッ
ク
ス
で
は
、
12
月
28
日
㊌
〜
令
和

５
年
１
月
３
日
㊋
の
搬
入
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☆
廃
棄
物
処
理
課 

施
設
業
務
係

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
８

年
末
・
年
始
の
ご
み
の
自
己
搬

入
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

年
末
年
始
の
し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
の
清
掃
は
お
早
め
に

　

年
末
年
始
は
、
ト
イ
レ
（
し
尿
、
浄

化
槽
汚
泥
）
の
く
み
取
り
が
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
計
画
的
に
市
の
許
可
を
受

け
た
清
掃
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☆
◇
廃
棄
物
処
理
課 

廃
棄
物
対
策
係

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
８

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課

☆
23
ペ
ー
ジ
参
照

■
交
付
要
件　

市
に
住
民
票
の
あ
る
世

帯
の
世
帯
主
が
、
市
内
の
販
売
店
で
処

理
機
器
を
購
入
し
（
通
信
販
売
や
ネ
ッ

ト
販
売
は
対
象
外
、
購
入
後
5
年
を
経

過
し
て
の
買
換
え
は
可
能
）、
市
内
に

設
置
す
る
こ
と

■
補
助
対
象
機
器　

密
閉
式
バ
ケ
ツ
容

器
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、
電
気
式
生
ご

み
処
理
機　

■
補
助
金
額　

本
体
価
格
（
購
入
価
格

か
ら
消
費
税
及
び
配
達
料
等
を
除
く
）

の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
は
２
万
円

（
１
０
０
円
未
満
切
捨
て
）

■
補
助
対
象
個
数　

１
世
帯
に
つ
き
電

気
式
生
ご
み
処
理
機
１
基
、
生
ご
み
堆

肥
化
容
器
は
2
基
（
た
だ
し
予
算
の
範

囲
内
で
先
着
順
）

☆
生
ご
み
処
理
機
器
を
購
入
す
る
前

に
、
指
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
令
和
５
年
３
月
中
頃
ま
で
に
、

下
記
へ
直
接
又
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
下
記
及
び
本
庁

舎
受
付
（
本
庁
舎
２
階
）、
健
康
増
進

課
（
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
各
行

政
局
（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）、
各
連
絡
所
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
水
道
事

業
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

各
種
生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入

費
を
一
部
補
助
し
ま
す

ご
み
及
び
動
物
火
葬
の
自
己
搬

入
時
の
本
人
確
認
に
つ
い
て

　

市
ご
み
処
理
場
へ
の
ご
み
及
び
動
物

火
葬
の
自
己
搬
入
の
際
の
申
請
受
付
時

に
お
い
て
、
搬
入
許
可
申
請
書
を
提
出

い
た
だ
き
、そ
の
申
請
内
容
を
確
認
し
、

搬
入
許
可
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

5
年
度
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

自
動
車
運
転
免
許
証
な
ど
に
よ
る
本
人

確
認
に
つ
い
て
も
併
せ
て
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

☆
廃
棄
物
処
理
課 

施
設
業
務
係

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
８

田
辺
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
候
補
者

を
ご
推
薦
く
だ
さ
い

　

田
辺
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
は
、
市
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
、
功
績
が
著
し

く
、
ま
た
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
で
優

秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
個
人
や
団
体

を
対
象
に
選
考
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
及
び
対
象
団
体
の
推
薦
は
、

各
種
団
体
等
の
代
表
者
か
ら
所
定
の
調

書
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
市
在
住
又
は
出
身
者
（
原
則
ア
マ

チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
）

■
対
象
期
間

令
和
４
年
1
月
1
日
～
令
和
４
年
12
月

31
日
（
期
間
内
開
催
大
会
で
の
成
績
）

■
推
薦
期
日

令
和
５
年
1
月
６
日
㊎

☆
田
辺
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
選
考
委
員
会
事

務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

〒
6
4
6
―

0
0
6
1

上
の
山
一
丁
目
23
―

1
―

1

☆ 

0
7
3
9
（
２
５
）
2
5
3
1

☆
0
7
3
9
（
２
５
）
0
3
8
7

漁
業
担
い
手
育
成
支
援
事
業
の

お
知
ら
せ

　

田
辺
地
区
漁
業
担
い
手
地
域
協
議
会

で
は
、
市
内
で
漁
業
に
就
業
し
た
い
方

を
対
象
に
漁
業
に
就
業
す
る
た
め
に
必

要
な
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

☆
協
議
会
が
認
定
し
た
指
導
漁
業
者
の

も
と
、「
漁
業
体
験
（
1
日
～
最
大
5

日
）」「
ト
ラ
イ
ア
ル
研
修
（
１
か
月
）」

「
長
期
研
修
も
し
く
は
漁
業
技
能
承
継

研
修
（
最
大
６
か
月
）」
等
の
研
修
を

受
講
す
る
こ
と
で
ま
き
網
漁
業
、
船
曳

網
漁
業
に
就
業
す
る
た
め
に
必
要
な
技

術
・
知
識
の
取
得
を
行
い
ま
す
。

☆
15
歳
以
上
50
歳
未
満
等

※
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
協
議
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
左
記
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
田
辺
地
区
漁
業
担
い
手
地
域
協
議
会

（
和
歌
山
南
漁
業
協
同
組
合
田
辺
支
所
）

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
５
１
２
０

☆https://w
w

w
.pref.w

akayam
a.

lg.jp/prefg/071000/cen
ter/

top.htm
l

☆
廃
棄
物
処
理
課 

廃
棄
物
対
策
係

〒
６
４
６
―
０
０
５
３ 

元
町
２
２
９
１
―

6

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
８

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg
.jp

/s
e

is
o

u
/re

c
y

c
le

/
nam

agom
i.htm

l

　

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
た

め
、
古
紙
類
・
古
布
の
集
団
回
収
を
行

う
団
体
に
対
し
て
、
回
収
量
１
㎏
に
つ

き
４
円
の
奨
励
金
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
新
た
に
古
紙
類
・
古
布
の
集
団
回

収
を
始
め
る
場
合
は
、
事
前
に
市
へ
の

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☆
市
内
の
自
治
会
・
子
ど
も
ク
ラ
ブ
・

女
性
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
、

営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

■
古
紙
の
分
類
の
仕
方

　

次
の
３
種
類
に
分
け
、
紙
ひ
も
で

し
っ
か
り
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
段
ボ
ー
ル

②
雑
誌
・
雑
紙
（
カ
タ
ロ
グ
・
教
科
書
・

ノ
ー
ト
・
包
装
紙
・
紙
袋
・
菓
子
箱
等
）

③
新
聞
・
広
告
（
新
聞
・
折
込
み
広
告
）

※
匂
い
が
つ
い
て
い
る
古
紙
や
ア
ル
ミ

箔
・
金
箔
が
貼
ら
れ
て
い
る
古
紙
は
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

☆
廃
棄
物
処
理
課 

廃
棄
物
対
策
係

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
８

古
紙
類
の
集
団
回
収
を
始
め
ま

せ
ん
か
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学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
業
者

追
加
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
立
城
山
台
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ

の
学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
に
つ
い

て
、
見
積
り
合
わ
せ
等
を
依
頼
す
る
登

録
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
既
に
納
入
業
者
登
録
を
さ
れ
て
い
る

方
で
、
納
入
物
資
の
希
望
種
目
の
追
加

又
は
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
別
に

変
更
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
登
録
の
有
効
期
間

令
和
５
年
４
月
～
令
和
７
年
３
月

■
納
入
物
資　

肉
・
青
果
物
・
魚
介
・

冷
凍
食
品
・
調
味
料
・
乾
物
・
精
米 

他

■
申
請
用
紙
等
の
交
付
・
受
付

◇
期
間　

12
月
12
日
㊊
～
26
日
㊊
の
９

時
～
16
時
30
分

◇
場
所　

市
立
城
山
台
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
城
山
台
３
―

１
）

※
申
請
資
格
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
市
立
城
山
台
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
１
４
０
６

交
通
事
故
等
に
よ
り
医
療
機
関

を
受
診
す
る
場
合
は
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

が
、交
通
事
故
な
ど
第
三
者
（
加
害
者
）

の
行
為
に
よ
っ
て
け
が
や
病
気
を
し
た

場
合
の
治
療
費
は
、
本
来
、
加
害
者
が

負
担
す
べ
き
も
の
な
の
で
、
国
民
健
康

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康

診
査
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か

　

受
診
券
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ
健

康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
こ
の
機

会
に
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

【
医
科
健
康
診
査
】

☆
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

■
健
診
項
目

◇
基
本
項
目　

問
診
、
計
測
（
身
長
・

体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
血
圧
）、
診
察
、
脂
質
、

肝
機
能
、
尿
、
腎
機
能
、
代
謝
系

【
歯
科
健
康
診
査
】

☆
令
和
４
年
３
月
末
で
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
の
方
又
は
90
歳
以
上
の
方

■
健
診
項
目　

問
診
、
口
腔
内
検
査
、

口
腔
機
能
検
査

【
共
通
事
項
】

■
実
施
期
間　

令
和
５
年
２
月
28
日
㊋

ま
で

☆
受
診
券
に
同
封
の
一
覧
表
に
記
載
さ

れ
た
医
療
機
関

☆
自
己
負
担
な
し

　

受
診
券
等
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
の
高
齢
者
健
康
チ
ェ
ッ
ク
補
助
制

度
（
人
間
ド
ッ
ク
等
補
助
）
と
の
併
用

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☆
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☆
０
７
３
（
４
２
８
）
６
６
８
８

☆
令
和
５
・
６
年
度
に
市
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
設
計
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
業
務
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

事
業
者
は
、
建
設
工
事
等
入
札
参
加
資

格
申
請
が
必
要
で
す
。

■
申
請
書
類 

市
指
定
様
式
、
別
に
定
め
る
必
要
書
類

■
登
録
の
有
効
期
間

令
和
５
年
６
月
1
日
～
令
和
７
年
５
月

31
日

☆
令
和
５
年
１
月
４
日
㊌
～
31
日
㊋

に
、
申
請
書
類
を
左
記
へ
直
接
又
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
要
項
は
左

記
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
郵
送
を
希
望

の
場
合
は
、
1
4
0
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒
を
同
封
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☆
契
約
課 

契
約
係
（
本
庁
舎
3
階
）

〒
６
４
６
―

８
５
４
５　

新
屋
敷
町
１

☆
0
7
3
9
（
２
６
）
9
9
6
4

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/keiyaku/index.htm
l

工
事
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
付
を
し
ま
す

保
険
が
立
て
替
え
て
医
療
機
関
な
ど
に

支
払
っ
た
治
療
費
は
、
加
害
者
に
請
求

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
使
っ

て
治
療
を
す
る
場
合
は
、
速
や
か
に
、

事
故
や
被
害
の
状
況
に
つ
い
て
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
に
必
要
な
も
の　

保
険
証
、
交

通
事
故
証
明
書
、
印
鑑
、
届
出
書
類

※
届
出
書
類
は
、
左
記
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

で
き
ま
す
。

■
そ
の
他　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
・

重
度
障
害
者
等
医
療
・
子
ど
も
医
療
・

老
人
医
療
な
ど
で
治
療
を
受
け
る
場

合
、
保
険
課
医
療
係
へ
の
届
出
も
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

業
務
中
や
通
勤
中
の
事
故
の
場
合
は

労
災
保
険
の
適
用
と
な
り
ま
す
。な
お
、

飲
酒
運
転
な
ど
の
不
法
行
為
は
健
康
保

険
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

☆
保
険
課 

庶
務
係
（
本
庁
舎
2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
４

☆ h
ttp

://w
w

w
.city.tan

ab
e.

lg.jp/traffic_accident/index.
htm

l

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
の
実

施
及
び
給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
に
つ
い
て

【
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
の
実
施
】

■
特
別
徴
収
義
務
者
と
は

　

地
方
税
法
の
定
め
に
よ
り
、
事
業
所

が
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
者
で
あ

る
場
合
は
、
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
も

特
別
徴
収
（
給
与
か
ら
天
引
き
）
の
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
普
通
徴
収
と
す
る
こ
と
が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
下
記

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
特
別
徴
収
の
メ
リ
ッ
ト

　

従
業
員
の
方
に
と
っ
て
は
、
毎
月
給

与
か
ら
徴
収
さ
れ
る
た
め
、
わ
ざ
わ
ざ

金
融
機
関
へ
納
税
に
出
向
く
手
間
を
省

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
普
通
徴

収
は
年
４
回
払
い
に
対
し
て
、
特
別
徴

収
の
場
合
は
、
１
年
分
の
税
額
を
12
回

に
分
け
る
た
め
、
１
回
あ
た
り
の
納
付

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

事
業
所
に
と
っ
て
は
、
従
業
員
の
方

そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
住
民
税
額
は
、
市
区

町
村
で
計
算
し
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
所
得
税
の
よ
う
に
年
末
調
整
を
す

る
な
ど
の
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
下
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg
.jp

/ze
im

u
/sh

im
in

ze
i/

tokuchou_q_a.htm
l

【
令
和
5
年
度
（
令
和
4
年
分)

給
与

支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て
】

■
提
出
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日
㊋

■
提
出
先　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在

に
お
け
る
従
業
員
の
方
の
住
所
地
の
市

区
町
村
で
す
。
市
の
場
合
は
、
左
記
又

は
各
行
政
局
住
民
福
祉
課
（
23
ペ
ー
ジ

参
照
）
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
左
記

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
個
人
事
業
主
の
方
が
提
出
す

る
場
合
は
、
事
業
主
ご
本
人
の
個
人
番

号
と
本
人
確
認
の
書
類
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg
.jp

/ze
im

u
/sh

im
in

ze
i/

kyuuhouteishutu.htm
l

☆
税
務
課 

市
民
税
係
（
本
庁
舎
２
階
）

〒
６
４
６
―

８
５
４
５　

新
屋
敷
町
１

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
０

　

高
齢
者
の
生
活
や
介
護
に
関
す
る
相

談
活
動
と
生
活
状
況
の
実
態
把
握
調
査

を
目
的
に
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
宅
の

個
別
訪
問
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

実
態
把
握
の
調
査
内
容
は
、
生
活
状

況
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
連
絡
先
や
自

身
の
病
気
の
こ
と
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す

が
、
こ
の
情
報
は
相
談
支
援
や
緊
急
時

の
対
応
、
災
害
時
の
情
報
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
委
託
事
業

と
し
て
、
市
内
８
か
所
に
設
置
し
て
い

る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
各
行
政

局
の
地
域
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
時
に
は
、
セ
ン
タ
ー
職
員
が
職

員
証
を
提
示
し
た
上
で
聞
き
取
り
調
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
実
態
把
握
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
や
す
ら
ぎ
対
策
課 

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
０
６

65
歳
以
上
の
方
の
生
活
状
況
に

係
る
聞
き
取
り
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い

　

気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
道
管

内
の
水
が
凍
結
し
て
、
水
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
裂
し
て
漏
水

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
長
時
間
水
道

を
使
用
し
な
い
と
き
等
は
特
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
凍
結
を
防
止
す
る
た
め
に

◇
水
道
管
に
保
温
材
を
巻
き
付
け
、
直

接
外
気
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

◇
水
道
管
内
の
水
を
排
水
で
き
る
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
排
水
し
て
お
く
。

◇
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る
バ
ル

ブ
を
閉
め
て
お
く
。

■
凍
結
し
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
と
き

◇
自
然
に
溶
け
る
ま
で
待
つ
。

◇
凍
結
し
た
と
こ
ろ
に
タ
オ
ル
な
ど
を

巻
き
付
け
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
と
か
け
る
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
が
破
裂

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る
バ
ル

ブ
を
閉
め
て
水
を
止
め
、
市
が
指
定
す

る
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
の
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
水
道
部 （
市
水
道
事
業
所
）

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
０
０
１
１

在宅介護支援センター
真寿苑、あきつの、
セントポーリア、真寿
苑銀座支所、竹村医院、
第二あきつの、三栖谷、

中辺路
地域包括支援センター
（龍神・大塔・本宮）
地域型地域包括支援

センター

■委託事業所
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し
た
い
」
な
ど
の
ご
相
談
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

☆
和
歌
山
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー　

☆
0
7
3
（
4
9
9
）
5
2
2
1

主な電話番号等

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　　0739-22-5310
■市民総合センター　〒646-0028高雄一丁目23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　　0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　　0739-78-0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　　0739-64-0966

■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　　0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　　0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　　0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　　0739-24-4068

■防災行政テレフォンガイド
☎ 0120-963-910
※防災行政無線を確認する電話案
内サービスです。
■救急安心センター　☎＃ 7119

電話案内サービス

※つながりにくい場合は、市消防
本部（☎ 0739-22-0119）へご連
絡ください。

休日急患診療

☆田辺広域休日急患診療所（市民総合センター
玄関右側）　  0739-26-4909
☆内科、小児科、歯科の応急診療
☆☆㊐㊗　9時～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
（※小児科のみ、㊏ 18 時～ 21 時 30 分も診療を
行っています。）
◇年末年始の診療　12/30㊎～ 1/3㊋   9 時～
11 時 30 分、13 時～ 17 時（内科・小児科・歯科）

防災行政メール等

全国版救急受診ガイド
「Q助」

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
ま
す

★
日
本
国
籍
を
有
し
、
自
衛
隊
法
第
38

条
第
１
項
に
該
当
し
な
い
方
で
、
採
用

予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

受付期間 試験日 試験会場

1 月 12 日
㊍まで

【WEB 試験】
1 月 15 日㊐～ 17 日㊋

WEB

【面接・身体検査】
1 月 21 日㊏

和歌山地方協
力本部庁舎

受付期間 実施期間 場所

12 月 20
日㊋まで

12 月 1 日㊍～ 23 日㊎
日時は予約時に調整

田辺地域事務所
（下万呂 564-2）

☆
田
辺
地
域
事
務
所

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
９

■採用説明会

■試験

　寒くなると、お風呂に入って、身体を温
めたくなりますね。しかし、寒い季節の入
浴はヒートショックの危険が潜んでいま
す。ヒートショックとは、急激な温度の変
化によって起こる体調トラブルのことで
す。温度差で、血圧が急上昇や急降下し、
心臓や血管に負担をかけてしまい、脳梗塞
や心筋梗塞などの病気を引き起こす危険性
があります。
　ヒートショックを起こしやすいのは、冬
場の冷え込んだ浴室やトイレ、洗面室等、
極端な温度差がある場所です。特に注意が
必要なのは入浴時です。

■冬場の入浴時のポイント
◇入浴前に同居している方へ声をかけておく。
◇脱水予防のため、入浴前後に水分を補給
する。
◇食事直後や飲酒後、医薬品服用後の入浴
は控える。
◇脱衣所と浴室が温まってから入浴する。
◇浴槽に入る前に手足等に掛け湯をして、
体を慣らす。
◇お湯の温度は 41℃以下にして、10 分以
内を目安に長湯をしない。
◇浴槽から出るときはゆっくりと立ち上がる。
　以上の点に注意して、冬のお風呂タイム
を楽しみましょう !

いきいき！健康コラム
第 5 回　気をつけよう 冬のお風呂の入り方

　

地
域
の
身
近
な
課
題
の
解
決
を
、
デ

ジ
タ
ル
ツ
イ
ン
（
デ
ジ
タ
ル
空
間
に
ド

ロ
ー
ン
で
撮
影
し
た
画
像
を
利
用
し

て
、
３
D
モ
デ
ル
を
作
成
す
る
こ
と
）

の
構
築
を
通
し
て
、
迅
速
か
つ
的
確
に

行
う
た
め
に
、
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
、
ド
ロ
ー
ン
を

見
掛
け
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

☆
建
築
課 

調
査
計
画
係
（
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
３
５

ド
ロ
ー
ン
の
活
用
を
開
始
し
ま

し
た

　

毎
年
9
月
の
第
1
㊐
を
「
家
族
で
考

え
る
防
災
の
日
」
と
し
、
各
種
行
事
を

通
じ
て
市
民
の
防
災
意
識
の
高
揚
、
防

災
知
識
の
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
一
環
と
し
て
、
今
年
度
は
、
市
内

の
小
中
学
生
を
対
象
に
、「
防
災
川
柳

２
０
２
２
」
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、

４
４
３
点
も
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
（
小
学

生
の
部
1
名
、
中
学
生
の
部
1
名
）
及

び
優
秀
賞
（
小
学
生
の
部
15
名
、
中
学

生
の
部
15
名
）を
決
定
し
ま
し
た
。（
敬

称
略
）

■
最
優
秀
賞

◇
小
学
生
の
部

・
芳
養
小
学
校
６
年
（
谷
本 

尚な
り

）

「
も
ど
る
な
よ  

物
よ
り
優
先  

我
が
命
」

◇
中
学
生
の
部

・
田
辺
中
学
校
１
年
（
井
元 

栞し
お
り）

「
避
難
路
を  

覚
え
が
て
ら
に  

散
歩
す
る
」

■
優
秀
賞

◇
小
学
生
の
部

・
芳
養
小
学
校
６
年
（
中
山 

幸こ
う
だ
い大

、

金
城 
櫻さ
ら

、
木
下 

琴こ

こ胡
、
濱
中 

三み

こ瑚
）

・
新
庄
小
学
校
６
年
（
濵
本 

美み

く来
、

鷹
巣 

日ひ

な

こ
菜
子
、
廣
田 

芽め

い依
）

・
新
庄
小
学
校
４
年
（
谷
口 

央ひ
さ
と朋
、

谷
本 

紗さ

り

な
里
奈
）

・
会
津
小
学
校
６
年
（
谷
本 

悠ゆ
う
せ
い成
）

・
会
津
小
学
校
５
年
（
脇
田 

里り

な菜
）

・
田
辺
東
部
小
学
校
６
年
（
堀
井 

珀は
く
と音
、

山
本 

大た
い
せ
い惺
）

・
田
辺
東
部
小
学
校
５
年
（
澤
越 

奈な

こ子
）

・
新
庄
第
二
小
学
校
４
年
（
奥
芝 

美み
つ
き月
）

◇
中
学
生
の
部

・
田
辺
中
学
校
１
年
（
小
川 

劉り
ゅ
う
せ
い正
、

巽 

絢あ
や

、
古
久
保 

瑛え
い
る留
、
原
田 

尊
た
け
る
、

正
木 

寿ひ
さ
か佳
、
弓
場 

友ゆ
う
と翔
、
横
山 

輝る

い依
）

・
田
辺
中
学
校
２
年
（
坂
本 

真ま

い唯
、

西 

美み

ゆ夢
）

・
明
洋
中
学
校
３
年
（
田
中 

晴は
る
と渡
）

・
明
洋
中
学
校
３
年
（
山
本 

朔さ
く
や矢
、

栗
川 

大た
い
が駕
）

・
衣
笠
中
学
校
１
年
（
山
本 

琴こ
と
み心
、

永
野 

姫ひ
め
か花
）

・
龍
神
中
学
校
３
年
（
山
地 

わ
こ
の
）

☆
防
災
ま
ち
づ
く
り
課 

地
域
防
災
係

（
本
庁
舎
3
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
７
６

「
防
災
川
柳
２
０
２
２
」
の
受
賞

者
が
決
ま
り
ま
し
た

和
歌
山
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

和
歌
山
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
経
済
産
業
省
の
委
託
を

受
け
た
公
的
な
相
談
窓
口
で
す
。
円
滑

な
事
業
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
サ
ポ
ー
ト

し
、ス
ム
ー
ズ
な
承
継
を
支
援
し
ま
す
。

　
「
後
継
者
が
い
な
い
」、「
い
い
人
が

あ
れ
ば
譲
り
た
い
」、「
私
が
引
継
ぎ
で

き
る
事
業
は
な
い
か
」、「
親
族
に
承
継

し
た
い
」、「
新
分
野
へ
の
進
出
を
検
討

令
和
５
年
田
辺
市
消
防
出
初
式

を
中
止
し
ま
す

　

令
和
５
年
１
月
５
日
㊍
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と

し
ま
す
。

☆
消
防
本
部 

消
防
総
務
課 

消
防
団
係

☆
0
7
3
9
（
２
６
）
9
9
5
3


