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市からのお知らせ Information

※（　）内は前月比

市の人口
令和 4年 12月末現在

男 16 人　女 19 人

  男 32,783 人
  女 36,933 人
  計 69,716 人

34,958 世帯 （-51）

（-66）
（-57）
（-123）

人口

世帯数

12 月の出生

■固定資産税・都市計画税…4期分
■市県民税 年金特別徴収…2月徴収分、給与特別徴収…1月徴収分
■国民健康保険税 普通徴収…第 8期分、特別徴収…2月徴収分
■介護保険料 普通徴収…第 8期分、特別徴収…2月徴収分
■後期高齢者医療保険料 普通徴収…第 8期分、特別徴収…2月
徴収分
※納期限後の納付は、督促手数料及び延滞金を加算する場合があ
ります。

2 月の納税等

　

季
節
に
合
っ
た
花
を
題
材
に
、
様
々

な
ア
レ
ン
ジ
手
法
を
学
ぶ
講
習
会
で

す
。
３
月
25
日
・
26
日
に
開
催
す
る

「
第
61
回
全
日
本
花
い
っ
ぱ
い
田
辺
大

会
」
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
し

ま
す
。

★
★
2
月
26
日
㊐ 

13
時
～
15
時

★
ｔ
ａ
ｎ
ａ
ｂ
ｅ 

ｅ
ｎ
＋
２
階
「
ワ
ー

ク
ス
ペ
ー
ス
」

★
市
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方
（
小

学
生
以
上
）

★
10
名
［
抽
選
］

第
5
回 

花
い
っ
ぱ
い
講
習
会

「
ミ
モ
ザ
の
ス
ワ
ッ
グ
」
を
開
催

し
ま
す

■
テ
ー
マ　

ミ
モ
ザ
の
ス
ワ
ッ
グ

■
講
師　

大
洞 

賀か

よ

こ
佳
子
さ
ん
（
Ｌ
ｅ

ｌ
ｅ
）

★
１
０
０
０
円

★
2
月
16
日
㊍
［
必
着
］
ま
で
に
、
参

加
申
込
書
を
左
記
へ
直
接
又
は
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
書
は
左
記
で

配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
得
で
き
ま
す
。

★
第
61
回
全
日
本
花
い
っ
ぱ
い
田
辺
大

会
実
行
委
員
会
（
管
理
課
公
園
係
内
）

〒
6
4
6
―

８
５
４
５ 

新
屋
敷
町
１

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
６

★
０
７
３
９
（
２
５
）
６
０
１
６

★61hana@
city.tanabe.lg.jp

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/kanri/hanaippai_tanabe/
pre_event.htm

l

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

現
在
介
護
を
し
て
い
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
い
ざ
介
護
と
い
う
時
の
た
め
に
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

☆
2
月
13
日
㊊
か
ら
各
講
座
開
催
日
の

2
日
前
ま
で
に
、
各
担
当
課
へ
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
家
族
介
護
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
教
室
】

☆
☆
２
月
24
日
㊎ 

13
時
30
分
～
15
時

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
「
交
流

ホ
ー
ル
」

☆
15
名
［
先
着
］

■
講
師　

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
田
辺
店
ス

タ
ッ
フ

☆
や
す
ら
ぎ
対
策
課 

高
齢
福
祉
係
（
市

民
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
１
０

【
高
齢
者
の
『
こ
こ
ろ
』
に
よ
り
そ
う
】

☆
☆
３
月
６
日
㊊ 

13
時
30
分
～
15
時

☆
龍
神
市
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大
会
議

室
」

☆
30
名
［
先
着
］

■
講
師　

森
口 

裕ゆ
う
こ子
さ
ん
（
南
和
歌

山
医
療
セ
ン
タ
ー 

心
理
療
法
士
）

☆
龍
神
行
政
局 

住
民
福
祉
課

☆
０
７
３
９
（
７
８
）
０
８
２
０

【
認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
予
防
〜
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
〜
】

☆
☆
３
月
10
日
㊎ 

13
時
30
分
～
15
時

☆
大
塔
総
合
文
化
会
館
1
階「
大
会
議
室
」

☆
30
名
［
先
着
］

■
講
師　

長
森 

秀ひ
で
た
か尊
さ
ん
（
社
会
福

祉
法
人
喜
成
会 

高
齢
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
み
ら
い 

セ
ン
タ
ー
長
）

☆
大
塔
行
政
局 

住
民
福
祉
課

☆
０
７
３
９
（
４
８
）
０
３
０
１

【
介
護
講
座
】

☆
☆
3
月
16
日
㊍ 

13
時
30
分
～
15
時

☆
本
宮
行
政
局
3
階
「
大
会
議
室
」

☆
30
名
［
先
着
］

■
講
師　

嘉
山 

聡そ
う
た太
さ
ん
（
南
和
歌

山
医
療
セ
ン
タ
ー 

理
学
療
法
士
）、

渡
瀬 

瞭り
ょ
う

さ
ん
（
南
和
歌
山
医
療
セ
ン

タ
ー 

作
業
療
法
士
）

☆
本
宮
行
政
局 
住
民
福
祉
課

☆
０
７
３
５
（
４
２
）
０
０
０
４

【
介
護
者
の
た
め
の
く
す
り
の
知
識
】

☆
☆
3
月
17
日
㊎ 

13
時
30
分
～
14
時

30
分

☆
中
辺
路
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
「
運
動

指
導
室
」

☆
20
名
［
先
着
］

■
講
師　

廣
井 

淳じ
ゅ
ん
じ二
さ
ん
（
さ
く
ら

の
薬
局
）

☆
中
辺
路
行
政
局 

住
民
福
祉
課

☆
０
７
３
９
（
６
４
）
０
５
０
２

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
心
と
体
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
力
を
高
め
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

正
し
い
姿
勢
に
な
り
、
痛
み
が
軽
減

し
、
し
な
や
か
な
筋
肉
へ
と
つ
な
が
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
運

動
し
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
運
動
初

心
者
の
方
は
特
に
ご
自
身
の
身
体
を
知

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
★
３
月
４
日
㊏ 

13
時
30
分
～
15
時

★
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
「
機
能
訓

練
室
」

■
講
師　

林 

望の
ぞ
みさ
ん
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ル
ー
ム　

リ
コ
シ
ェ
）

★
市
に
住
民
票
が
あ
る
方

★
20
名
［
先
着
］

★
2
月
13
日
㊊
～
24
日
㊎
に
、
左
記
へ

電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

★https://logoform
.jp/f/cW

13K
こ
こ
ろ
い
き
い
き
講
座
「
ピ
ラ

テ
ィ
ス
体
験
」
を
開
催
し
ま
す

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
を

学
び
ま
せ
ん
か

　

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
、
便
利

な
使
い
方
が
無
料
で
学
べ
る
教
室
で
す
。

【
出
張
ス
マ
ホ
教
室
】

★
各
回
15
名
［
先
着
］

★
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
田
辺
店
（
宝
来
町

15
―

20　

営
業
時
間 

10
時
～
19
時
・
定

休
日 

第
2
㊌
）

★
０
１
２
０
（
８
５
７
）
２
０
１

【
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
講
習
会
】

☆
下
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日程 時間 会場

2 月 15 日㊌

10 時～ 11 時 三栖公民館 2F「研修室」

14 時～ 15 時 新庄公民館 1F「大集会室」

2 月 22 日㊌

10 時～ 11 時 三栖公民館 2F「研修室」

14 時～ 15 時 新庄公民館 1F「研修室」

2 月 28 日㊋

10 時～ 11 時 龍神市民センター 2F
「農林実習室」

14 時～ 15 時 本宮行政局 2F「会議室」

日程 会場 内容
2 月 1 日㊌

情報交流
センター
Big・U

電源の入れ方、ボタン操作方法、電話のかけ方、カメラの使い方、
インターネット・メールの利用方法

2 月 2 日㊍ e-Tax の利用方法、オンライン診療の利用方法

2 月 4 日㊏ 地図アプリの利用方法、スマホを安全に使うポイント

2 月 8 日㊌
アプリのインストール方法、地図アプリ・SNS・コミュニケー
ションアプリの利用方法、スマホを安全に使うポイント

2 月 9 日㊍
新型コロナワクチン接種証明書アプリを用いた接種証明書の発
行方法、健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

2 月 16 日㊍ 大塔行政局 カメラの使い方、アプリのインストール方法、インターネット
の利用方法、地図アプリの利用方法

■
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
講
習
会
の
内
容

に
関
す
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
（
要

予
約
）

★
2
月
5
日
㊐
、
12
日
㊐
、
15
日
㊌

★
各
日
９
時
30
分
～
12
時
30
分
、
13
時

30
分
～
16
時
30
分

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

★
特
定
非
営
利
活
動
法
人
和
歌
山
Ｉ
Ｔ

教
育
機
構
（
毎
週
㊊
休
み
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
１
６
３

★https://w
w

w
.w

ite.jp/index.
htm

l
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２
月
６
日
㊊
か
ら
、
転
出
届
を
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
提
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
方
は
、
転
出
に
あ
た
り
市
役
所
へ
の

来
庁
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
転
入
先
市
町
村
の
窓
口
で
は
、
転

入
届
等
の
手
続
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
国
内

で
引
越
し
を
す
る
方

☆
市
民
課 

窓
口
係
（
本
庁
舎
2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
３

★https://w
w

w
.digital.go.jp/

p
o

licies/m
o

vin
g_o

n
esto

p
_

service/

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
転
出
届
を

提
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
や
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、電
子
デ
ー

タ
の
受
け
取
り
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
デ
ー
タ
を
e
―

Ｔ
a
ｘ
等
に

取
り
込
む
こ
と
で
、
簡
単
に
確
定
申
告

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
給

付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

★
18
歳
未
満
の
児
童
（
障
害
児
の
場
合

20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
世

帯
の
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
令
和
２
年
２
月

以
降
に
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ

水
準
と
な
っ
て
い
る
方 

等

【
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
】

★
18
歳
未
満
の
児
童
（
障
害
児
の
場
合

20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る
父
母
等
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け

て
令
和
４
年
１
月
以
降
に
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
住
民
税
（
均
等
割
）
非
課

税
相
当
の
水
準
と
な
っ
て
い
る
方 

等

【
共
通
事
項
】

■
給
付
額　

児
童
1
人
当
た
り
5
万
円

★
2
月
28
日
㊋
17
時
ま
で
に
、
必
要
書

類
等
を
持
参
の
上
、
下
記
提
出
先
へ
申

請
者
又
は
配
偶
者
が
直
接
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
必
要
書
類
は
各
給
付
金
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
下
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
市
民
課
で
給
付
金
を
申
請
さ
れ
る
場

合
は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
ひ
と
り
親
世
帯
分
と
ひ
と
り
親
世
帯

以
外
分
の
併
給
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

各
給
付
金
に
つ
い
て
既
に
受
給
済
み
の

方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
請
書
提
出
先　

左
記
又
は
各
行
政

局
住
民
福
祉
課
（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）

★
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

窓
口
（
本
庁
舎
2
階 

市
民
課
内
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
５

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/shim
in/index.htm

l

e
| 

Ｔ
a
x
で
の
確
定
申
告
に

必
要
な
年
金
の
通
知
書
が
電
子

デ
ー
タ
で
受
け
取
れ
ま
す

妊
婦
健
康
診
査
費
を
助
成
し
ま
す

　

出
産
後
に
未
使
用
の
田
辺
市
妊
婦
健

康
診
査
受
診
票
が
残
っ
て
お
り
、
か
つ
妊

婦
健
康
診
査
費
の
自
己
負
担
が
あ
る
場

合
に
は
そ
の
費
用
（
公
費
負
担
対
象
分

の
み
）
を
助
成
し
ま
す
。
令
和
３
年
度
に

母
子
健
康
手
帳
の
発
行
を
受
け
ら
れ
た

方
の
申
請
期
限
は
、
3
月
31
日
㊎
で
す
。

☆
健
康
増
進
課 

母
子
保
健
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

和
歌
山
県
在
宅
育
児
支
援
事
業

給
付
金
（
令
和
４
年
度
支
給
分
）

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

■
給
付
額　

月
額
1
万
５
０
０
０
円

（
最
大
15
万
円
）

■
対
象
乳
児　

令
和
３
年
４
月
１
日
～

令
和
４
年
12
月
31
日
に
生
ま
れ
た
乳
児

で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
場
合

◇
同
一
世
帯
内
の
第
3
子
以
降

◇
市
民
税
所
得
割
合
算
額
が
7
万
７
１

０
１
円
未
満
で
あ
る
同
一
世
帯
内
の
第

２
子

※
他
の
給
付
金
・
助
成
制
度
の
支
援
を

受
け
て
い
な
い
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
令
和
４
年
度
支
給
分
の

申
請
期
限
は
、
３
月
31
日
㊎
で
す
。

☆
子
育
て
推
進
課 

保
育
係
（
市
民
総

合
セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
４

☆https://w
w

w
.city.tanabe.lg.jp/

kosodatesuishin/index.htm
l

第 102回　おうちで体幹トレーニング

　親子でスキンシップをしながら体・脳・
心を鍛えられる体幹トレーニングを紹介し
ます。是非、お試しください。
■飛行機ブンブン
①親があおむけに寝て、手は子供の脇の下、
足裏は股関節に当てて子供を持ち上げる。
②上下左右にゆっくりと振ったり子供にバ
ランスを取らせるのも◎。
　子供は背筋・腹筋を使い落ちないように
バランスを取ろうとします。
■落ちそう抱っこ
①子供を抱っこして、子供の背中側に体を
少しずつ倒していく。（子供が落ちないよ

うにお尻や腰をしっかり支えてね）
　背中側に倒していくと、子供は落ちまい
として腹筋運動の時のように下腹に力を入
れます。お腹の筋肉が刺激されて体幹の安
定に◎。
■よじ登りごっこ
①親が床にあぐらなどで座り、子供を親の
体によじ登らせる。
②ある程度上まで登れたら抱き上げて

「ゴール」と言ってあげる。
　手足をフルに使ってよじ登っていく運動
は、全身のバランス・手足の筋力や握力の
アップに◎。

　　　子育てクラブすく
すく

　

体
外
受
精
及
び
顕
微
授
精
を
除
く
不

妊
治
療
・
不
育
治
療
を
受
け
た
方
に
、

当
該
年
度
に
つ
き
５
万
円
を
上
限
に
治

療
費
を
助
成
し
ま
す
。

★
夫
婦
（
事
実
婚
関
係
も
可
）
の
い
ず

れ
か
が
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
か
つ
和

歌
山
県
内
に
1
年
以
上
住
民
票
が
あ
る

方
で
、
各
種
医
療
保
険
の
被
保
険
者
又

は
被
扶
養
者
で
あ
る
方

★
治
療
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年
度
内

に
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
左
記
又
は

各
行
政
局
住
民
福
祉
課
（
19
ペ
ー
ジ
参

照
）
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和

４
年
度
治
療
分
の
申
請
期
限
は
3
月
31

日
㊎
で
す
。

　

た
だ
し
、
治
療
が
1
月
ま
で
あ
る
場

合
は
4
月
末
ま
で
、
2
月
ま
で
あ
る
場

合
は
5
月
末
ま
で
、
3
月
ま
で
あ
る
場

合
は
6
月
末
ま
で
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
医
療
機
関
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
様

式
も
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
に
余
裕
を

持
っ
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★
健
康
増
進
課 

母
子
保
健
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

一
般
不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
っ
て
？

　

国
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
自
分
専
用
の

ペ
ー
ジ
が
あ
り
、
子
育
て
等
の
行

政
手
続
き
の
検
索
や
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
が
で
き
た
り
、
自
身
の
税
や

医
療
費
情
報
な
ど
が
確
認
で
き
ま

す
。
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等
が
必
要
で
す
。

や
年
末
調
整
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
既
に
紙
で
受
け
取
っ
た
通
知

書
を
電
子
デ
ー
タ
で
受
け
取
り
た
い
場

合
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
か
ら
「
通

知
書
の
再
交
付
申
請
」を
行
う
こ
と
で
、

受
け
取
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☆
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
の
方

★
０
３
（
６
７
０
０
）
１
１
４
４

◇
田
辺
年
金
事
務
所

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
０
４
３
２

◇
田
辺
年
金
事
務
所
新
宮
分
室

☆
０
７
３
５
（
２
２
）
８
４
４
１

◇
日
本
年
金
機
構

☆https://w
w

w
.nenkin.go.jp▲詳しく

はこちら
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市からのお知らせ Information

事
業
者
用
分
別
指
定
袋
の
販
売

を
行
い
ま
す

　

4
月
～
9
月
分
の
事
業
者
用
分
別
指

定
袋
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

　

購
入
に
は
、
代
表
者
又
は
代
理
人
が
、

ご
み
袋
代
金
（
ご
み
処
理
手
数
料
）
を

持
参
の
上
、
販
売
場
所
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
購
入
で
き
る
ご
み
袋
の
セ
ッ
ト
数

①
燃
え
る
ご
み　

11
セ
ッ
ト
（
１
１
０

枚
）
ま
で

②
資
源
ご
み
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
・

埋
立
て
ご
み　

合
計
４
セ
ッ
ト
（
40
枚

ま
で
）

※
セ
ッ
ト
内
で
部
分
購
入
も
可

※
②
は
４
セ
ッ
ト
の
枠
内
で
任
意
に
選

択
し
、
購
入
も
可

■
ご
み
袋
代
金
（
ご
み
処
理
手
数
料
）

１
セ
ッ
ト
各
10
枚
入
り
８
８
０
円
（
消

費
税
込
み
）

■
販
売
場
所
及
び
期
間

◇
環
境
課
（
本
庁
舎
２
階
）

3
月
１
日
㊌
～
3
日
㊎

◇
廃
棄
物
処
理
課
（
市
ご
み
処
理
場
）・

各
行
政
局
住
民
福
祉
課（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）

3
月
１
日
㊌
～
9
月
29
日
㊎

☆
廃
棄
物
処
理
課 

廃
棄
物
対
策
係

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
８

令
和
５
・
６
年
度
市
営
住
宅
維
持

修
繕
工
事
の
登
録
業
者
を
募
集

し
ま
す

【
田
辺
市
水
道
事
業
経
営
審
議
会
】

　

市
の
水
道
事
業
の
経
営
に
関
し
て
、

市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
必
要
な
調
査
及

び
審
議
を
行
い
ま
す
。

☆
市
上
水
道
の
使
用
者
で
あ
り
、
市
に

住
民
票
が
あ
る
18
歳
以
上
（
令
和
５
年

3
月
1
日
現
在
）
の
方
で
、
国
又
は
地

方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
職
員
で
な

く
、
任
期
中
に
数
回
開
催
す
る
審
議
会

（
平
日
昼
間
）
に
出
席
可
能
な
方

☆
１
名（
選
考
委
員
会
を
設
け
て
選
考
）

■
任
期　

委
嘱
日
～
令
和
７
年
3
月
31
日

☆
3
月
1
日
㊌
［
必
着
］
ま
で
に
、
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
と
応
募
す
る
理

由
・
動
機
（
4
0
0
字
程
度
）
を
記

入
の
上
、
左
記
へ
直
接
又
は
郵
送
・

F
A
X
・
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、
左
記
又

は
本
庁
玄
関
案
内
係
、
各
行
政
局
総
務

課（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他　

選
任
さ
れ
る
と
、
市
の
非

常
勤
特
別
職
と
な
り
ま
す
。

☆
水
道
部 

業
務
課 

庶
務
係

〒
6
4
6
―

0
0
2
8

高
雄
三
丁
目
18
―

1

☆ 

0
7
3
9
（
２
４
）
7
9
3
2　

【
田
辺
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
】

　

市
の
保
健
事
業
概
要
及
び
保
健
事
業

実
施
計
画
策
定
に
関
す
る
事
項
等
の
審

議
を
行
い
ま
す
。

★
市
に
住
民
票
が
あ
る
18
歳
以
上
（
令

和
５
年
4
月
１
日
現
在
）
の
方
で
、
国

又
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
職
員

で
な
く
、
任
期
中
に
数
回
開
催
す
る
協

議
会
に
出
席
可
能
な
方

★
２
名（
選
考
委
員
会
を
設
け
て
選
考
）

■
任
期　

委
嘱
日
～
令
和
7
年
３
月
31
日

★
３
月
3
日
㊎
［
必
着
］
ま
で
に
、「
田

辺
市
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度

の
小
論
文
に
略
歴（
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
職
業
）
を
添
え
て
、
左
記

へ
直
接
又
は
郵
送
で
提
出
し
て
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

選
任
さ
れ
る
と
、
市
の
非

常
勤
特
別
職
と
な
り
ま
す
。

★
健
康
増
進
課 

庶
務
係
（
市
民
総
合

セ
ン
タ
ー
２
階
）

〒
６
４
６
―

０
０
２
８

高
雄
一
丁
目
23
―

１

☆
３
月
５
日
㊐

☆
13
時
～
17
時（
受
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

☆
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
「
交
流

ホ
ー
ル
」

☆
法
律
、
在
留
資
格
・
帰
化
、
労
働
・

社
会
保
険
・
年
金
、
教
育
、
女
性
、
行

政
・
そ
の
他
生
活
一
般
情
報

☆
市
周
辺
に
在
住
す
る
外
国
人

■
対
応
言
語　

英
語
・
中
国
語
・
フ
ィ

リ
ピ
ノ
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語

■
そ
の
他　

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
、

事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

☆
和
歌
山
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

☆
０
７
３
（
４
３
５
）
５
２
４
０

各
委
員
を
募
集
し
ま
す

【
田
辺
市
図
書
館
協
議
会
】

　

図
書
館
の
運
営
や
活
動
に
つ
い
て
、

ご
意
見
や
ご
提
言
を
い
た
だ
き
ま
す
。

★
図
書
館
の
運
営
等
に
つ
い
て
知
識
・

経
験
・
関
心
が
あ
り
、
市
に
住
民
票
が

あ
る
18
歳
以
上
（
令
和
５
年
4
月
１
日

現
在
）
の
方
で
、
国
又
は
地
方
公
共
団

体
の
議
員
及
び
職
員
で
な
く
、
任
期
中

に
数
回
開
催
す
る
協
議
会
に
出
席
可
能

な
方

★
１
名（
選
考
委
員
会
を
設
け
て
選
考
）

■
任
期　

委
嘱
日
～
令
和
7
年
３
月
31
日

★
３
月
3
日
㊎
17
時
［
必
着
］
ま
で

に
、
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
応
募
動
機
と
抱
負
（
４
０
０
字

程
度
）
を
添
え
て
、
左
記
へ
直
接
又
は

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
申
込
書
等

は
、
図
書
館
本
館
及
び
各
分
室
で
配
布

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

得
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他　

選
任
さ
れ
る
と
、
市
の
非

常
勤
特
別
職
と
な
り
ま
す
。

★
市
立
図
書
館
（
た
な
べ
る
1
階
）

〒
６
４
６
―

０
０
２
９ 

東
陽
31
―

１

☆ 

0
7
3
9
（
２
４
）
7
9
1
0

☆suidou@
city.tanabe.lg.jp

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/suidou/jigyou/tanabeshisu
idoujigyoukeieishinngikai.htm

l

★
０
７
３
９
（
２
２
）
０
６
９
７

★
０
７
３
９
（
２
２
）
６
２
４
９

★tosho@
city.tanabe.lg.jp

★https://w
w

w
.city.tanabe.lg.jp/

tosho/toshokankyougikaiiin-
koubo.htm

l

外
国
人
の
た
め
の
「
専
門
家
に

よ
る
一
日
相
談
会
」
を
開
催
し

ま
す

【
田
辺
市
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会
】

　

市
の
障
害
者
に
関
す
る
施
策
の
総
合

的
か
つ
計
画
的
な
推
進
を
図
る
た
め
、

ご
意
見
や
ご
提
言
を
い
た
だ
き
ま
す
。

★
市
に
住
民
票
が
あ
る
18
歳
以
上
（
令

和
５
年
4
月
１
日
現
在
）
の
方
で
、
国

又
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
職
員

で
な
く
、
任
期
中
に
数
回
開
催
す
る
協

議
会
（
平
日
夜
間
）
に
出
席
可
能
な
方

★
3
名（
選
考
委
員
会
を
設
け
て
選
考
）

■
任
期　

委
嘱
日
～
令
和
7
年
３
月
31
日

★
３
月
10
日
㊎
［
必
着
］
ま
で
に
、「
田

辺
市
の
障
害
者
福
祉
の
推
進
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度

の
小
論
文
に
略
歴（
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
職
業
）
を
添
え
て
、
左
記

へ
直
接
又
は
郵
送
で
提
出
し
て
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

選
任
さ
れ
る
と
、
市
の
非

常
勤
特
別
職
と
な
り
ま
す
。

★
や
す
ら
ぎ
対
策
課 

障
害
福
祉
室
（
市

民
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）

〒
６
４
６
―

０
０
２
8

高
雄
一
丁
目
23
―

１

★
０
７
３
９
（
２
6
）
４
９
０
２

★https://w
w

w
.city.tanabe.lg.jp/

shougaifukushi/kyogikai.htm
l

田
辺
市
水
道
事
業
経
営
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。
★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

★https://w
w

w
.city.tanabe.lg.jp/

kenkou/2023-0112-1235-37.htm
l

　

登
録
業
種
は
、大
工
工
事
・
建
具
工
事
・

電
気
工
事
・
水
回
り
工
事
の
4
業
種
で

す
。
登
録
地
域
に
つ
い
て
は
、
旧
田
辺

市
及
び
各
行
政
局
管
内
の
5
地
域
に
区

分
し
て
い
ま
す
。
登
録
要
件
な
ど
詳
し

く
は
、
募
集
要
項
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

☆
2
月
1
日
㊌
～
28
日
㊋
［
消
印
］
に
、

申
請
書
を
左
記
へ
直
接
又
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
等
は
、
左

記
で
配
布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

■
登
録
の
有
効
期
間　

令
和
５
年
4
月

1
日
～
令
和
７
年
3
月
31
日

【
登
録
業
者
説
明
会
及
び
抽
選
会
】

◇
旧
田
辺
市　

３
月
15
日
㊌

・
10
時
～　

業
種
（
水
回
り
・
電
気
）

・
15
時
～　

業
種
（
大
工
・
建
具
）

☆
本
庁
舎
３
階
「
第
１
会
議
室
」

◇
各
行
政
局
管
内　

３
月
16
日
㊍

・
15
時
～　

全
業
種

★
中
辺
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
「
中
会
議
室
」

※
制
度
の
説
明
や
発
注
順
を
決
め
る
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。
欠
席
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
は
こ
ち
ら
で
抽
選
致
し
ま
す
。

☆
◇
建
築
課 

市
営
住
宅
係
（
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
３
６

☆h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/kenchiku/index.htm
l

◇
各
行
政
局 

産
業
建
設
課

☆
19
ペ
ー
ジ
参
照
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市からのお知らせ Information

主な電話番号等

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　　0739-22-5310
■市民総合センター　〒646-0028高雄一丁目23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　　0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　　0739-78-0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　　0739-64-0966

■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　　0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　　0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　　0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　　0739-24-4068

■防災行政テレフォンガイド
☎ 0120-963-910
※防災行政無線を確認する電話案
内サービスです。
■救急安心センター　☎＃ 7119

電話案内サービス

※つながりにくい場合は、市消防
本部（☎ 0739-22-0119）へご連
絡ください。

休日急患診療

☆田辺広域休日急患診療所（市民総
合センター玄関右側）　
☆内科、小児科、歯科の応急診療
☆☆㊐㊗　9時～ 11 時 30 分、13 時
～ 16 時
（※小児科のみ、㊏ 18 時～ 21 時 30
分も診療を行っています。）
　 0739-26-4909

防災行政メール等

全国版救急受診ガイド
「Q助」

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
で
の
前
納
・
早
割
が
便

利
で
お
得
で
す

生活安全コラム教えて！

の人物が役割分担をして演技をし、それを
信じ込ませる「劇場型詐欺」といわれる手
口です。
　相手にせずにすぐに電話を切ってくださ
い。一度お金を支払ってしまうと、取り戻
すことは困難です。不安をあおられても絶
対に支払わないでください。
　少しでも疑問や不安を感じた場合は、一
人で悩まず、家族など周囲の人や消費生活
相談窓口、警察などに相談しましょう。
☆◇消費者ホットライン　☆ 188
◇田辺市消費生活相談窓口（自治振興課）
☆ 0739（34）2460　

　「あなたは市内に建設中の老人ホームに
入居できる人に選ばれました。入居しませ
んか。」という不審な電話に関する相談が
増えています。入居を断ると、「入居した
い人のために権利を譲ってあげてほしい。」
と話が続きます。
　このような電話は詐欺です。話を聞いて
しまうと、「後から払うので申込金を立て
替えてほしい。」と依頼されたり、弁護士
や警察官を名乗る者から「名義貸しは犯罪
なので、違反金を支払わないと逮捕され
る。」と脅されたりするなど、様々な口実
で金銭を要求されることになります。複数

第 5回　「老人ホームの入居権を譲って」という電話は詐欺です

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で

の
前
納
・
早
割
を
利
用
す
る
と
、
下
表

の
と
お
り
割
引
さ
れ
ま
す
。

☆
口
座
振
替
申
出
書
を
年
金
事
務
所
又

は
金
融
機
関
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
手
続
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
書
類
（
納
付
書
・
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
・
年
金
手
帳
）、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
2
年
前
納
、
1
年
前
納
、
6

か
月
前
納
（
4
月
～
9
月
分
）
の
申
込

み
期
限
は
、
2
月
28
日
㊋
で
す
。

　

口
座
振
替
申
出
書
は
、
左
記
に
備
え

て
い
る
ほ
か
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
方
法

も
あ
り
ま
す
。

☆
◇
市
民
課 

庶
務
年
金
係
（
本
庁
舎

2
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
５

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課

☆
19
ペ
ー
ジ
参
照

◇
田
辺
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

☆
０
７
３
９
（
２
４
）
０
４
３
２

◇
田
辺
年
金
事
務
所
新
宮
分
室

☆
０
７
３
５
（
２
２
）
８
４
４
１

◇
日
本
年
金
機
構

☆https://w
w

w
.nenkin.go.jp

納付方法 納付・前納期間 納付期限・
口座振替日

口座振替 現金・クレジットカード 備考納付額 割引額 納付額 割引額
通常 当月（1 か月分） 翌月末 16,590 円 0 円 16,590 円 0 円 －

早割 当月（1 か月分） 当月末 16,540 円 50 円 － － 口座振替のみ

6 か月前納
4 ～ 9 月 4 月末

98,410 円 1,130 円 98,730 円 810 円 口座振替は現金納付より
320 円お得10 ～翌 3 月 10 月末

1 年前納 4 ～翌 3 月 4 月末 194,910 円 4,170 円 195,550 円 3,530 円 口座振替は現金納付より
640 円お得

2 年前納 4 ～翌々年 3 月 4 月末 381,530 円 15,790 円 382,780 円 14,540 円 口座振替は現金納付より
1,250 円お得

※記載の国民年金保険料は、令和 4 年度のものです。

【
申
請
期
間
延
長
】
エ
ネ
ル
ギ
ー

価
格
等
高
騰
の
影
響
を
大
き
く

受
け
た
市
内
事
業
者
の
方
へ

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
原
油
価
格
等
高

騰
の
影
響
を
受
け
た
市
内
事
業
者
の
事

業
の
継
続
の
下
支
え
を
目
的
と
し
た

「
田
辺
市
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
等
高
騰
対

策
事
業
継
続
支
援
金
」
及
び
「
田
辺
市

運
送
事
業
者
等
事
業
継
続
支
援
金
」
に

つ
い
て
、
申
請
さ
れ
て
い
な
い
事
業
者

が
多
い
こ
と
を
鑑
み
、
申
請
期
間
を
２

月
28
日
㊋
ま
で
延
長
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
◇
商
工
振
興
課（
本
庁
舎
別
館
3
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
７
０

◇
田
辺
市
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
等
高
騰
対

策
事
業
継
続
支
援
金

☆https://w
w

w
.city.tanabe.lg.jp/

shoukou/enerugitoukoutoutaisaku.
htm

l

◇
田
辺
市
運
送
事
業
者
等
事
業
継
続
支

援
金

☆https://w
w

w
.city.tanabe.lg.jp/

shoukou/unsoujigyousya.htm
l

　

世
界
農
業
遺
産
「
み
な
べ
・
田
辺
の

梅
シ
ス
テ
ム
」の
情
報
発
信
の
た
め
、フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
、
入
賞
作
品

を
令
和
６
年
世
界
農
業
遺
産
「
梅
シ
ス

テ
ム
」
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ　

み
な
べ
町
や
旧
田
辺
市
の

景
色
、
梅
栽
培
や
梅
加
工
・
製
炭
な
ど

の
作
業
風
景
、
伝
統
的
な
農
耕
祭
事
、

生
息
す
る
生
き
物 

等

■
入
賞　

12
作
品

■
賞
品　

国
内
世
界
農
業
遺
産
認
定
地

域
特
産
品
５
０
０
０
円
相
当

☆
８
月
31
日
㊍
［
必
着
］
ま
で
に
、
応

募
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
で
提
出
し
て

い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
へ
の
投
稿
で
も
お
申
し
込
み
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

梅
振
興
室
（
本
庁
舎
別
館
２
階
）

〒
6
4
6
―

８
５
４
５ 

新
屋
敷
町
１

☆
「
み
な
べ
・
田
辺
地
域
世
界
農
業
遺

産
推
進
協
議
会
」
事
務
局
（
み
な
べ
町

う
め
課
内
）

☆
０
７
３
９
（
３
３
）
９
３
１
０

☆

h
ttp

s://w
w

w
.g

ia
h

s-
m

inabetanabe.jp/

世
界
農
業
遺
産
「
み
な
べ
・
田

辺
の
梅
シ
ス
テ
ム
」
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す


