
5 月から月 1 回２時間程度（9 月はお休み）
主に日曜日の午前中に開催しています。
※一部異なる場合があります。

市内の公民館、学校等の施設、近隣市町村の教育施設など

市内の小学校に通う新 4 年生～新 6 年生の児童

30 名［抽選］
※初めての方、特に新 6 年生を優先します。

年間 5,000 円（材料費、保険料等）

3 月 17 日㊎までに、下記ホームページからお申し込みく
ださい。

生涯学習課 生涯学習推進係（市民総合センター 3 階）
0739（26）4908
https://www.city.tanabe.lg.jp/shougai/
suishin/hatsumei_club.html

田辺市少年少女
発明クラブ員
募集 !!

令和５年度
田辺市少年少女
発明クラブ員
募集 !!

　工作や実験、野外での自然観察な
どいろいろな体験を通して、科学や
ものづくりの楽しさを知ろう !!

開催日

場　所

対　象

定　員

申込み

参加費

全10回

第 61 回全日本第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会　　花いっぱい田辺大会
開催期間：3月 25日開催期間：3月 25日㊏㊏～26日～ 26日㊐㊐
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紙面で使用するマーク等の説明

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も
含みます。
◇市役所の開庁時間（申込み・
問合せ等の受付を含む。）は、
㊗を除く㊊～㊎の 8 時 30 分～
17 時 15 分です。毎週㊍は、市
民課・保険課・税務課の一部窓
口を 19 時まで延長しています。

田辺市公式
ツイッター

田辺市公式
フェイスブック

欲しい情報がタイムリーに届く！
田辺市公式 LINE アカウント

友達追加は
こちら　▼

LINE ID： @tanabecity

CONTENTS 目次

今月の表紙写真
TanabeTanabe
TopicsTopics まちまちののわわだだいい

3

広報たなべ
2023年 3月号2023年 3月号

No.214

※新型コロナウイル
スの感染拡大防止の
ため、イベント等の
中止・延期や施設の
休館をする場合があ
ります。市民の皆様
には引き続き、手洗
いやマスクの着用な
ど、感染予防のご協
力をよろしくお願い
いたします。

　今月の表紙は、全日
本花いっぱい田辺大会
のメイン会場となる新
庄総合公園です。季節
ごとに様々な花が楽し
めます。大会が今から
待ち遠しいです。

　1 月 22 日㊐、第 20 回 新春！仙人風呂か
るた大会が開催され、15 チーム 60 人が参加
しました。平安衣装の女性が地元にちなんだ
かるたを詠みあげると、参加者たちは目当て
の札へ猛ダッシュ。熱戦に会場全体が沸き立
ちました。

温泉で熱戦 ♨
新春！仙人風呂かるた大会

　1 月 20 日㊎、田辺駅前で飲食店を巡り、
飲み歩き・食べ歩きを楽しむ味光路バルが開
催されました。居酒屋など 45 店舗で利用で
きるチケットと引き換えに、料理と飲み物を
楽しみました。当日券はすぐに売り切れにな
るほど、多くの方でにぎわいました。

味光路バル開催
外食で駅前に活気を

　2月 12 日㊐、和歌山市で第 22 回和歌山県
市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が開催され
ました。それぞれの市町村で選抜された小中
学生は、沿道の応援を受けて力走し、県庁前
のゴールをめざしました。田辺市は 5位に入
賞しました。

地域の絆をたすきでつなぐ
市町村対抗ジュニア駅伝

　1月 29日㊐、田辺スポーツパークをスター
ト・ゴールとする第１回田辺市民駅伝交流大
会～弁慶ＲＵＮ～が開催され、小学生から大
人まで男女 39 チーム 193 人が参加しました。
参加者たちは、笑顔でコースを駆け抜け、た
すきをつなぎました。

第 1 回弁慶 RUN
　冬晴れのもと駆け抜ける

3 目次

4 特集　「第 61 回全日本花いっぱい田辺大会」

相談窓口24

図書館へ行こう25

みんなのひろば26

2 まちのわだい

〇 市からのお知らせ　Information

18 自然観察教室「海辺の生き物 磯の観察」を開催します　他

〇 市からのお知らせ　Pick Up News

14 気象予報士が語る環境問題
燈
とうろう

籠が龍神の夜を彩る 2023 冬の観
かんとうさい

燈祭
春の訪れ 動鳴気峡桜まつり

国民健康保険の異動手続きを忘れないで
国民健康保険では 学 保険証を発行しています
医療費受給者証が変更になります

16

特別徴収（仮徴収）が始まります
令和 4年度特例減免制度について

17

15 4 月 9 日㊐は和歌山県議会議員一般選挙です

10 市政「未来ポスト」～皆さんの声～

12 人事行政の運営等の状況
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★★ 3 月 26 日㊐ 10 時～ 11 時 50 分
★紀南文化会館「大ホール」
★◇各種表彰　花いっぱい連盟功労
者・大会ロゴ・花いっぱいコンテスト・
ガーデニングコンテスト
◇アトラクション　和太鼓・創作ダンス
◇花いっぱいコンテスト応募作品展示
　受賞作品は、ホームページでもご覧
いただけます。

廣田 智
とも こ

子さん
（ダンス教室講師）

写真（一般）の部

山本 佳
よしひろ

寛さん

写真（中高生）の部

上田 菜
なつ き

月さん

押し花（一般）の部

廣田 みや子
こ

さん

押し花（小学生以下）の部

吉田 華
かな で

奏さん

★★ 3 月 25 日㊏  20 時～（10 分程度）
★◇観覧場所　扇ヶ浜海岸ほか
※※湊浦漁港施設周辺は進入禁止となり
ます。

大会実行委員会 副会長
古守 一

かずあき

晶さん
（NPO花つぼみ 理事長）

　

誰
か
を
お
も
て
な
し
す
る
と
き
、
お
祝
い
す

る
と
き
に
、
花
を
飾
っ
た
り
、
贈
っ
た
り
す
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。花
に
は
、

人
を
笑
顔
に
、
優
し
い
顔
に
さ
せ
て
く
れ
る
魅

力
が
あ
り
ま
す
。

　

40
年
前
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
花
い
っ
ぱ

い
に
し
よ
う
」
と
、
仲
間
と
共
に
花
つ
ぼ
み
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
今
で
は
私
た
ち
以
外
に

も
20
団
体
以
上
が
活
動
し
て
お
り
、
市
内
各
地

で
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
自
治
体

か
ら
の
視
察
も
多
く
、
花
は
、
ま
ち
の
魅
力
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
を
通
じ
て
、
花
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ

る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
花
が

あ
ふ
れ
る
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
、

ま
ち
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

モザイクアート（中高生の部）

鷹巣 由
ゆ な

奈さん

大会記念イベントを楽しもう！

大会記念式典で創作ダンスの演出を担当されている
廣田さんにお話を伺いました。

花とダンスの力を感じてほしい

　「第 61 回全日本花いっぱい田辺大会」がいよいよ開催されます。
大会のテーマは、「花咲かそう！街咲かそう！人咲かそう！」です。
　春の花いっぱいの新庄総合公園がメイン会場となり、多彩な飲食・
物販ブース、ステージイベントなどが楽しめます。
　今月号では、イベント紹介とともに、大会に関わる方々のインタ
ビューを通じて、大会の見どころを紹介します。
★第 61 回全日本花いっぱい田辺大会実行委員会（本庁舎別館 1 階 
管理課内）
★ 0739（26）9966　

　
総
勢
１
０
０
人
の
子
供
た
ち
が

花
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
衣
装
で
ダ
ン

ス
を
披
露
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、

「
美
し
い
四
季
」、「
美
し
い
花
」

そ
し
て
「
未
来
」
で
す
。

　

演
出
担
当
に
な
り
、
改
め
て
ま

ち
を
見
渡
す
と
、
市
内
の
あ
ら
ゆ

る
場
所
で
花
壇
が
整
備
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
私
も

自
宅
で
花
を
育
て
て
い
ま
す
が
、

花
や
ダ
ン
ス
は
心
に
充
実
感
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
か
ら
離
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
是

非
こ
の
機
会
に
花
と
ダ
ン
ス
を
楽

し
ん
で
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

全
国
に
誇
れ
る
田
辺
の
魅
力

ガーデニングコンテスト

由井 佳
よし み

美さん

開催期間：3月 25日㊏～26日㊐

第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会
第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会

全
日
本
花
い
っ
ぱ
い
大
会
と
は

　

大
会
の
原
点
は
、
昭
和
27
年
、

長
野
県
松
本
市
で
当
時
小
学
校
の

教
員
を
さ
れ
て
い
た
小
松
一
三
夢

先
生
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
た
運
動

で
、
ま
だ
戦
争
の
影
響
が
残
り
、

人
々
の
心
に
も
余
裕
が
持
て
な
い

時
代
の
中
で
「
社
会
を
美
し
く
・

明
る
く
・
住
み
よ
く
す
る
」、「
花

を
通
じ
て
人
々
の
気
持
ち
を
よ
り

豊
か
に
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
昭
和
30
年
に
第
１
回

大
会
が
松
本
市
で
開
催
さ
れ
、
社

会
を
明
る
く
美
し
く
す
る
願
い
を

込
め
た
精
神
運
動
の
種
は
、全
国
、

そ
し
て
世
界
各
地
の
人
々
の
心
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。花いっぱいコンテスト・ガーデニングコンテスト最優秀賞作品

✿ 大会記念式典

✿ 大会記念花火

第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会
第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会
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第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会
第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会

新庄総合公園
イベント紹介

✿レガシーエリア

　このモニュメントは、大会後も残り続けます。私はこれまで
にない時間をかけて、樹齢 120 年の紀州材から、この大会の思
い出が色あせることなく未来へずっとつなげていきたいという
思いを込めて彫り上げました。モニュメントの大きさは直径１m、

大会記念モニュメントを制作した城所さんにお話を伺いました。

ずっと未来につなげていきたい

✿ ステージイベント

✿ 花いっぱい横丁

✿ 市立美術館

高さ３mになります。この大
会が誰にとっても思い出深いも
のになってほしいです。
　是非見に来てください！
※ 3月 26 日㊐ 12 時 45 分披露城所 ケイジさん

（チェンソーアーティスト）

★ 3 月 26 日㊐
★ 9 時 30 分～ 15 時
　11 団体が参加し、ステージ
を彩ります。
■参加団体
紀州龍神、いきいきシニア田辺、夢幻、
弁慶鬼若太鼓保存会、T.J.S フリーキッズ、
ヤングスマイル アガラ、Aloha Puuwai O Hula、テトテ、
熊野高等学校 Kumano サポーターズリーダー、
チェンソーアート・ジャパン、田辺高等学校応援団・吹奏楽部

✿ ステージイベント

★ 3 月 25 日㊏～ 26 日㊐
★ 9 時～ 15 時
　フードコーナー・物販合計 28 店
舗、キッチンカー 9 台が出店します。

✿ 花いっぱい横丁

市内の幼稚園児の皆さんが、このエリアに
チューリップの球根を 4,500 球植えてくれました。

　みんなで植えたよ!!

　新たに円形花壇を作りました。レガシーとは本来遺産の意味ですが、
ここでは “ 未来へ受け継ぐもの ” と思いを込めて、レガシーエリアと
名付けました。
■大会記念植樹・大会記念モニュメントの披露
★★３月 26 日㊐ 12 時 45 分～ 13 時

✿ レガシーエリア

第1駐車場

第 2駐車場

第 3駐車場

雑
賀
清
子

《
ほ
と
け
の
ざ
》

　美術展覧会　「雑賀清子―草花によせる―」を開催しています。
　25 日㊏～ 26 日㊐は、無料で観覧できます。
★ 10 時～ 17 時（最終入館 16 時 30 分）
★特別な親しみをもって紀南の自然を探索し、制作へと結び付けた
美浜町出身の画家、雑賀清子の植物スケッチを紹介します。

✿ 市立美術館

　新庄総合公園では、イベントの他にも各コンテスト
作品展示、モザイクアート、フォトスポットなど、お
花を楽しめるスポットもたくさんあります。
　イベントやシャトルバスの時刻表など、詳しくは右
記ホームページをご覧ください。

■市内循環シャトルバス
弓道場前駐車場

⇕

紀南文化会館
⇕

紀伊田辺駅
⇕

新庄総合公園

神島台グラウンド
⇕

新庄総合公園

■臨時駐車場シャトルバス

■新庄総合公園駐車場
第１駐車場（95 台）
第２駐車場（52 台）
第３駐車場（155 台）

紀南こころの医療センター
■臨時駐車場 

グラウンド
神島台グラウンド

何色のお花が

咲くかな～
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第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会
第 61 回全日本

　　花いっぱい田辺大会

私たち、花が大好きです
　大会をみんなで盛り上げるため、市内の事業所や団体、市民
の皆さんを花いっぱいサポーターとして募集し、たくさんの花
を一緒に育ててきました。プランターは大会会場などへ飾られ
ます。

浅
山 

昂こ
う
き輝 

さ
ん

入江 三
み そ ら

空 さん

　大会のポットを家の玄関前で
育てています。他にも花がいっ
ぱいあって、お母さんと一緒に
水やりをしています。新庄総合
公園で行われたガーデニングコ
ンテストの花も見に行きまし
た。とてもきれいでした。

花いっぱいサポーターの皆さん

花
を
見
て
楽
し
ん
で

従
業
員
み
ん
な
で
お
世
話

高
松 

章あ
き
ら 

さ
ん

　花を育て始めて 30 年。事務
所の前などで花を育てていま
す。水やりは気付いた従業員が
しており、みんなで協力してい
ます。花がないとやっぱり殺風
景です。これからも田辺に花が
絶えないように頑張ります。

　地区のつながりを深めなが
ら、環境美化に取り組むため、
田辺郵便局のそばの花壇で花を
育てています。花の植え替えの
際は、子ども会にも声を掛け、
一緒に作業をしています。私た
ちにとって花は癒やしです。

中
屋
敷
町
福
祉
委
員
会

　新庄総合公園の貸し花壇は、公園の一角を希望者
に貸出し、花植えや施肥、除草などの手入れをして
いただく花壇です。気軽に花づくりを楽しんでみま
せんか。

　

季
節
の
花
を
使
っ
た
様
々
な
ア
レ

ン
ジ
手
法
を
学
ぶ
講
習
会
を
全
５
回

開
催
。
講
師
と
参
加
さ
れ
た
方
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

初めてで難しい

ところもあったけど、

楽しかったよ !!

第4回しめ縄リース作りに参加

花
の
水
や
り
お
手
伝
い

花
い
っ
ぱ
い
講
習
会

貸し花壇を
利用しよう !

■募集区画
3.24㎡と１㎡
■料金　無料
※詳しくは管理課
へお問い合わせく
ださい。
★ 0739（26）9966

昨
年
の
３
月
27
日
、
新
庄
総
合
公
園
で
行
わ
れ
た

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

こ
れ
ま
で
花
い
っ
ぱ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
を
は
じ
め

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
の
も
と

田
辺
市
に
た
く
さ
ん
の
花
を

咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
大
会
を
通
じ
て
、
花
を
好
き
に
な
っ
て

今
よ
り
も
も
っ
と
田
辺
市
が

花
い
っ
ぱ
い
の
街
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

大
会
ま
で
も
う
少
し
で
す
。

是
非
皆
さ
ん
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

講師
大洞 賀

か よ こ

佳子 さん

田辺大会プロモーション映像です。
是非ご覧ください。

利用者の声

服部 松
ま つ こ

子 さん

春
に
満
開
、
そ
れ
が
私
の
楽
し
み

▲貸し花壇の様子

　

貸
し
花
壇
を
利
用
し
て
４

年
に
な
り
ま
す
。
私
は
京
都

か
ら
田
辺
に
移
住
し
て
き
ま

し
た
。
京
都
で
は
こ
の
よ
う

に
花
を
育
て
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
無
料
で
借
り

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
良
い

で
す
ね
。家
が
近
く
な
の
で
、

２
日
に
１
回
は
、
散
歩
つ
い

で
に
花
の
様
子
を
見
に
来
ま

す
。
今
は
、
春
に
咲
く
花
が

待
ち
遠
し
く
て
、
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

▲服部さんの貸し花壇で咲いた花

貸し花壇について

　

講
習
会
で
は
、ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
や
し
め
縄
リ
ー
ス
の
体
験
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
初
め
て
経
験

さ
れ
た
方
も
多
く
、
花
の
楽
し

み
方
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。

プレ
イベント

花
い
っ
ぱ
い
の
未
来
へ

―
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未
来
ポ
ス
ト
に
関
す
る

　
　
　
　

お
願
い
と
お
断
り

■
問
合
せ
等
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
氏

名
及
び
連
絡
先
を
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。（
氏
名
等
が
無
い
場
合
は
回

答
で
き
か
ね
ま
す
。）

■
原
則
、
回
答
を
希
望
す
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
お
お
む
ね
2
週
間

以
内
に
回
答
し
ま
す
。
な
お
、
内

容
や
状
況
に
よ
り
日
数
が
掛
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等

は
、
そ
の
内
容
・
要
旨
を
広
報
紙

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
掲
載
に
当
た
っ
て
は
、
個
人

情
報
等
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
個
人
が
特
定
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

■
市
政
「
未
来
ポ
ス
ト
」
は
、
市

政
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
い
た
だ

く
目
的
で
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
個
人
・
団
体
へ
の
誹

謗
中
傷
や
営
利
目
的
の
書
き
込
み

等
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☆ 

企
画
広
報
課 

広
聴
広
報
係

☎
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
３

ご意見をお寄せください 未来ポスト掲載ページ
☆ https://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/miraipost/index.html

～皆さんの声～市政「未来ポスト」
市政「未来ポスト」にお寄せいただいたご意見を紹介します。（一部抜粋）

ご
み
の
収
集
日
を
増
や
し
て
ほ
し
い

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
収
集
日

は
、
２
週
間
に
１
回
か
ら
毎
週
１

回
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
燃
え
る
ご
み
の
収
集
日

が
祝
日
と
な
っ
た
場
合
、
収
集
が

休
み
に
な
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

　

定
期
収
集
ご
み
の
収
集
日
は
、

ご
み
の
種
類
が
重
な
ら
な
い
よ
う

に
、
種
類
ご
と
に
田
辺
市
全
域
を

平
日
の
全
日
程
で
振
り
分
け
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
新
た
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
収
集
日
を
設
け

る
日
程
が
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

ま
た
、
収
集
日
が
祝
日
と
な
っ

た
際
は
、「
国
民
の
祝
日
に
関
す

る
法
律
」
や
「
田
辺
市
の
休
日
を

定
め
る
条
例
」
に
基
づ
い
て
、
燃

え
る
ご
み
の
収
集
業
務
を
休
み
と

し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
祝
日
で

も
収
集
し
て
い
ま
す
。

・
生
ご
み
等
の
腐
敗
が
進
み
や
す

い
７
月
～
９
月

・
収
集
日
に
祝
日
が
２
回
連
続
し

て
重
な
っ
た
場
合
は
、
２
回
目
の

祝
日　【廃

棄
物
処
理
課 

施
設
業
務
係
】

庁
舎
跡
地
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　

海
の
前
に
武
道
館
を
建
て
た
の

に
、
津
波
が
来
た
ら
危
な
い
か
ら
と

市
役
所
を
移
転
す
る
よ
う
で
す
が
、

そ
の
跡
地
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

　

市
で
は
、
田
辺
湾
岸
エ
リ
ア
に

所
在
す
る
現
本
庁
舎
跡
地
や
扇
ヶ

浜
を
は
じ
め
、
武
道
館
や
紀
南
文

化
会
館
な
ど
の
文
化
施
設
、
神
島

や
天
神
崎
な
ど
の
魅
力
あ
る
自
然

資
源
、
Ｊ
Ｒ
紀
伊
田
辺
駅
周
辺
や

三
偉
人
ゆ
か
り
の
地
な
ど
の
中
心

市
街
地
を
含
め
た
一
体
的
な
価
値

向
上
と
流
入
者
の
増
加
を
視
野
に

入
れ
た
、
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ

く
り
の
将
来
構
想
『
田
辺
Ｏ
Ｎ
Ｅ

未
来
デ
ザ
イ
ン
』
を
策
定
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

【
企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係
】

※
令
和
５
年
２
月
現
在
、
構
想
の

策
定
に
向
け
、
市
役
所
内
に
推
進

本
部
を
設
置
し
て
市
役
所
全
体
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
作
業
チ
ー
ム
と
し
て
、

市
内
外
の
20
～
40
代
の
若
手
中
心

の
メ
ン
バ
ー
で
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

や
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
等
に

つ
い
て
検
討
を
行
う
「
構
想
策
定

チ
ー
ム
」、
地
元
の
関
係
団
体
や

公
募
委
員
、学
識
経
験
者
等
か
ら
、

構
想
の
方
向
性
や
実
施
事
業
に
つ

い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
く
「
懇
話

会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
域
の
関
係
者
に
地

域
の
実
情
や
取
組
、
課
題
、
意
見

等
を
お
伺
い
し
た
り
、
広
く
田
辺

湾
岸
エ
リ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
の
ア

イ
デ
ア
を
募
集
す
る
な
ど
、
幅
広

い
ご
意
見
、
ご
提
案
を
い
た
だ
き

な
が
ら
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

３
月
末
ま
で
に
は
、
ど
の
エ
リ

ア
に
ど
の
よ
う
な
機
能
、
役
割
を

も
た
せ
て
い
く
か
と
い
う
計
画
を

含
め
て
、
一
定
の
方
向
性
を
取
り

ま
と
め
る
予
定
で
す
。

一
時
保
育
の
施
設
を
作
っ
て
ほ
し
い

　

働
い
て
い
な
く
て
も
利
用
で
き

る
一
時
保
育
の
施
設
を
作
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
以
外
の

選
択
肢
が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て

を
一
人
で
抱
え
て
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
一
時
預
か
り
を
実
施

し
て
い
る
保
育
施
設
が
な
い
た

め
、
民
間
の
託
児
所
等
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
供
が
健
や
か
に
育
つ

環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

子
育
て
に
関
す
る
相
談
や
子
育
て

世
代
の
方
の
集
い
の
場
な
ど
、
子
育

て
に
関
す
る
総
合
的
な
支
援
事
業

と
し
て
、
田
辺
市
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
次
の
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
相
談

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ

る
電
話
や
面
接
で
の
子
育
て
相
談

■
青
空
広
場

　

公
園
等
で
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
季
節
に
ち

な
ん
だ
遊
び
な
ど
を
提
供

■
つ
ど
い
の
広
場
・
０
、１
歳
つ

ど
い
の
お
へ
や
・
キ
ッ
ズ
広
場

　

公
民
館
等
を
利
用
し
て
、
お
も

ち
ゃ
遊
び
な
ど
、
子
育
て
の
交
流

の
場
の
提
供

■
あ
い
あ
い
広
場

　

子
育
て
に
関
わ
る
講
演
会
や
親

子
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル
支
援

　

市
内
で
自
主
運
営
し
て
い
る
子

育
て
サ
ー
ク
ル
活
動
の
育
成
・
支
援

★
田
辺
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
愛
あ
い

★
０
７
３
９
（
２
２
）
９
２
８
５

★

h
t

t
p

s
:

/
/

w
w

w
.

c
ity

.ta
n

a
b

e
.lg

.jp
/

kosodatesuishin/aiai/

青空広場

【
子
育
て
推
進
課 

保
育
係
】

　

＃
７
１
１
９(

田
辺
市
救
急
安

心
セ
ン
タ
ー)

は
、
救
急
医
療
相

談
と
医
療
機
関
案
内
の
電
話
相
談

窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や

け
が
の
状
態
を
把
握
し
、
緊
急
性

や
救
急
車
要
請
の
要
否
の
助
言
、

応
急
手
当
の
方
法
、
適
切
な
診
療

科
目
及
び
医
療
機
関
の
案
内
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
の
可
否
は
医
療
機
関
が
決

定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

今
回
の
よ
う
に
受
診
先
が
見
つ
か

ら
な
い
よ
う
な
場
合
は
、
左
記
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
田
辺
市
消
防
本
部

★
０
７
３
９
（
２
２
）
０
１
１
９

【
田
辺
市
消
防
本
部
】

急
な
受
診
が
で
き
る
医
療
機
関
を

教
え
て
ほ
し
い

　

持
病
が
あ
り
ま
す
が
、
転
入
し

た
ば
か
り
で
か
か
り
つ
け
医
が
あ

り
ま
せ
ん
。
急
に
体
調
が
悪
く

な
っ
た
時
に
、
#
7
1
1
9
に

電
話
し
て
病
院
を
案
内
し
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
病
院
に
受
診
を
断

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

田
辺
市
議
会
で
は
、
よ
り
一
層

開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
、
市
民

の
皆
様
に
関
心
を
高
め
て
も
ら
え

る
よ
う
、
本
会
議
の
模
様
を
録
画

し
た
も
の
を
左
記
で
配
信
し
て
い

ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★

h
t

t
p

s
:

/
/

w
w

w
.

kensakusystem
.jp/tanabe-

議
会
の
様
子
を
動
画
配
信
し
て
ほ

し
い

　

議
会
の
一
般
質
問
等
を
市
民
が

い
つ
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
、ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
等
で
動
画
発
信
を
し
て

い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

vod/index.htm
l【

議
会
事
務
局
】
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　田辺市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、市職員の給与や職員数
の状況などのあらましについてお知らせします。詳しくは、ホームページをご覧ください。
☆ 総務課 人事係　☎ 0739-26-9916　
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/soumu/index.html

（1）人件費の状況（令和 3 年度普通会計決算）

住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費Ｂ／Ａ 参考：令和 2 年度の人件費率

70,880 人 47,680,686 千円 8,209,157 千円 17.2％ 14.8％

人事行政の運営等の状況

（1）職員の採用状況（令和 4 年 4 月 1 日現在）

■職員数増減の主な理由
◇業務増に対する増員配置（自治体DX推進のた
めの体制強化、脱炭素社会の実現に向けた体制強
化など）
※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公
務員の身分を保有する休職者・派遣職員などを含
み、会計年度任用職員等を除いています。

職種
採用者数

男性 女性 合計
一般事務職１種 10 人 6人 16人
一般事務職２種 1 人 3人 4人
建築技術職 1 人 0人 1人
美術館学芸員 1 人 0人 1人
保育士 0 人 4人 4人
看護師 0 人 1人 1人
保健師 0 人 1人 1人
消防職 2 人 1人 3人

合計 15 人 16 人 31 人

（2）職員数の状況（各年 4 月 1 日現在）

区分 職員数 対前年
増減数部門 令和 3 年 令和 4 年

一般行政
部門

議会 6 人 6人 0人
総務 151 人 158 人 ＋ 7人
税務 37 人 37 人 0人
民生 162 人 166 人 ＋ 4人
衛生 62 人 66 人 ＋ 4人
労働 0 人 0人 0人
農林水産 52 人 52 人 0人
商工 31 人 30 人 － 1人
土木 58 人 57 人 － 1人

小計 559 人 572 人 ＋ 13人

特別行政
部門

教育 104 人 103 人 － 1人
消防 158 人 157 人 － 1人

小計 262 人 260 人 － 2人
普通会計 計 821 人 832 人 ＋ 11人

公営企業等
会計部門

水道 27 人 28 人 ＋ 1人
下水道 4 人 4人 0人
その他 40 人 39 人 － 1人

小計 71 人 71 人 0人
合計 892 人 903 人 ＋ 11人

（7）年次有給休暇の取得状況（令和 3 年中）

総取得日数（Ａ）全対象職員数（Ｂ）平均取得日数Ａ／Ｂ
8,797.0 日 870 人 10.1 日

※ 1年につき 20 日間付与。付与された翌年に限り繰越
し可能（最大 40日）

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務
員の給与水準を示す指数です。

（3）ラスパイレス指数の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）

年度 令和 3 年
ラスパイレス指数 99.7

（4）職員の平均給与月額、初任給等の状況
ア．職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額
の状況（令和 4 年４月１日現在）

※平均給料月額とは、令和 4年４月１日現在における各職
種ごとの職員の基本給の平均です。
※平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住
居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.6 歳 315,700 円 390,225 円
技能労務職 54.5 歳 373,000 円 409,855 円
幼稚園教育職 33.2 歳 268,100 円 314,728 円
消防職 39.6 歳 312,200 円 422,650 円

イ．職員の初任給の状況（令和 4 年 4 月１日現在）

区分
初任給

田辺市 国

一般行政職
大学卒 182,200 円

総合職186,700 円
一般職182,200 円

高校卒 150,600 円 一般職150,600 円
技能労務職 高校卒 150,600 円 －

消防職
大学卒 182,200 円 －
高校卒 150,600 円 －

（6）特別職の報酬等の状況（令和 4 年 4 月 1 日現在）

区分 給料又は報酬月額 退職手当（支給は任期ごと）
市長 880,000 円 880,000 円×在職月数× 0.433
副市長 732,000 円 732,000 円×在職月数× 0.258
議長 535,000 円 －
副議長 475,000 円 －
議員 430,000 円 －

イ．退職手当（令和 4 年 4 月 1 日現在）

区分
支給率（国と同じ）

自己都合 応募認定・定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.7090 月分
最高限度額 47.7090 月分 47.7090 月分
その他の
加算措置

応募認定退職特例措置
（2～ 45％加算）

エ．時間外勤務手当

※平均支給年額とは、支給実績を支給対象職員で割っ
た金額です。

令和 2 年度決算 令和 3 年度決算
支給実績 292,212 千円 329,380 千円
職員 1 人当たり
平均支給年額 428 千円 473 千円

ウ．特殊勤務手当

手当の種類（手当数） 17
代
表
的
な
手
当

支給額の多い手当 医師診療手当・消防隔日勤務手当・消防救急出動手当・保育所勤務手当

多くの職員に支給
されている手当

消防隔日勤務手当・消防救急出動手当・
保育所勤務手当

支給実績（令和 3 年度決算） 33,578 千円

（5）職員の手当の状況
ア．期末・勤勉手当

一人当たり平均支給額（令和 3 年度支給実績） 1,397 千円

田辺市 国
令和 3 年度

支給割合
◇期末手当　2.40 月分
◇勤勉手当　1.90 月分

加算措置の
状況

職制上の段階、職務級
等による加算措置（役
職加算 5～ 15％）

職制上の段階、職務級等による加
算措置（役職加算 5～ 20％）
（管理職加算 10～ 25％）

オ．その他の手当（令和 4 年 4 月１日現在）

田辺市 国

扶養手当

◇配偶者　6,500 円
◇子の場合　10,000 円
◇父母等の場合　6,500 円
◇満 16歳の年度初めから満 22歳の年度末までの子１人につき 5,000 円加算

住居手当 借家の場合（家賃が 16,000 円を超える場合に限る。）、家賃の額に応じて 28,000 円を限度として支給

通勤手当

◇自動車等　片道２km以上
距離・用具に応じて支給
・自動車　2,100 円～ 55,000 円
・二輪車　1,500 円～ 25,400 円
◇交通機関　負担している運賃額（上限 55,000 円）

◇自動車等　片道２km以上
距離に応じて支給
2,000 円～ 31,600 円
◇交通機関　負担している運賃額（上限 55,000 円）

2．職員の給与状況

1．職員の採用及び職員数の状況

（2）職員給与費の状況（令和 3 年度普通会計決算）

職員数（Ａ）
給与費

一人当たりの給与費Ｂ／Ａ
給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

821 人 3,043,544 千円 755,879 千円 1,129,135 千円 4,928,558 千円 6,003 千円
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★ https://www.ryujin-kanko.
jp/2023/2/15/2022/

【夜桜ライトアップ】
★★ 3 月 25 日㊏～４月９日㊐ 18 時～ 22 時
※開花状況により変更の可能性があります。
【動鳴気峡桜まつり】
★★ 4 月 2 日㊐ 10 時～ 16 時
★地元団体による出店、福引抽選会、餅まき、ス
テージイベント
★動鳴気峡桜まつり実行委員会（本庁舎 3 階 観
光振興課内）
★ 0739（26）9929

環境啓発講座

気象予報士が語る環境問題
★ 3 月 1 日㊌〜 21 日㊋㊗（オンライン配信）
★「コロナ、そして地球温暖化　大自然からの
警
けいしょう

鐘」（45 〜 60 分）
★右記ホームページからお申し込みください。入
力いただいたメールアドレス宛に視聴用 URL を
送付します。

★環境課 環境対策係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9927
★ https://www.city.tanabe.lg.jp/
kankyo/bikarenrakukyougikai.html

フォトコンテストも同時開催

燈籠が龍神の夜を彩る 2023 冬の観燈祭
　龍神温泉街など龍神村内で、ろうそくの優しい
光を使った燈

とうろう

籠が、幻想的な雰囲気を作り出しま
す。是非お越しください。
★★ 3 月 3 日㊎～ 12 日㊐ 18 時～ 21 時
★龍神村内観光・宿泊施設
【2023 冬の観

かんとうさい

燈祭フォトコンテスト】
　3 月 11 日㊏にはモデルを用意した撮影会も開
催します。
■賞◇最優秀賞 1 名（1 万円分相当地域特産品）
◇優秀賞 1 名（龍神温泉元湯無料入浴券 11 回分）
◇ほっと賞 1 名（5 千円分相当の地域特産品）
★ 3 月 22 日㊌までに、燈籠でライトアップされ
た施設で撮影した写真を応募してください（1 人

3 点まで）。詳しくは、下記ホームページをご覧
ください。
★龍神観光協会事務局（龍神行政局 産業建設課内）
★ 0739（78）2222

夜には一味違った桜が浮かび上がる

春の訪れ 動鳴気峡桜まつり

任期満了に伴う和歌山県議会議員一般選挙が執行されます。告示日は3月 31日㊎です。

4 月 9日㊐は和歌山県議会議員一般選挙です
■投票できる方
◇平成 17 年 4 月 10 日までに生まれた日本国民
で、選挙当日選挙人名簿に登録されていて欠格事
項（公民権停止）に該当しない方
◇令和 4 年 12 月 9 日以降に県内の他市町村へ転
出し、本市の選挙人名簿に登録されている方で、
市町村長が発行する「引き続き県内に住所がある
ことの証明書」を提示等の方法で確認ができる方。
※令和 4 年 12 月 31 日以降に県内の他市町村から
本市へ転入した方は、本市では投票できませんので、

転入前の住所地の選挙管理委員会へお問い合わせ
ください（県外から転入した方は投票できません。）。
※令和 5 年 3 月 25 日以降に市内間で転居の届出
をした方は、前の住所地の投票所での投票となり
ます（投票所入場券の投票所欄をご覧ください。）。
■投票所入場券　投票所入場券（3 名連記）は、
告示日頃に各世帯へ郵送します。
■代理投票・点字投票　心身の障害などにより字
が書けない方は代理投票、目の不自由な方は点字
で投票できます。

【投票日に投票所に行けない方のための制度】
■期日前投票
　投票日当日に投票できない見込みの方は、当制
度をご利用ください。「宣誓書」に氏名等を記入
していただいた後、投票できます。
★★ 4 月 1 日㊏～ 8 日㊏ 8 時 30 分～ 20 時
★本庁舎・各行政局
★投票所入場券（なくても選挙人名簿に登録され、
選挙権があれば投票できます。）
■滞在先での不在者投票
　滞在先の市区町村の選挙管理委員会又は指定病
院・施設で投票できます。請求方法等詳しくは、
病院・施設又は下記へお問い合わせください。
★◇出張や学業、用務で他市区町村へ長期間滞在

している方
◇指定病院・施設に入院・入所している方で、不
在者投票事由に該当する方
■郵便等による不在者投票
　自宅などで郵便等による不在者投票ができます。
★下表に該当する方
★事前に「郵便等投票証明書」を下記へ申請し、
4 月 5 日㊌の 17 時までに投票用紙等を下記へ請
求してください。
　また、下表に該当する方で、上肢又は視覚の障
害の程度が 1 級の方は、郵便等による不在者投
票においても代理記載人が投票用紙等に記載を行
う「代理記載制度」があります。この制度を希望
される方は、下記へ届出が必要です。

★選挙管理委員会事務局
（本庁舎別館 2 階）
★ 0739（26）9945

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能 1級又は 2級
心臓・じん臓・呼吸器
ぼうこう・直腸・小腸 1級又は 3級

免疫・肝臓 1級～ 3級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹 特別項症～第 2項症

内臓機能 特別項症～第 3項症

介護保険の被保険者証 要介護状態区分 要介護 5

■郵便等による不在者投票ができる方

正木 明
あきら
さん

（気象予報士・防災士）



17 Tanabe Publicity  2023.3 　広報たなべ　令和 5 年 3 月号 16

市からのお知らせ Pick Up News

退職、就職、修学される方へ

修学のため親元から離れている学生へ

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料について

4月 1日から新小・中学 1年生の保護者の方へ

国民健康保険の異動手続きを忘れないで

国民健康保険では学保険証を発行しています

特別徴収（仮徴収）が始まります

医療費受給者証が変更になります

■特別徴収について
　保険税（料）を年金からの天引きにより納付い
ただく方法で、年６回の年金定期支給時に実施さ
れます。なお、令和 5 年度の保険税（料）の特
別徴収（仮徴収）は、4 月から始まります。
※納税（付）義務者が令和 5 年 4 月 1 日以前に
資格を喪失した場合でも、事務の都合により４月
支給の年金から天引きされることがあります。そ
の場合は、後日還付（返金）します。
◇仮徴収（4・6・8月）
　年間保険税（料）額は前年中の所得状況等が確
定次第、7 月以降に決定するため、仮の保険税（料）
額を天引きします。
◇本徴収（10・12・翌年 2月）
　7 月に決定される年間保険税（料）額から仮徴

　4 月 1 日から新たに小学生・中学生になるお子
さんには、新しい児童医療費受給資格証（新小学
1 年生は紫色・新中学１年生は灰色）を 3 月下旬
頃に送付します。
　4 月以降は、新しい受給資格証を医療機関等に
提示して受診してください。
★保険課 医療係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9926

年金支給月 4月 6月 8月

2 月に特別徴収された方 令和 5年 2月と同額を 3回天引きします。
※昨年 7月に「納税（付）通知書」又は「特別徴収通知書」でお知らせしています。

新たに特別徴収となる方 前年度の年間保険税（料）相当額を基に算定し、天引きします。
※ 4月上旬に「特別徴収（仮徴収）開始通知書」を送付します。

■国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の特別徴収（仮徴収）

年金支給月 4月 6月 8月

2 月に特別徴収された方 令和 5年 2月と同額を天引
きします。

暫定年間保険料額から、4月に天引きした額を差し引き、
残額を 5回に振り分けた額を天引きします。

新たに特別徴収となる方
前年度の年間保険料相当額
を 6回に振り分けた額を天
引きします。

■介護保険料の特別徴収（仮徴収）

※暫定年間保険料額とは、各被保険者が前年度に該当した保険料段階の今年度における年間保険料額のことです。

　対象となる方全員に、3月中旬に「特別徴収（仮徴収）開始通知書」を送付します。

⇒ ⇒

小学校 中学校就学前

紫色 灰色黄色

収額を差し引いた額を 3 回に振り分けて天引き
します。
■国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の納付
方法の変更について
　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料が特別
徴収の対象になる方は、申請により口座振替によ
る納付に変更できます。詳しくは、下記へお問い
合わせください。
※国民健康保険税は、特別徴収の対象世帯であっ
ても既に口座振替で納付いただいている世帯は、
口座振替による納付方法を優先しています。
※介護保険料は、特別徴収から口座振替への納付
方法の変更はできません。
★保険課 保険税係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9965

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和
4 年中の収入が前年と比較して 30％以上減少し、
令和 4 年度の国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料の納付が困難な場合は、減免

される場合があります。希望する方は、3 月 31
日㊎までに下記へ申請してください。
★保険課 保険税係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9965

　退職等により会社の健康保険を脱退した方、国
保に加入中の方が就職等で会社の健康保険に加入
した方、修学のため一時的に住民票を他の市町村
に移す方は、14 日以内に国保の届出が必要です。
■加入の届出が遅れると
　保険税を遡って納めることになります。また保
険証がないため、その間の医療費は全額自己負担
になります。

■脱退の届出が遅れると
　脱退の届出が遅れ、国保の保険証を使った場合
は、国保で負担した医療費を後で返納していただ
くことになります。
■届出先　下記又は各行政局住民福祉課（23 ペー
ジ参照）、近野連絡所、三川連絡所、富里連絡所
★保険課 庶務係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9924

　修学のため親元から離れている学生には、住民
票が市になくても、田辺市の国保の被保険者とし
て学保険証が交付できます。
　次の方は 14 日以内に国保の届出が必要です。
■新規に修学又は修学中の方で、住民票を他の市
町村に移すため学保険証が必要な方
　学校の名称と所在地が確認できる書類（在学証
明書等）、保険証、本人確認書類をお持ちください。
■進学等で修学年限が延長になり、学保険証の有
効期限の延長が必要な方
　期限延長となることを証明できる書類、学保険
証、本人確認書類をお持ちください。
■修学年限が３月末で終了となり、住民票が市に
ない方
　学保険証は、有効期限の３月末を過ぎると、国
保の資格が喪失します。

〇

〇
◇有効期限後に市に住民票を移さず、社会保険や
共済組合などの他の健康保険に加入しない方
　住所地の国保に加入する手続が必要です。
◇学保険証の有効期限内に他の健康保険に加入し
た方
　国保の資格喪失手続が必要です。新たな保険証、
学保険証、本人確認書類をお持ちください。
◇卒業後、市に住民票を戻して国保に加入する場合
転入届の際に学保険証をお持ちください。
※本人確認書類は、マイナンバーカードや学生証
等です。
■届出先　下記又は各行政局住民福祉課（23 ペー
ジ参照）、近野連絡所、三川連絡所、富里連絡所
★保険課 庶務係（本庁舎 2 階）
★ 0739（26）9924

〇

〇

〇

〇

〇
〇

〇

新型コロナウイルス感染症により納付が困難な方へ

令和 4年度特例減免制度について
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※（　）内は前月比

市の人口
令和 5年 1月末現在

男 19 人　女 9 人

  男 32,715 人
  女 36,881 人
  計 69,596 人

34,925 世帯 （-33）

（-68）
（-52）
（-120）

人口

世帯数

1月の出生

■市県民税 給与特別徴収…2月徴収分
■国民健康保険税 普通徴収…第 9期分
■介護保険料 普通徴収…第 9期分
■後期高齢者医療保険料 普通徴収…第 9期分
※納期限後の納付は、督促手数料及び延滞金を加算する場合があ
ります。

3 月の納税等
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）

☆
筆
記
用
具
・
採
集
用
具
・
ビ
ニ
ー
ル

袋
・
長
靴
・
手
袋

☆
前
日
ま
で
に
、
は
が
き
又
は
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
参
加
者
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

☆
ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
６
―

０
０
５
１

稲
成
町 

１
６
２
９

☆
☆
０
７
３
９
（
２
５
）
７
２
５
２

☆hikiiw
a@

m
b.aikis.or.jp	

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
街
頭
啓

発
や
啓
発
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

ま
す

　

３
月
は
、
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

市
で
も
市
民
の
方
々
に
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
産
直
市
場
よ
っ
て
っ
て
い

な
り
本
館
で
、
3
月
10
日
㊎
11
時
か
ら

1
時
間
程
度
、
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。

出
張
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

ア
プ
リ
の
登
録
と
削
除
、
二
次
元

コ
ー
ド
の
読
み
取
り
方
等
が
学
べ
る
教

室
で
す
。

★
各
回
15
名
［
先
着
］

★
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
田
辺
店
（
宝
来
町

15
―

20　

営
業
時
間
：
10
時
～
19
時
・

定
休
日
：
第
２
㊌
）

★
０
１
２
０
（
８
５
７
）
２
０
１

日程 時間 会場

3 月 10 日㊎

10 時～ 11 時 大塔行政局 4 階「会議室 5」

14 時～ 15 時 中辺路行政局 2 階「中会議室」

3 月 16 日㊍

10 時～ 11 時 龍神市民センター 2 階「農林実習室」

14 時～ 15 時 本宮行政局 2 階「会議室」

3 月 17 日㊎

10 時～ 11 時 大塔行政局 4 階「会議室 5」

14 時～ 15 時 中辺路行政局 2 階「中会議室」

第
33
回
特
別
企
画
展
を
開
催
し

ま
す

︻
青
木
梅ば

い
が
く岳

〜
熊
弥
さ
ん
の
藤
白
で
の

療
養
を
支
え
た
画
家
〜
︼

★
３
月
18
日
㊏
～
５
月
７
日
㊐

★
10
時
～
17
時（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

★
南
方
熊
楠
顕
彰
館

★
近
代
和
歌
山
の
南
画
界
を
牽け
ん

引
し
、

精
力
的
に
紀
州
南
画
家
の
育
成
に
あ

た
っ
た
青
木
梅
岳
は
、
熊
楠
の
長
男

熊く
ま
や弥
の
海
南
で
の
療
養
を
支
援
し
ま
し

た
。
ま
た
、
熊
楠
を
支
え
た
田
辺
の
文

化
人
と
も
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
の
展
示
で
は
、
梅
岳
の
作
品

や
資
料
を
展
示
し
、
梅
岳
の
人
物
像
や

梅
岳
と
熊
楠
と
の
関
係
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

★
南
方
熊
楠
顕
彰
館

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
０
９

　

ま
た
、
た
な
べ
る
で
は
3
月
1
日
㊌

～
31
日
㊎
ま
で
、
こ
こ
ろ
関
連
の
図
書

を
紹
介
す
る
啓
発
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

ま
す
。

☆
障
害
福
祉
室
（
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
２

■
掲
載
媒
体　

公
用
封
筒
（
市
か
ら
市

民
・
企
業
・
行
政
機
関
等
へ
発
送
す
る

共
通
封
筒
で
す
。）

封筒の種類 長形 3 号 角形 2 号
募集枠数 2 4

広告枠のサイズ
縦 75㎜

×
横 85㎜

縦 100㎜
×

横 100㎜
枚数 12 万枚 5 万枚

掲載費 5 万 600 円 3 万 3000 円
広告の色 1 色刷（黒）

■
掲
載
期
間　

封
筒
作
成
後
、
使
用
を

終
了
す
る
ま
で
（
お
お
む
ね
１
年
間
）

■
提
出
書
類

◇
田
辺
市
有
料
広
告
掲
載
申
込
書

◇
広
告
原
稿

◇
市
町
村
税
完
納
証
明
書

☆
３
月
６
日
㊊
～
４
月
７
日
㊎
に
、
左

記
へ
提
出
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
契
約
課 

管
財
係
（
本
庁
舎
3
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
４

■
掲
載
車
両

◇
田
辺
地
域
を
運
行
し
て
い
る
路
線
バ

ス
（
長
野
線
、
上
芳
養
線
の
み
）

◇
龍
神
・
中
辺
路
・
大
塔
・
本
宮
の
各

地
域
で
運
行
し
て
い
る
住
民
バ
ス

■
掲
載
費　

１
枠
１
０
４
０
円
（
月
額
）
×
掲
載
月
数

※
各
地
域
で
運
行
し
て
い
る
車
種
等
の

違
い
に
よ
り
、
掲
載
位
置
や
面
積
が
異

な
り
ま
す
。

■
掲
載
期
間　

４
月
～（
１
か
月
単
位
）

■
提
出
書
類

◇
田
辺
市
有
料
広
告
掲
載
申
込
書

◇
広
告
原
稿

◇
市
町
村
税
完
納
証
明
書

☆
路
線
バ
ス
・
住
民
バ
ス
の
運
行
区
間
、

運
行
形
態
、
希
望
車
両･

枠
の
空
き
状

況
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
◇
企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係
（
本

庁
舎
３
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
３

◇
各
行
政
局 

総
務
課

☆
23
ペ
ー
ジ
参
照

路
線
バ
ス
・
住
民
バ
ス
の
有
料

広
告
を
募
集
し
ま
す

市
が
発
送
す
る
公
用
封
筒
へ
の

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

　コロナの影響で、不活発な生活になって
いませんか。コロナの流行が長期化するに
つれ、「コロナ・フレイル」という新たな
危険が潜んでいます。
■生活をチェックしてみましょう !
◇外出の機会が減った。
◇人と交流する機会が減った。
◇運動習慣がなく、体が衰えた気がする。
◇コロナ前と比べて体重が減った。
◇病院に行ったり、健診や検診を受けたり
する機会が減った。
　一つでも当てはまる方は、注意が必要で
す。フレイルは、健康な状態と介護が必要
になる状態の中間を意味します。「コロナ・

フレイル」は、外出の自粛が続くことの弊
害で、筋力低下、低栄養、うつ、口腔・認
知機能の低下が短期間に起こりフレイルに
なる危険性が高まることをいいます。
　フレイル予防対策としては、「運動」「栄
養＋口腔ケア」「社会参加」の 3 つが重要
です。その土台となるのは規則正しい生活
です。特に独居の方や人との交流が少ない
方は不規則になりがちです。感染予防に気
を付けながら、この機会に生活を見直し、
規則正しい生活と、感染症にかかった時に
重症化リスクを軽減できるよう、持病等の
定期受診、がん検診等の受診もお忘れなく
お過ごしください。

いきいき！健康コラム
第 6回　コロナ・フレイルに気を付けよう



　本紙（広報田辺）及び田辺市のホームページに掲載する有
料広告を募集しています。
　広告掲載を希望される方は、広告原稿を添えて掲載を希望
する月の２か月前の 20 日までにお申し込みください。詳しく
は、企画広報課 広聴広報係までお問い合わせください。
☎ 0739-26-9963　　https://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/koukoku-kouhou.html

広報紙・ホームページへ広告を載せてみませんか？

有 料 広 告 募 集 中 ！

有 料 広 告
２枠連結（縦 46mm × 横 174mm）

有 料 広 告
１枠単独（縦 46mm × 横 85mm）
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市からのお知らせ Information

■
試
験
会
場　

神
戸
市
、
名
古
屋
市
等

　

対
象
や
申
込
み
方
法
等
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
田
辺
海
上
保
安
部 

管
理
課

★
０
７
３
９
（
２
２
）
２
０
０
２

★h
ttp

s://w
w

w
.kaih

o
.m

lit.
go.jp/recruitm

ent/

有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構
で
は
、
自
動
車
事
故
に
よ
り
重
度
の

後
遺
障
害
を
負
う
な
ど
し
た
被
害
者
に

対
し
て
、
療
護
施
設
の
案
内
や
介
護
料

支
給
、
生
活
資
金
貸
付
な
ど
の
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
療
護
施
設

　
治
療
及
び
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す

る
方
で
、
運
動
機
能
や
摂
食
機
能
の
重

症
度
な
ど
入
院
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
介
護
料
支
給

　

自
賠
責
保
険
等
で
、
後
遺
障
害
等
級

が
認
定
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
受
取
り
要

件
が
あ
り
ま
す
。
支
給
額
（
月
額
）
は
、

そ
の
月
の
介
護
に
要
し
た
費
用
と
し
て

自
己
負
担
し
た
額
に
応
じ
、
受
給
資
格

の
種
別
ご
と
に
支
給
し
ま
す
。

■
生
活
資
金
貸
付

　

被
害
者
の
お
子
さ
ん
に
対
す
る
貸
付

や
確
定
判
決
等
に
よ
っ
て
も
損
害
賠
償

を
受
け
ら
れ
な
い
方
に
対
す
る
貸
付
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構 

和
歌
山
支
所

★
０
７
３
（
４
３
１
）
７
３
３
７

自
動
車
事
故
に
よ
る
被
害
者
と

そ
の
家
族
を
支
え
て
い
ま
す

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
犬
の
登
録

を
す
る
と
と
も
に
、
毎
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
月

に
巡
回
で
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
◇
龍
神　

６
日
㊍
、
７
日
㊎

◇
本
宮　

10
日
㊊
、
11
日
㊋

◇
旧
田
辺　

  

12
日
㊌
～
15
日
㊏

◇
中
辺
路　

18
日
㊋
、
19
日
㊌

◇
大
塔　

20
日
㊍
、
21
日
㊎

★
１
頭
に
つ
き

・
注
射
手
数
料　

3
2
5
0
円

・
登
録
手
数
料　

3
0
0
0
円
（
未
登

録
の
場
合
）

★
手
数
料
、
通
知
は
が
き
（
３
月
中
に

送
付
）、
ふ
ん
尿
の
処
理
を
す
る
袋 

等

　

巡
回
場
所
や
時
間
等
、
詳
し
く
は
通

知
は
が
き
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

★
◇
健
康
増
進
課 

庶
務
係
（
市
民
総

合
セ
ン
タ
ー
2
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/kenkou/index.htm
l

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課 

★
23
ペ
ー
ジ
参
照　

　

対
象
の
方
に
は
依
頼
券
と
予
診
票
を

令
和
４
年
5
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

自
己
負
担
額
3
0
0
0
円
で
接
種
で

き
ま
す
。
接
種
を
ご
希
望
の
方
は
お
早

め
に
受
託
医
療
機
関
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

★
市
に
住
民
票
が
あ
り
、今
年
度
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方
で
、
過
去

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23
価
）
の
予

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
平
成
29
年
度
に
当
該
事
業
の
助
成
を

受
け
た
方
は
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
実
施
期
間　

３
月
31
日
㊎
ま
で

★
健
康
増
進
課 
健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
は

受
け
ま
し
た
か

★
市
に
住
民
票
が
あ
り
、今
年
度
65
歳
、

70
歳
の
方
で
、
過
去
に
助
成
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方

■
助
成
金
額　

上
限
4
0
0
0
円

※
接
種
費
用
に
つ
い
て
は
各
医
療
機
関

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
ワ
ク
チ
ン
の
種
類　

ワ
ク
チ
ン
は
２

種
類
あ
り
ま
す
。
効
果
や
接
種
対
象
な

ど
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
①
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
、

予
防
接
種
費
用
を
全
額
支
払
い
、
領
収

書
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。　

②
本
人
確
認
書
類
・
印
鑑
・
領
収
書
・

本
人
の
振
込
先
口
座
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
の
上
、
左
記
又
は
各

行
政
局
住
民
福
祉
課（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）

の
窓
口
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　

３
月
31
日
㊎
ま
で

★
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
）　

★
0
7
3
9
（
２
６
）
4
9
0
1

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
費
用
を
助

成
し
ま
す

自
衛
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

■
受
付
締
切
日

◇
幹
部
候
補
生　

４
月
14
日
㊎

◇
予
備
自
衛
官
補　

４
月
6
日
㊍　

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　

資
料
請
求
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

で
き
ま
す
。

★
田
辺
地
域
事
務
所

★
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
９

★https://sec.m
od.go.jp/gsdf/

recruit/s033.htm
l

■
募
集
住
宅

◇
旧
田
辺
市
内

《
新
庄
》
内
之
浦
６
…
１
戸
［
単
身
可
］

《
上
の
山
》
御
所
谷
2
…
２
戸

《
芳
養
松
原
》
い
ち
ご
…
１
戸
［
母
子
］

◇
大
塔
行
政
局
管
内

《
鮎
川
》
鮎
川
下
附
３
…
２
戸

鮎
川
向
越
…
２
戸

鮎
川
津
呂
３
…
１
戸
［
事
故
住
宅
］

■
語
句
説
明

［
単
身
可
］
単
身
者
で
も
可
能

［
母
子
］
20
歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
、

同
居
し
て
い
る
母
子
世
帯

［
事
故
住
宅
］
住
居
内
に
お
い
て
自
殺
・

他
殺
・
孤
独
死
が
あ
っ
た
住
宅
で
、
家

賃
や
部
屋
の
設
備
、
修
繕
状
況
に
つ
い

て
は
通
常
の
住
宅
と
同
じ
条
件

■
間
取
り
・
家
賃
等　

住
宅
や
所
得
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

☆
３
月
１
日
㊌
～
20
日
㊊
［
消
印
］
に
、

下
記
へ
申
込
用
紙
を
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
、
下
記
又
は
各
行
政
局
産
業
建
設
課

（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。
抽
選
は
３
月
31
日

㊎
10
時
か
ら
、
本
庁
舎
別
館
３
階
「
大

会
議
室
」
で
行
い
ま
す
。
な
お
、
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

団
地
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
建
築
課 

市
営
住
宅
係
（
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
３
６

海
上
保
安
官
募
集
〜
あ
な
た
も

日
本
の
海
を
守
り
ま
せ
ん
か
〜

【
海
上
保
安
学
校
生
採
用
試
験（
特
別
）】

■
受
付
期
間　

３
月
１
日
㊌
～
８
日
㊌

■
一
次
試
験
日　

５
月
14
日
㊐

■
試
験
会
場　

和
歌
山
市
等

【
海
上
保
安
官
採
用
試
験
】

■
受
付
期
間　

３
月
1
日
㊌
～
20
日
㊊

■
一
次
試
験
日　

６
月
４
日
㊐
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市からのお知らせ Information

主な電話番号等

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　　0739-22-5310
■市民総合センター　〒646-0028高雄一丁目23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　　0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　　0739-78-0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　　0739-64-0966

■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　　0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　　0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　　0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　　0739-24-4068

■防災行政テレフォンガイド
☎ 0120-963-910
※防災行政無線を確認する電話案
内サービスです。
■救急安心センター　☎＃ 7119

電話案内サービス

※つながりにくい場合は、市消防
本部（☎ 0739-22-0119）へご連
絡ください。

休日急患診療

☆田辺広域休日急患診療所（市民総
合センター玄関右側）　
☆内科、小児科、歯科の応急診療
☆☆㊐㊗　9時～ 11 時 30 分、13 時
～ 16 時
（※小児科のみ、㊏ 18 時～ 21 時 30
分も診療を行っています。）
　 0739-26-4909

防災行政メール等

全国版救急受診ガイド
「Q助」

国
民
年
金
保
険
料
の
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
の
お
知
ら
せ

■
学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
の
方
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
学
生
の
方
で
、
収
入
が
少
な
く
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
を
申
請
す
る
と
保
険

料
の
納
付
が
10
年
間
猶
予
さ
れ
ま
す
。

申
請
を
せ
ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

で
い
る
と
、
老
後
に
受
け
取
る
年
金
額

が
減
る
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
障
害
年
金
を
受

け
取
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
引
き
続
き
学
生
納
付
特
例
制
度
の
利

用
を
希
望
す
る
方

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
令
和

４
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て

い
る
方
で
、
令
和
５
年
度
も
引
き
続
き

在
学
予
定
の
方
に
つ
い
て
は
、
３
月
末

に
基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た
は

が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る
方

は
、
こ
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
返
送
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
令

和
５
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
在
学
証
明
書
又
は
学
生
証
の
写

し
の
添
付
は
不
要
で
す
。

★
◇
市
民
課 

庶
務
年
金
係
（
本
庁
舎

２
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
５

◇
田
辺
年
金
事
務
所

★
０
７
３
９
（
２
４
）
０
４
３
２

◇
田
辺
年
金
事
務
所 

新
宮
分
室

★
０
７
３
５
（
２
２
）
８
４
４
１

【「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
及
び
「
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
の
縦
覧
】

★
４
月
３
日
㊊
～
5
月
１
日
㊊

★
税
務
課
、各
行
政
局
住
民
福
祉
課（
下

記
参
照
）

■
縦
覧
制
度
と
は

　

納
税
者
の
皆
さ
ん
が
土
地
や
家
屋
の

評
価
額
を
比
較
し
、
自
ら
が
所
有
す
る

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う

か
に
つ
い
て
ご
確
認
い
た
だ
く
た
め
の

制
度
で
、
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
説
明
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
縦
覧
で
き
る
方

◇
市
内
に
所
在
す
る
土
地
及
び
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
納
税
者

◇
納
税
者
と
同
一
世
帯
の
親
族

◇
納
税
管
理
人

◇
納
税
者
の
代
理
と
し
て
委
任
状
等
を

提
示
し
た
方

◇
法
の
規
定
に
よ
り
管
財
人
や
管
理
人

等
に
選
任
さ
れ
た
方

【
令
和
５
年
度　

固
定
資
産
課
税
台
帳

等
の
閲
覧
及
び
証
明
】

★
４
月
３
日
㊊
～

★
税
務
課
、
各
行
政
局
住
民
福
祉
課
、

各
連
絡
所
（
証
明
書
の
交
付
の
み
）

■
閲
覧
等
の
で
き
る
方

◇
所
有
者
（
納
税
者
）

縦
覧
帳
簿
等
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

◇
納
税
管
理
人

◇
所
有
者
（
納
税
者
）
の
代
理
と
し
て

委
任
状
等
を
提
示
し
た
方

◇
借
地
人
及
び
借
家
人

◇
令
和
５
年
１
月
２
日
以
後
に
新
た
に

所
有
者
と
な
ら
れ
た
方
や
、
法
の
規
定

に
よ
り
管
財
人
や
管
理
人
に
選
任
さ
れ

た
方

※
閲
覧
等
は
、
現
年
度
分
及
び
過
年
度

４
か
年
度
分
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
閲

覧
等
に
関
し
て
は
縦
覧
制
度
と
は
異
な

る
た
め
、
同
一
世
帯
の
親
族
の
方
で

あ
っ
て
も
、
所
有
者
（
納
税
者
）
か
ら

の
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

　

窓
口
に
来
ら
れ
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
等
、
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
の
所
有
者
（
納
税
者
）
以

外
の
方
は
、
他
に
も
必
要
書
類
等
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
税
務
課 

資
産
税
係
（
本
庁
舎
２
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
１

教えて！マイナちゃん
第 3回　マイナンバーカードと一体化 !?

【Q. マイナンバーカードと保険証を一体化
するメリットは？】
Ａ . 転職・結婚・引越ししても、新しい健
康保険証の発行を待たずに、保険者での手
続きが完了次第、マイナンバーカードで医
療機関・薬局を利用できます。また、マイ
ナンバーカードを用いて、診療・薬剤情報、
特定検診等情報、医療通知情報などを閲覧
することができるようになります。

【Q. マイナンバーカードを健康保険証とし
て使う場合と従来の健康保険証を使う場合
で、診療報酬に違いはある ?】
Ａ . あります。医療機関で、マイナンバー
カードを保険証利用した場合は初診料 6

円、従来の保険証で受診した場合等は初診
料 12 円の負担となり、マイナンバーカー
ド保険証を利用した方が費用負担は安くな
ります。

【Q. マイナンバーカードを健康保険証とし
て利用できる医療機関・薬局を知るには？】
Ａ . 厚生労働省のホームページに、マイナ
ンバーカードが健康保険証として使える

（オンライン資格確認を導入している）医
療機関・薬局の一覧を掲載しています。
★ https://www.mhlw.go.jp/stf/
index_16743.html

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
開
庁

の
お
知
ら
せ
（
4
月
〜
9
月
）

★
◇
市
民
課
（
毎
月
第
２
・
第
４
㊐
）

※
４
月
９
日
㊐
は
、
県
議
会
議
員
選
挙

の
た
め
開
庁
し
ま
せ
ん
。

◇
中
辺
路
・
龍
神
行
政
局
（
偶
数
月
の

第
４
㊐
）

◇
大
塔
・
本
宮
行
政
局
（
奇
数
月
の
第

２
㊐
）

★
９
時
～
12
時　

★
◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

交
付
・
再
交
付
申
請

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
電
子
証

明
書
の
更
新

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
設
定
支
援

◇
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
に

関
す
る
手
続

★
市
民
課 

窓
口
係
（
本
庁
舎
2
階
）

★
０
７
３
９
（
３
４
）
２
１
３
１
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相談窓口

編
集
後
記

お子さんと一緒に　おはなしイベント

図書館へ
行こう

☆ 市立図書館
☎ 0739-22-0697
☆ https://www.city.tanabe.
lg.jp/tosho/index.html

おすすめ図書紹介

■開館時間■開館時間
◇本館＝㊋～㊏ 9 時 30 分～ 19 時 30 分
　　　　㊐・㊗ 9 時 30 分～ 18 時
◇分室＝ 9時～ 17 時
※龍神分室は、㊋～㊎ 20 時まで時間延長。
中辺路分室は、㊏のみ16時 45分まで。
※移動図書館の運行日時は、お問い合わせ
いただくか、ホームページをご覧ください。

▼
味
光
路
バ
ル
の
取
材
で
久
々

に
駅
前
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

取
材
中
は
ず
っ
と
、
い
い
な
ぁ

い
い
な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
飲
み

た
い
気
持
ち
を
必
死
に
抑
え
て

い
ま
し
た
。
も
し
次
開
催
さ
れ

た
ら
、
し
っ
か
り
と
チ
ケ
ッ
ト

を
買
っ
て
飲
み
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
池
田
）

▼
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
が
開
設
３
年
目
に
入
り
ま
す
。

友
だ
ち
数
は
５
０
０
０
人
を
超

え
、
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
。（
3
ペ
ー
ジ
に
友
だ
ち
登
録

用
の
二
次
元
コ
ー
ド
が
あ
り
ま

す
。）
こ
れ
か
ら
も
、
便
利
さ
を

追
及
し
て
い
き
ま
す
！
（
上
村
）

▼
花
い
っ
ぱ
い
田
辺
大
会
の
公

園
マ
ッ
プ
の
ペ
ー
ジ
を
担
当
し

ま
し
た
。
広
報
紙
は
白
黒
な
の

で
ど
の
色
の
組
み
合
わ
せ
が
見

や
す
い
か
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
い

た
方
が
分
か
り
や
す
い
か
な
ど
、

と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
是
非

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
カ
ラ
ー
版
も

見
て
く
だ
さ
い
。（
古
久
保
）

■休館日■休館日
◇本館＝毎週㊊、3/23㊍（整理日）
◇龍神分室＝毎週㊐、3/21㊋㊗
◇中辺路分室＝毎週㊐、3/21㊋㊗
◇大塔分室＝第1･2･3㊏、毎週㊐、3/21㊋㊗
◇本宮分室＝毎週㊏㊐、3/21㊋㊗

相談日（予約受付） 時間 相談場所等 問合せ
市民法律相談
（対象は市民の方で先
着 8 名。相談日の 11
時までに要予約。）

 3/13㊊（3/7 ～）・山本弁護士
 3/20㊊（3/14 ～）・中松弁護士
 4/3㊊（3/22 ～）・榎弁護士
 4/10㊊（4/4 ～）・岡田弁護士

14 時 ～ 16 時
の う ち、1 人
15分間

社会福祉センター
3階「相談室」
（本庁舎東隣 3階）

自治振興課
市民生活係
（本庁舎 3階）
★ 0739-26-9911

市民相談 平日 8時 30 分～
17 時 15 分 右記

行政相談

 3/14㊋・折戸冨子 13 時～ 15 時 本宮行政局

 3/22㊌・笠松芳和 13 時 30 分～
15 時 大塔行政局

 3/28㊋・岡本美彦 13 時～ 15 時 社会福祉センター
3階「相談室」

消費生活相談 ㊊㊋㊍㊎・消費生活相談員 13 時～ 16 時
自治振興課 市民生活係（本庁舎3階）
◇相談専用　★ 0739-34-2460
消費者ホットライン　★ 188

人権・登記・相続相談
（登記・相続相談は要
予約。法務局でも平日
に相談可）

 3/14㊋・人権擁護委員、法務局職員
13 時 30 分～
15 時 30 分
※ 受 付 は 15
時まで

大塔総合文化会館
法務局 田辺支局
（文里一丁目 11-9）
★ 0739-22-0698

女性電話相談 平日・女性相談員 9時～ 12 時 男女共同参画センター
◇相談専用　★ 0739-26-4919

生活相談
（生活困窮者自立支援）平日・相談支援員

8時 30 分～
17 時

生活相談センター（市民総合センター1階）
★ 0739-33-7641

愛あい子育て相談 平日 8時 30 分～
17 時 15 分

地域子育て支援センター愛あい
（もとまち保育所内）★ 0739-22-9285

子供のいる家庭の相談 平日 9時～ 17 時 家庭児童相談室（市民総合センター1階）
★ 0739-26-4926

介護相談 平日 8時 30 分～
17 時 15 分

やすらぎ対策課 地域包括支援センター係
（市民総合センター1階）
★ 0739-26-9906

成年後見制度利用相談 平日 8時 30 分～
17 時 15 分

権利擁護センターたなべ（市民総合セン
ター2階 社会福祉法人 田辺市社会福祉
協議会内）
★ 0739-24-8611
☆ anshin@tanabeshi-syakyo.jp

障害のある方とその家
族等の相談 平日 8時 30 分～

17 時 15 分
西牟婁圏域障害児・者相談センター「に
じのわ」（市民総合センター 2階）
★ 0739-26-4923

ひきこもり相談
（窓口に来られる場合
は要予約）

平日 8時 30 分～
17 時 15 分

ひきこもり相談窓口「ひとのわ」
（市民総合センター 2階）
◇相談専用　　    0739-26-4933
☆ shc@city.tanabe.lg.jp

妊娠期から出産、子育
て相談
（原則、就学前まで）

平日
※㊍は助産師による相談可

8時 30 分～
17 時 15 分

母子健康包括支援センター「たなっこ」
（市民総合センター 2階）
◇相談専用　★ 0739-33-7115
☆ kenkou@city.tanabe.lg.jp

不登校 ･いじめ ･教育
相談 平日 9時～ 16 時

教育研究所（東陽 15-32）
★ 0739-25-1511
いじめホットライン
◇いじめ相談専用　★ 0739-26-3224
☆ ijime110@city.tanabe.lg.jp

外国人相談（English）
（事前に要問合せ） ㊊㊌㊍㊎ 9 時～ 16 時 国際交流センター　★ 0739-33-9019

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント
等の中止、利用制限、臨時休館となる場合があります。

★おはなし会（対象：4歳くらい～）
絵本の読み聞かせや紙芝居など
本館＝ 3/5・12・19・26 全㊐（11 時～）
中辺路分室＝ 3/25㊏（11 時～）

★おはなしタイム（対象：4歳くらい～）
おはなしや絵本の読み聞かせなど
本館＝ 3/4・11・18・25 全㊏（11 時～）

★ひよこタイム（対象：0～ 2歳くらい）
絵本の読み聞かせやわらべうたあそびなど
本館＝ 3/15㊌（11 時～）
※定員５組（受付開始：3/1㊌～）
　電話でお申し込みください。

★こぐまタイム（対象：2～ 3歳くらい）
絵本の読み聞かせやわらべうたあそびなど
本館＝ 3/15㊌（11 時 30 分～）
※定員５組（受付開始：3/1㊌～）
　電話でお申し込みください。

老化を遅らせる脳の鍛え方
著／和田 秀樹
発行／青志社
　年齢とともに進行する体
や脳の老化は、避けては通
れないものです。医者でも
ある著者が、脳の老化を遅
らせるためのライフワーク
を分かりやすく解説するほ
か、和田式「やる気」３つ
の法則も紹介します。

栗原心平のキッズキッチン
著／栗原 心平
出版／世界文化社
　料理番組でおなじみの著
者が、卵料理・主菜・副菜・
スープを紹介します。一人
でできた、おいしく作れた、
喜んでくれた……。「おて
つだい」から始める、キッ
ズのためのクッキング・ス
タートブックです。
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写真
募集中 ! わが家の愛ドル愛ドル たなべスマイルスマイル

青春キラリ！高校生レホーター たなべ日記ミナラの
キラ

キラ

アゼルバイジャン生まれ
カナダから来ました
ミナラ・シュキュロワです♪

SDGs を考えて

申込みは
こちら▶

　紀南看護専門学校で看護教員をしています。看護教員にな
る前は、病棟で 10 年間看護師をしていました。元々、専門
職で安定した仕事という理由で看護師をめざしましたが、働
く中で患者様やそのご家族がかけてくださる「ありがとう」
の言葉に、看護師になって本当に良かったと思っています。
　現在は、看護教員として、生徒たちには知識や手技の習得
だけではなく、一人ひとりに合わせた「心のこもった看護」
を身に付けてほしいと思っています。特に繰り返し伝えてい
るのが、「自分だったらどう思うか」です。病棟では、入院し、
不安を抱えている方が多くいます。その方にとって、どのよ
うな接し方や看護がいいのか、実際に現場で感じたことを合
わせて伝えるようにしています。
　教えることを通じて、看護師時代を振り返り、私自身の看
護観と向き合う機会も増えました。今では、看護師として再
度活躍したい気持ちも強くなっています。高齢化が進むなど、
看護師の役割は増してきています。看護師・看護教員として、
これからも田辺の医療・看護に貢献していきたいです。

心のこもった看護

中本 さゆり さん
稲成町

第 14 回　田辺で体験したお正月

　年末年始の行事は国によって違いますが、日本では、家族や親
族で集まって一緒に過ごすことが多いように思われます。
　アゼルバイジャンでは、12月31日は大みそかであるとともに「世
界アゼルバイジャン人連帯の日」として知られています。その日
は、国内に限らず、国外に住んでいるアゼルバイジャン人もそれ
ぞれの地域で集まり、祖国の料理を食べたり、ダンスを踊ったり
して、アゼルバイジャン人同士の絆

きずな

を深める日です。私がカナダ
のカルガリー市に住んでいる時には、カルガリー市在住のアゼル
バイジャン人で集まり、祖国の文化を紹介したりしていました。
　今年の年末年始は田辺市で過ごしました。1月 1日には、子供た
ちと鬪雞神社へ初詣に行きました。私が初めて引いたおみくじは
小吉でした。鬪雞神社には、いろんな種類のお守りが置かれており、
あまりの種類の多さに子供たちはびっくりしていました。初詣以
外にも、友人においしいおせち料理を振舞ってもらったり、お年
玉をいただいたり、日本らしい新年を迎えることができました。

～ New Year in Tanabe ～

～3月生まれ～

龍神村の林業と龍神村

写真・文　南部高等学校龍神分校　西 真
ま り な

利奈

龍神村森林組合、組合長の眞砂佳
よしあき

明さんにお話を伺いました。
木材が販売されるまでには、植林や間伐だけでなく、害虫が付く
のを防いだり、枝の跡である節

ふし

をなくしてより高品質な木材にす
るために、あらかじめ枝を切る「枝

えだうち

打」をすることもあります。
龍神村で生産された木材は「龍神材」と呼ばれ、木目や色合いの
美しい高品質なブランドの一つとして知られています。実際に出
荷された木材を見せていただくと、年輪の一つひとつが非常に細
かく、何十年も積み重ねられた木の歴史を少しのぞき見たようで、
心が震えました。
眞砂さんが「昔からやっていたことが SDGs につながっていた」
と話されていたことが印象に残っています。今ある森林を保全し
ていくことで、次の世代に豊かな自然、そして「龍神材」という
ブランドを受け継いでいくことができるのだと思いました。

　就学前の 4月生まれのお子さんの　就学前の 4月生まれのお子さんの
写真を募集します［抽選］。写真を募集します［抽選］。
　3 月 10 日㊎までに上記二次元コまでに上記二次元コ
ードからお申し込みください｡ードからお申し込みください｡
　 企画広報課 広聴広報係　 企画広報課 広聴広報係
　 0739（26）9963　 0739（26）9963
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/　 https://www.city.tanabe.lg.jp/
kouhou/wagayanoidol.htmlkouhou/wagayanoidol.html

優磨、4 歳のお誕
生日おめでとう♡
これからも元気
いっぱい育ってね
(o^^o)

坪内 優
ゆう ま

磨ちゃん（4歳）

1 歳のお誕生日お
めでとう♪
これからもかわい
い笑顔をいっぱい
見せてね！

坂本 恵
え ま

麻ちゃん（1歳）

いつも元気でお歌
が大好きな陽菜乃
♪これからも一緒
に楽しい毎日を
送っていこうね♪ 

井藤 陽
ひ な の

菜乃ちゃん（2歳）

おうちゃんお誕生
日おめでとう！！
これからもすくす
く大きく育ってね
(*^^*)

松本 凰
おう が

雅ちゃん（4歳）

1 歳のお誕生日お
めでとう♡
ご飯も大好きな果
物もいっぱい食べ
て大きくなって
ね！だいすき♡

小山 楓
か の

乃ちゃん（1歳）

あんちゃん3歳お
めでとう! お手伝
い、いつもありがと
う♡ 4月から幼稚
園始まるね! いーっ
ぱい楽しもな！

那須 杏
あん り

理ちゃん（3歳）

お誕生日おめでと
う♡元気に大きく
育ってくれてあり
がとう。楽しい思
い出いっぱい作ろ
うね！

髙垣 陽
ひな と

大ちゃん（3歳）

こっちゃん、ゆ
うしんお誕生
日おめでとう♡
これからも仲
良くすくすく成
長してね♪

野村 心
ここ の

乃ちゃん（3歳）優
ゆうしん

心ちゃん（1歳）
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