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市からのお知らせ Information

※（　）内は前月比

市の人口
令和 5年 1月末現在

男 19 人　女 9 人

  男 32,715 人
  女 36,881 人
  計 69,596 人

34,925 世帯 （-33）

（-68）
（-52）
（-120）

人口

世帯数

1月の出生

■市県民税 給与特別徴収…2月徴収分
■国民健康保険税 普通徴収…第 9期分
■介護保険料 普通徴収…第 9期分
■後期高齢者医療保険料 普通徴収…第 9期分
※納期限後の納付は、督促手数料及び延滞金を加算する場合があ
ります。

3 月の納税等

自
然
観
察
教
室
「
海
辺
の
生
き

物 

磯
の
観
察
」
を
開
催
し
ま
す

☆
☆
３
月
26
日
㊐ 

13
時
～
15
時

☆
元
島

☆
元
島
の
堤
防
を
渡
っ
た
場
所

■
講
師　

ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン

タ
ー
専
門
員
ほ
か

☆
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

☆
筆
記
用
具
・
採
集
用
具
・
ビ
ニ
ー
ル

袋
・
長
靴
・
手
袋

☆
前
日
ま
で
に
、
は
が
き
又
は
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
参
加
者
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

☆
ふ
る
さ
と
自
然
公
園
セ
ン
タ
ー

〒
６
４
６
―

０
０
５
１

稲
成
町 

１
６
２
９

☆
☆
０
７
３
９
（
２
５
）
７
２
５
２

☆hikiiw
a@

m
b.aikis.or.jp	

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
街
頭
啓

発
や
啓
発
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

ま
す

　

３
月
は
、
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

市
で
も
市
民
の
方
々
に
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
産
直
市
場
よ
っ
て
っ
て
い

な
り
本
館
で
、
3
月
10
日
㊎
11
時
か
ら

1
時
間
程
度
、
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。

出
張
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

ア
プ
リ
の
登
録
と
削
除
、
二
次
元

コ
ー
ド
の
読
み
取
り
方
等
が
学
べ
る
教

室
で
す
。

★
各
回
15
名
［
先
着
］

★
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
田
辺
店
（
宝
来
町

15
―

20　

営
業
時
間
：
10
時
～
19
時
・

定
休
日
：
第
２
㊌
）

★
０
１
２
０
（
８
５
７
）
２
０
１

日程 時間 会場

3 月 10 日㊎

10 時～ 11 時 大塔行政局 4 階「会議室 5」

14 時～ 15 時 中辺路行政局 2 階「中会議室」

3 月 16 日㊍

10 時～ 11 時 龍神市民センター 2 階「農林実習室」

14 時～ 15 時 本宮行政局 2 階「会議室」

3 月 17 日㊎

10 時～ 11 時 大塔行政局 4 階「会議室 5」

14 時～ 15 時 中辺路行政局 2 階「中会議室」

第
33
回
特
別
企
画
展
を
開
催
し

ま
す

︻
青
木
梅ば

い
が
く岳

〜
熊
弥
さ
ん
の
藤
白
で
の

療
養
を
支
え
た
画
家
〜
︼

★
３
月
18
日
㊏
～
５
月
７
日
㊐

★
10
時
～
17
時（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

★
南
方
熊
楠
顕
彰
館

★
近
代
和
歌
山
の
南
画
界
を
牽け
ん

引
し
、

精
力
的
に
紀
州
南
画
家
の
育
成
に
あ

た
っ
た
青
木
梅
岳
は
、
熊
楠
の
長
男

熊く
ま
や弥
の
海
南
で
の
療
養
を
支
援
し
ま
し

た
。
ま
た
、
熊
楠
を
支
え
た
田
辺
の
文

化
人
と
も
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
の
展
示
で
は
、
梅
岳
の
作
品

や
資
料
を
展
示
し
、
梅
岳
の
人
物
像
や

梅
岳
と
熊
楠
と
の
関
係
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

★
南
方
熊
楠
顕
彰
館

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
０
９

　

ま
た
、
た
な
べ
る
で
は
3
月
1
日
㊌

～
31
日
㊎
ま
で
、
こ
こ
ろ
関
連
の
図
書

を
紹
介
す
る
啓
発
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

ま
す
。

☆
障
害
福
祉
室
（
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
２

■
掲
載
媒
体　

公
用
封
筒
（
市
か
ら
市

民
・
企
業
・
行
政
機
関
等
へ
発
送
す
る

共
通
封
筒
で
す
。）

封筒の種類 長形 3 号 角形 2 号
募集枠数 2 4

広告枠のサイズ
縦 75㎜

×
横 85㎜

縦 100㎜
×

横 100㎜
枚数 12 万枚 5 万枚

掲載費 5 万 600 円 3 万 3000 円
広告の色 1 色刷（黒）

■
掲
載
期
間　

封
筒
作
成
後
、
使
用
を

終
了
す
る
ま
で
（
お
お
む
ね
１
年
間
）

■
提
出
書
類

◇
田
辺
市
有
料
広
告
掲
載
申
込
書

◇
広
告
原
稿

◇
市
町
村
税
完
納
証
明
書

☆
３
月
６
日
㊊
～
４
月
７
日
㊎
に
、
左

記
へ
提
出
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
契
約
課 

管
財
係
（
本
庁
舎
3
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
４

■
掲
載
車
両

◇
田
辺
地
域
を
運
行
し
て
い
る
路
線
バ

ス
（
長
野
線
、
上
芳
養
線
の
み
）

◇
龍
神
・
中
辺
路
・
大
塔
・
本
宮
の
各

地
域
で
運
行
し
て
い
る
住
民
バ
ス

■
掲
載
費　

１
枠
１
０
４
０
円
（
月
額
）
×
掲
載
月
数

※
各
地
域
で
運
行
し
て
い
る
車
種
等
の

違
い
に
よ
り
、
掲
載
位
置
や
面
積
が
異

な
り
ま
す
。

■
掲
載
期
間　

４
月
～（
１
か
月
単
位
）

■
提
出
書
類

◇
田
辺
市
有
料
広
告
掲
載
申
込
書

◇
広
告
原
稿

◇
市
町
村
税
完
納
証
明
書

☆
路
線
バ
ス
・
住
民
バ
ス
の
運
行
区
間
、

運
行
形
態
、
希
望
車
両･

枠
の
空
き
状

況
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
◇
企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係
（
本

庁
舎
３
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
６
３

◇
各
行
政
局 

総
務
課

☆
23
ペ
ー
ジ
参
照

路
線
バ
ス
・
住
民
バ
ス
の
有
料

広
告
を
募
集
し
ま
す

市
が
発
送
す
る
公
用
封
筒
へ
の

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

　コロナの影響で、不活発な生活になって
いませんか。コロナの流行が長期化するに
つれ、「コロナ・フレイル」という新たな
危険が潜んでいます。
■生活をチェックしてみましょう !
◇外出の機会が減った。
◇人と交流する機会が減った。
◇運動習慣がなく、体が衰えた気がする。
◇コロナ前と比べて体重が減った。
◇病院に行ったり、健診や検診を受けたり
する機会が減った。
　一つでも当てはまる方は、注意が必要で
す。フレイルは、健康な状態と介護が必要
になる状態の中間を意味します。「コロナ・

フレイル」は、外出の自粛が続くことの弊
害で、筋力低下、低栄養、うつ、口腔・認
知機能の低下が短期間に起こりフレイルに
なる危険性が高まることをいいます。
　フレイル予防対策としては、「運動」「栄
養＋口腔ケア」「社会参加」の 3 つが重要
です。その土台となるのは規則正しい生活
です。特に独居の方や人との交流が少ない
方は不規則になりがちです。感染予防に気
を付けながら、この機会に生活を見直し、
規則正しい生活と、感染症にかかった時に
重症化リスクを軽減できるよう、持病等の
定期受診、がん検診等の受診もお忘れなく
お過ごしください。

いきいき！健康コラム
第 6回　コロナ・フレイルに気を付けよう



　本紙（広報田辺）及び田辺市のホームページに掲載する有
料広告を募集しています。
　広告掲載を希望される方は、広告原稿を添えて掲載を希望
する月の２か月前の 20 日までにお申し込みください。詳しく
は、企画広報課 広聴広報係までお問い合わせください。
☎ 0739-26-9963　　https://www.city.tanabe.lg.jp/kikaku/koukoku-kouhou.html

広報紙・ホームページへ広告を載せてみませんか？

有 料 広 告 募 集 中 ！

有 料 広 告
２枠連結（縦 46mm × 横 174mm）

有 料 広 告
１枠単独（縦 46mm × 横 85mm）
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■
試
験
会
場　

神
戸
市
、
名
古
屋
市
等

　

対
象
や
申
込
み
方
法
等
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
田
辺
海
上
保
安
部 

管
理
課

★
０
７
３
９
（
２
２
）
２
０
０
２

★h
ttp

s://w
w

w
.kaih

o
.m

lit.
go.jp/recruitm

ent/

有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。有料広告 広告主及び広告内容については、市が推奨等するものではありません。広告内容についてのお問合せは、直接広告主にお願いします。

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構
で
は
、
自
動
車
事
故
に
よ
り
重
度
の

後
遺
障
害
を
負
う
な
ど
し
た
被
害
者
に

対
し
て
、
療
護
施
設
の
案
内
や
介
護
料

支
給
、
生
活
資
金
貸
付
な
ど
の
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
療
護
施
設

　
治
療
及
び
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す

る
方
で
、
運
動
機
能
や
摂
食
機
能
の
重

症
度
な
ど
入
院
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
介
護
料
支
給

　

自
賠
責
保
険
等
で
、
後
遺
障
害
等
級

が
認
定
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
受
取
り
要

件
が
あ
り
ま
す
。
支
給
額
（
月
額
）
は
、

そ
の
月
の
介
護
に
要
し
た
費
用
と
し
て

自
己
負
担
し
た
額
に
応
じ
、
受
給
資
格

の
種
別
ご
と
に
支
給
し
ま
す
。

■
生
活
資
金
貸
付

　

被
害
者
の
お
子
さ
ん
に
対
す
る
貸
付

や
確
定
判
決
等
に
よ
っ
て
も
損
害
賠
償

を
受
け
ら
れ
な
い
方
に
対
す
る
貸
付
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構 

和
歌
山
支
所

★
０
７
３
（
４
３
１
）
７
３
３
７

自
動
車
事
故
に
よ
る
被
害
者
と

そ
の
家
族
を
支
え
て
い
ま
す

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
犬
の
登
録

を
す
る
と
と
も
に
、
毎
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
月

に
巡
回
で
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
◇
龍
神　

６
日
㊍
、
７
日
㊎

◇
本
宮　

10
日
㊊
、
11
日
㊋

◇
旧
田
辺　

  

12
日
㊌
～
15
日
㊏

◇
中
辺
路　

18
日
㊋
、
19
日
㊌

◇
大
塔　

20
日
㊍
、
21
日
㊎

★
１
頭
に
つ
き

・
注
射
手
数
料　

3
2
5
0
円

・
登
録
手
数
料　

3
0
0
0
円
（
未
登

録
の
場
合
）

★
手
数
料
、
通
知
は
が
き
（
３
月
中
に

送
付
）、
ふ
ん
尿
の
処
理
を
す
る
袋 

等

　

巡
回
場
所
や
時
間
等
、
詳
し
く
は
通

知
は
が
き
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

★
◇
健
康
増
進
課 

庶
務
係
（
市
民
総

合
セ
ン
タ
ー
2
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

★h
ttps://w

w
w

.city.tan
abe.

lg.jp/kenkou/index.htm
l

◇
各
行
政
局 

住
民
福
祉
課 

★
23
ペ
ー
ジ
参
照　

　

対
象
の
方
に
は
依
頼
券
と
予
診
票
を

令
和
４
年
5
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

自
己
負
担
額
3
0
0
0
円
で
接
種
で

き
ま
す
。
接
種
を
ご
希
望
の
方
は
お
早

め
に
受
託
医
療
機
関
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

★
市
に
住
民
票
が
あ
り
、今
年
度
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方
で
、
過
去

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23
価
）
の
予

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
平
成
29
年
度
に
当
該
事
業
の
助
成
を

受
け
た
方
は
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
実
施
期
間　

３
月
31
日
㊎
ま
で

★
健
康
増
進
課 
健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
４
９
０
１

肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
は

受
け
ま
し
た
か

★
市
に
住
民
票
が
あ
り
、今
年
度
65
歳
、

70
歳
の
方
で
、
過
去
に
助
成
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方

■
助
成
金
額　

上
限
4
0
0
0
円

※
接
種
費
用
に
つ
い
て
は
各
医
療
機
関

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
ワ
ク
チ
ン
の
種
類　

ワ
ク
チ
ン
は
２

種
類
あ
り
ま
す
。
効
果
や
接
種
対
象
な

ど
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
①
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
、

予
防
接
種
費
用
を
全
額
支
払
い
、
領
収

書
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。　

②
本
人
確
認
書
類
・
印
鑑
・
領
収
書
・

本
人
の
振
込
先
口
座
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
の
上
、
左
記
又
は
各

行
政
局
住
民
福
祉
課（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）

の
窓
口
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　

３
月
31
日
㊎
ま
で

★
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係
（
市
民

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
）　

★
0
7
3
9
（
２
６
）
4
9
0
1

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
費
用
を
助

成
し
ま
す

自
衛
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

■
受
付
締
切
日

◇
幹
部
候
補
生　

４
月
14
日
㊎

◇
予
備
自
衛
官
補　

４
月
6
日
㊍　

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　

資
料
請
求
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

で
き
ま
す
。

★
田
辺
地
域
事
務
所

★
０
７
３
９
（
２
４
）
６
２
１
９

★https://sec.m
od.go.jp/gsdf/

recruit/s033.htm
l

■
募
集
住
宅

◇
旧
田
辺
市
内

《
新
庄
》
内
之
浦
６
…
１
戸
［
単
身
可
］

《
上
の
山
》
御
所
谷
2
…
２
戸

《
芳
養
松
原
》
い
ち
ご
…
１
戸
［
母
子
］

◇
大
塔
行
政
局
管
内

《
鮎
川
》
鮎
川
下
附
３
…
２
戸

鮎
川
向
越
…
２
戸

鮎
川
津
呂
３
…
１
戸
［
事
故
住
宅
］

■
語
句
説
明

［
単
身
可
］
単
身
者
で
も
可
能

［
母
子
］
20
歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
、

同
居
し
て
い
る
母
子
世
帯

［
事
故
住
宅
］
住
居
内
に
お
い
て
自
殺
・

他
殺
・
孤
独
死
が
あ
っ
た
住
宅
で
、
家

賃
や
部
屋
の
設
備
、
修
繕
状
況
に
つ
い

て
は
通
常
の
住
宅
と
同
じ
条
件

■
間
取
り
・
家
賃
等　

住
宅
や
所
得
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

☆
３
月
１
日
㊌
～
20
日
㊊
［
消
印
］
に
、

下
記
へ
申
込
用
紙
を
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
、
下
記
又
は
各
行
政
局
産
業
建
設
課

（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。
抽
選
は
３
月
31
日

㊎
10
時
か
ら
、
本
庁
舎
別
館
３
階
「
大

会
議
室
」
で
行
い
ま
す
。
な
お
、
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

団
地
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
建
築
課 

市
営
住
宅
係
（
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
1
階
）

☆
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
３
６

海
上
保
安
官
募
集
〜
あ
な
た
も

日
本
の
海
を
守
り
ま
せ
ん
か
〜

【
海
上
保
安
学
校
生
採
用
試
験（
特
別
）】

■
受
付
期
間　

３
月
１
日
㊌
～
８
日
㊌

■
一
次
試
験
日　

５
月
14
日
㊐

■
試
験
会
場　

和
歌
山
市
等

【
海
上
保
安
官
採
用
試
験
】

■
受
付
期
間　

３
月
1
日
㊌
～
20
日
㊊

■
一
次
試
験
日　

６
月
４
日
㊐
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市からのお知らせ Information

主な電話番号等

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　　0739-22-5310
■市民総合センター　〒646-0028高雄一丁目23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　　0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　　0739-78-0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　　0739-64-0966

■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　　0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　　0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　　0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　　0739-24-4068

■防災行政テレフォンガイド
☎ 0120-963-910
※防災行政無線を確認する電話案
内サービスです。
■救急安心センター　☎＃ 7119

電話案内サービス

※つながりにくい場合は、市消防
本部（☎ 0739-22-0119）へご連
絡ください。

休日急患診療

☆田辺広域休日急患診療所（市民総
合センター玄関右側）　
☆内科、小児科、歯科の応急診療
☆☆㊐㊗　9時～ 11 時 30 分、13 時
～ 16 時
（※小児科のみ、㊏ 18 時～ 21 時 30
分も診療を行っています。）
　 0739-26-4909

防災行政メール等

全国版救急受診ガイド
「Q助」

国
民
年
金
保
険
料
の
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
の
お
知
ら
せ

■
学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
の
方
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
学
生
の
方
で
、
収
入
が
少
な
く
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
を
申
請
す
る
と
保
険

料
の
納
付
が
10
年
間
猶
予
さ
れ
ま
す
。

申
請
を
せ
ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

で
い
る
と
、
老
後
に
受
け
取
る
年
金
額

が
減
る
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
障
害
年
金
を
受

け
取
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
引
き
続
き
学
生
納
付
特
例
制
度
の
利

用
を
希
望
す
る
方

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
令
和

４
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て

い
る
方
で
、
令
和
５
年
度
も
引
き
続
き

在
学
予
定
の
方
に
つ
い
て
は
、
３
月
末

に
基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た
は

が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る
方

は
、
こ
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
返
送
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
令

和
５
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
在
学
証
明
書
又
は
学
生
証
の
写

し
の
添
付
は
不
要
で
す
。

★
◇
市
民
課 

庶
務
年
金
係
（
本
庁
舎

２
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
５

◇
田
辺
年
金
事
務
所

★
０
７
３
９
（
２
４
）
０
４
３
２

◇
田
辺
年
金
事
務
所 

新
宮
分
室

★
０
７
３
５
（
２
２
）
８
４
４
１

【「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
及
び
「
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
の
縦
覧
】

★
４
月
３
日
㊊
～
5
月
１
日
㊊

★
税
務
課
、各
行
政
局
住
民
福
祉
課（
下

記
参
照
）

■
縦
覧
制
度
と
は

　

納
税
者
の
皆
さ
ん
が
土
地
や
家
屋
の

評
価
額
を
比
較
し
、
自
ら
が
所
有
す
る

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う

か
に
つ
い
て
ご
確
認
い
た
だ
く
た
め
の

制
度
で
、
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
説
明
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
縦
覧
で
き
る
方

◇
市
内
に
所
在
す
る
土
地
及
び
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
納
税
者

◇
納
税
者
と
同
一
世
帯
の
親
族

◇
納
税
管
理
人

◇
納
税
者
の
代
理
と
し
て
委
任
状
等
を

提
示
し
た
方

◇
法
の
規
定
に
よ
り
管
財
人
や
管
理
人

等
に
選
任
さ
れ
た
方

【
令
和
５
年
度　

固
定
資
産
課
税
台
帳

等
の
閲
覧
及
び
証
明
】

★
４
月
３
日
㊊
～

★
税
務
課
、
各
行
政
局
住
民
福
祉
課
、

各
連
絡
所
（
証
明
書
の
交
付
の
み
）

■
閲
覧
等
の
で
き
る
方

◇
所
有
者
（
納
税
者
）

縦
覧
帳
簿
等
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

◇
納
税
管
理
人

◇
所
有
者
（
納
税
者
）
の
代
理
と
し
て

委
任
状
等
を
提
示
し
た
方

◇
借
地
人
及
び
借
家
人

◇
令
和
５
年
１
月
２
日
以
後
に
新
た
に

所
有
者
と
な
ら
れ
た
方
や
、
法
の
規
定

に
よ
り
管
財
人
や
管
理
人
に
選
任
さ
れ

た
方

※
閲
覧
等
は
、
現
年
度
分
及
び
過
年
度

４
か
年
度
分
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
閲

覧
等
に
関
し
て
は
縦
覧
制
度
と
は
異
な

る
た
め
、
同
一
世
帯
の
親
族
の
方
で

あ
っ
て
も
、
所
有
者
（
納
税
者
）
か
ら

の
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

　

窓
口
に
来
ら
れ
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
等
、
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
の
所
有
者
（
納
税
者
）
以

外
の
方
は
、
他
に
も
必
要
書
類
等
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
税
務
課 

資
産
税
係
（
本
庁
舎
２
階
）

★
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
２
１

教えて！マイナちゃん
第 3回　マイナンバーカードと一体化 !?

【Q. マイナンバーカードと保険証を一体化
するメリットは？】
Ａ . 転職・結婚・引越ししても、新しい健
康保険証の発行を待たずに、保険者での手
続きが完了次第、マイナンバーカードで医
療機関・薬局を利用できます。また、マイ
ナンバーカードを用いて、診療・薬剤情報、
特定検診等情報、医療通知情報などを閲覧
することができるようになります。

【Q. マイナンバーカードを健康保険証とし
て使う場合と従来の健康保険証を使う場合
で、診療報酬に違いはある ?】
Ａ . あります。医療機関で、マイナンバー
カードを保険証利用した場合は初診料 6

円、従来の保険証で受診した場合等は初診
料 12 円の負担となり、マイナンバーカー
ド保険証を利用した方が費用負担は安くな
ります。

【Q. マイナンバーカードを健康保険証とし
て利用できる医療機関・薬局を知るには？】
Ａ . 厚生労働省のホームページに、マイナ
ンバーカードが健康保険証として使える

（オンライン資格確認を導入している）医
療機関・薬局の一覧を掲載しています。
★ https://www.mhlw.go.jp/stf/
index_16743.html

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
開
庁

の
お
知
ら
せ
（
4
月
〜
9
月
）

★
◇
市
民
課
（
毎
月
第
２
・
第
４
㊐
）

※
４
月
９
日
㊐
は
、
県
議
会
議
員
選
挙

の
た
め
開
庁
し
ま
せ
ん
。

◇
中
辺
路
・
龍
神
行
政
局
（
偶
数
月
の

第
４
㊐
）

◇
大
塔
・
本
宮
行
政
局
（
奇
数
月
の
第

２
㊐
）

★
９
時
～
12
時　

★
◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

交
付
・
再
交
付
申
請

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
電
子
証

明
書
の
更
新

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
設
定
支
援

◇
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
に

関
す
る
手
続

★
市
民
課 

窓
口
係
（
本
庁
舎
2
階
）

★
０
７
３
９
（
３
４
）
２
１
３
１


