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写真
募集中 ! わが家の愛ドル愛ドル たなべスマイルスマイル

青春キラリ！高校生レホーター たなべ日記ミナラの
キラ

キラ

アゼルバイジャン生まれ
カナダから来ました
ミナラ・シュキュロワです♪

SDGs を考えて

申込みは
こちら▶

　私は、量り売りのお店を経営している金谷亜
あ み

美さんにお話を伺
いました。お店は、妹の和

わ か

香さんと姉妹で経営していて、 惣菜や野
菜、エシカル雑貨などの販売をしています。このお店の良いとこ
ろは、量り売りをしているので、 自分の欲しい分だけを買うことが
できることです。自分の家からタッパーや瓶を持ってきて、食材を
計って購入できるので、 ゴミを出しません。また、食材は全て、オ
ーガニックや無添加のものなど、安心して食べることができます。
お店に来られた方たちから「うれしい、 ありがたい」 と評判です。
　「食材の本来の良さを生かし、 おいしいだけではなく、 買うと
ころまで楽しんでもらうことが大切」と話されていました。ここ
で取り扱っている商品は、生産者さんに直接お話を聞いたり、無
農薬のものを取り入れたりするなど、こだわりが詰まっています。
店内はとても落ち着きがあり、 素敵なお店です。

～1月生まれ～

明彩誕生日おめで
とう。明彩と毎日
過ごせて本当に幸
せな時間です。生
まれてきてくれて
ありがとう。

遠藤 明
あこ あ

彩ちゃん（２歳）

お誕生日おめでと
う！ 2 人がママと
パパのもとに産ま
れてきてくれて幸
せです。仲良く元
気に大きくなって
ね。

川口 真
まひ ろ

礼・礼
あやと

人ちゃん（1歳）

筋肉マッチョ！が
口癖の遥ちゃん、
５歳の誕生日おめ
でとう！！これから
も元気に遥ちゃん
らしくいてね♡

竹中 遥
はる き

輝ちゃん（5歳）

あっという間に 1
歳！毎日成長し
て、色んな事がで
きるようになった
ね♪これからも元
気に育ってね！！

佐本 早
さ き と

葵翔ちゃん（１歳）

4 歳のお誕生日お
めでとう♬幼稚園
頑張って通ってて
偉いね！これからも
ずっと幸せな毎日
が送れますように。

前地 花
ふ わ り

羽莉ちゃん（４歳）

お誕生日おめでと
う♡毎日癒しをあ
りがとう♡
これからも楽しく元
気に過ごそうね♡

坂本 杏
あ こ

虹ちゃん（１歳）

お誕生日おめでと
う。毎日、元気いっ
ぱい。
これからも、その
笑顔でみんなを楽
しませてね。

前田 柊
とう き

己ちゃん（３歳）

　就学前の 2月生まれのお子さんの　就学前の 2月生まれのお子さんの
写真を募集します［抽選］。写真を募集します［抽選］。
　1 月 10 日㊌までに上記二次元コまでに上記二次元コ
ードからお申し込みください｡ードからお申し込みください｡
　 企画広報課 広聴広報係　 企画広報課 広聴広報係
　 0739（26）9963　 0739（26）9963
　 https://www.city.tanabe.lg.jp/　 https://www.city.tanabe.lg.jp/
kouhou/wagayanoidol.htmlkouhou/wagayanoidol.html

1歳のお誕生日おめ
でとう！これから
も素敵な笑顔いっ
ぱい見せてね♡
産まれてきてくれ
てありがとう！！

那須 結
ゆ の

乃ちゃん（1歳）

　「いつかは田舎暮らしがしたい」夫婦でそんな話をしてい
ました。移住候補地を探し始めて 5年、やっと出会えた本宮
町切畑の新居に東京都から 2年前に移住してきました。
　本宮の魅力の1つの温泉。渡瀬温泉には年間パスを買って、
毎日通っています。仕事はフリーのカメラマンですが、カメ
ラ１本ではまだまだやっていけないので、温泉で出会った測
量会社の社長さんに声をかけてもらい、測量のバイトをしな
がら、写真の仕事を続けています。
　地域の人たちに本当に恵まれ、仕事もプライベートもとても
充実し、田舎暮らしの良い経験をたくさんさせてもらっていま
す。畑を借りて家庭菜園をしたり、田んぼ作業をさせてもらっ
たり、マツタケ狩りをしたり。特にお気に入りは、家族みんな
が大好きな川遊びです。この歳になってとてもはしゃいでいま
す。すぐ行ける範囲に、何か所も遊べるスポットがあります。
　どちらかといえば、積極的に友達を作っていきたいタイプな
ので、人見知りせず、コミュニティは徐々に広がってきています。
これからも田舎暮らしを楽しんでいきます。本宮町サイコー！

家族 4人、毎日最高に楽しんでいます !

利根川 幸
ゆきひで

秀 さん
本宮町切畑

世界中の人の心をつなぐ熊野古道
～ Kumano Kodo connecting hearts～

loss のない食の世界へ

写真・文　熊野高等学校　杢 琴
こ と ね

音

第 24 回

　地域資源を活用した持続可能な観光を学ぶ中央アジア５ヶ国課
題別研修フィールドワークに、ロシア語ネイティブスピーカーと
フィールドワークの運営サポーターとして3日間参加してきました。
　各国から参加した観光関係者と田辺の観光スポットを見学しなが
ら、発心門王子から熊野本宮大社までの古道歩きや武道館での合
気道体験など、田辺ならではのツーリズムについて学びました。神々
が宿るとされる大自然に、1000 年以上の歴史がある巡礼路が観光
地として整備され、簡単にアクセスできることに感動している参加
者もいました。また、この研修で得た経験を生活に生かしたいとも
言っていました。
　研修に参加していた中央アジア諸国とアゼルバイジャンはテュル
ク諸語国としても多くの共通点があり、皆さんと過ごした貴重な時
間は決して忘れられません。各国には人類がたどってきた歴史が見
られる世界遺産があり、その一つである熊野古道は過去から現在、
そして未来の世代へと引き継いでいくべき宝物です。


