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マークの説明

主な電話番号等 今月の表紙

ツイッター・フェイスブックでも市の情報
を発信しています。
　http://www.city.tanabe.lg.jp/jyouhou/sns.html田辺市

ホームページ
モバイル用
ホームページ

救急受診
ガイド

防災行政
メール等

休日急患診療

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

　田辺広域休日急患診療所（市民総合センター玄関右側）
　内科・小児科系、歯科の応急診療
　　㊐㊗ ９時～11 時 30 分、13 時～16 時

（※小児科のみ、㊏18時～21時30分も診療を行っています。）
　 ☎ 0739-26-4909

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　 0739-22-5310
■市民総合センター　〒 646-0028 高雄一丁目 23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　 0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　 0739-78-0116
■中辺路行政局　〒 646-1492 中辺路町栗栖川 396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　 0739-64-0966
■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　 0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　 0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　 0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　 0739-24-4068

◇㊗マークには、振替休日等も含みます。
◇申込み・問合せ等の受付については、基本的に㊏
　㊐㊗を除く８時30分～17時15分です。
◇料金の記載のないものは、無料です。
◇申込み方法の記載のないものは、申込み不要です。
◇市役所の開庁時間は、㊗を除く㊊～㊎の８時30分
　～17時15分です。毎週㊍は、市民課・保険課・税務課
　の一部窓口を19時まで延長しています。

■防災行政テレフォンガイド　☎ 0120-963-910
■救急安心センター　☎＃7119

電話案内サービス

　今月の表紙は、木本久
美さんと花

は な

菜ちゃん親子
が一緒に手を洗う様子を
撮影しました。カメラを
向けても緊張せず、表情
やポーズなどのこちらの
お願いに応えてくれる花
菜ちゃんの笑顔がとても
素敵でした。食中毒予防は手の衛生から

特
集

031016182630
お
し
ら
せ
ワ
イ
ド

ま
ち
の
話
題

お
し
ら
せ
ボ
ッ
ク
ス

子
育
て
ク
ラ
ブ
／
我
が
家
の
愛
ド
ル
／
た
な
べ
ス

マ
イ
ル
／
防
災
コ
ラ
ム
／
ま
ち
か
ど
特
派
員
／
た

な
べ
散
歩
／
図
書
館
へ
行
こ
う

吉
野
熊
野
国
立
公
園
指
定
80
周
年
＆
拡
張
記
念　

自
然
観
察
教
室
「
採
集
し
た
標
本
の
同
定
」
／
脳

若
が
え
り
塾
（
認
知
症
予
防
教
室
）
を
開
催
し
ま

す
／
南
紀
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
サ
ポ

ス
テ
）
出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
／
平
成
29
年

度
田
辺
市
立
幼
稚
園
新
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
／

医
療
費
助
成
制
度
に
つ
い
て　

ほ
か

扇
ヶ
浜
の
海
開
き
！ 

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

／
免
税
店
を
商
店
街
で　

ほ
か

田
辺
市
で
働
き
ま
せ
ん
か
？ 

〜
職
員
を
募
集
し

ま
す
／
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す 

〜
防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
／
田
辺
市
消
防
本
部
か
ら
の
緊
急

時
の
備
え
と
対
応
に
つ
い
て　

ほ
か

み
ん
な
の
広
場

相
談
日
程

広
報
田
辺  

平
成
28
年
8
月
号
・
も
く
じ

「
バ
イ
バ
イ
細
菌
！ 

食
中
毒
!!
」

　

夏
の
暑
さ
を
乗
り
切
る
た
め

に
、
皆
さ
ん
は
体
調
管
理
に
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
、
暑
さ
で
心
配

な
の
が
食
中
毒
。
ふ
だ
ん
の
食
事

や
お
弁
当
を
作
る
と
き
、「
大
丈
夫

か
な
」と
心
配
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

今
回
は
、
食
中
毒
の
発
生
を
防

止
す
る
た
め
の
予
防
法
と
、
も
し

も
の
と
き
の
対
処
法
を
特
集
し
ま

す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、

ご
自
身
や
家
族
の
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

バ
イバ

イ

特
集
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食
中
毒
と
は
、
有
毒
な
微
生
物

や
化
学
物
質
な
ど
の
毒
素
を
含
む

飲
食
物
を
摂
取
し
た
結
果
、
生
じ

る
健
康
障
害
で
す
。
多
く
は
、
お

う
吐
・
腹
痛
・
下
痢
な
ど
の
急
性

の
胃
腸
障
害
を
主
と
す
る
症
状
を

起
こ
し
ま
す
。

　

食
中
毒
の
原
因
は
、
細
菌
・
ウ

イ
ル
ス
・
寄
生
虫
・
化
学
物
質
・

自
然
毒
な
ど
様
々
で
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
摂
取
し
て
か
ら
発
症
ま
で

の
期
間
や
症
状
・
予
防
法
が
異
な

り
ま
す
。
ま
た
、
食
中
毒
の
原
因

と
な
る
食
品
の
見
た
目
や
臭
い
で

は
、
食
中
毒
を
起
こ
す
か
ど
う
か

の
区
別
が
付
か
な
い
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

　

過
労
や
睡
眠
不
足
な
ど
体
調
不

良
で
あ
る
方
や
、
抵
抗
力
の
弱
い

子
供
や
お
年
寄
り
は
重
症
化
し
や

す
く
、
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
中
に
は
人
か
ら
人
へ
と
感

染
す
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
必
ず

し
も
食
べ
物
だ
け
に
気
を
付
け
れ

ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

和
歌
山
県
内
で
は
、
年
間
に
数

件
か
ら
十
数
件
の
食
中
毒
が
発
生

し
て
お
り
、
そ
の
際
の
患
者
数
は

数
百
人
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。（
左

表
）
た
だ
し
、
医
師
に
か
か
っ
た

場
合
の
み
を
計
上
し
て
い
る
た

め
、
実
際
の
食
中
毒
に
よ
る
患
者

数
は
こ
れ
よ
り
も
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
飲
食
店
や
給
食
施
設
な

■県内（上）と国内（下）の食中毒発生件数・患者数の推移

食中毒について知りましょう

食
中
毒
と
は

食
中
毒
の
発
生
件
数

ど
で
発
生
す
る
と
患
者
数
は
か
な

り
多
く
な
る
の
で
、
食
中
毒
そ
の

も
の
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
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食中毒の発生について

　

食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
主
な

原
因
は
、
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
食
中
毒
は
季
節
を
問
わ
ず
発

生
し
て
お
り
、
夏
場
（
6
月
～
8

月
）
は
細
菌
が
原
因
と
な
っ
た
食

中
毒
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
細
菌
の
多
く
は
、
約
20
℃
で

活
発
に
増
殖
し
始
め
、
人
間
や
動

物
の
体
温
く
ら
い
の
温
度
で
増
殖

の
ス
ピ
ー
ド
が
最
も
速
く
な
り
ま

す
。
細
菌
の
多
く
は
湿
気
を
好
む

た
め
、
特
に
気
温
が
高
く
な
り
始

　

食
中
毒
注
意
報
の
発
令
時
は
、

食
中
毒
が
起
こ
り
や
す
い
気
象
条

件
に
な
っ
て
い
ま
す
。
食
中
毒
注

意
報
は
防
災
行
政
無
線
で
も
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。
お
知
ら
せ
し
た

際
は
、
食
品
の
取
扱
い
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。（
８
ペ
ー
ジ
参

照
）

　

食
中
毒
と
い
っ
て
も
、
夏
場
の

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
一

種
類
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ら

の
特
徴
・
症
状
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

代
表
的
な
も
の
を
、
次
の
ペ
ー

ジ
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

施設別食中毒 患者数
家庭 302
事業場 1,217
学校 627
病院 253
旅館 2,016
飲食店 12,734
販売店 151
製造所 183
仕出屋 4,330
その他 542
不明 363

合計 22,718
病因物質別食中毒

細菌

サルモネラ属菌 1,918
ブドウ球菌 619
腸管出血性大腸菌 156
ウェルシュ菌 551
セレウス菌 95
カンピロバクター 2,089
その他 601

ウイルス
ノロウイルス 14,876
その他 251

寄生虫
クドア 169
アニサキス 133

化学物質 410

自然毒
植物性自然毒 178
動物性自然毒 69
その他 2
不明 601
合計 22,718

発
生
し
や
す
い
状
況

食
中
毒
注
意
報

■平成 27年 食中毒の発生状況

め
、
湿
度
も
高
く
な
る
梅
雨
時
に

は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
増
え

ま
す
。

　

一
方
、
冬
場
（
11
月
～
3
月
）

は
低
温
や
乾
燥
し
た
環
境
で
長
く

生
存
す
る
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と

な
っ
た
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
食
中
毒
の
原
因
と
な
る

代
表
的
な
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
、
調
理
者
か
ら
食
品

を
介
し
て
感
染
す
る
場
合
が
多
い

で
す
。
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夏場に注意したい細菌類の特徴と症状

サルモネラ菌
■特徴
動物の腸内、川・下水・湖などの自然界に広く分布
しています。食肉（特にとり肉）と卵を汚染するこ
とが多く、乾燥に強い菌です。
■症状
潜伏期間は 6～ 72 時間です。激しい腹痛・下痢・
発熱・おう吐を伴います。長期にわたり保菌者とな
ることもあります。

黄色ブドウ球菌
■特徴
人や動物の皮膚に常在します。毒素を生成し、
100℃、30分の加熱でも無毒化されません。
■症状
潜伏期間は 1～ 3時間です。吐き気・おう吐・腹痛・
下痢を伴います。

腸管出血性大腸菌
■特徴
下水や河川水が海水と混じる河口部に生息し、水温
の上昇する夏には汚染菌数が多くなります。他の食
中毒菌に比べて乾燥・熱・酸に弱い菌です。
■症状
多くの場合、おおよそ 3～ 8日の潜伏期間をおい
て発病します。非常に激しい腹痛を伴い、著しい血
便症状が出ることがあります。発熱はあっても、多
くは一過性です。

セレウス菌
■特徴
土壌などの自然界に広く生息します。90℃、1時
間の加熱でも死滅せず、家庭用消毒薬も無効です。
■症状
おう吐型と下痢型があり、おう吐型の潜伏期間は
30 分～ 6時間、下痢型の潜伏期間は 8～ 16 時間
です。

ウェルシュ菌
■特徴
人や動物の腸内や土壌・下水などの自然界に広く生
息します。100℃、1～ 6時間の加熱に耐え、食物
とともに腸内に達し、毒素を作ります。
■症状
潜伏期間は 6～ 18 時間（平均 10 時間）です。主
症状は下痢と腹痛で、おう吐や発熱はまれです｡

カンピロバクター
■特徴
人や動物の腸内でしか増殖せず、食肉（特にとり肉）、
臓器や飲料水を汚染します。乾燥に弱く、通常の加
熱調理で死滅します。
■症状
食後 1～ 7日で、下痢・腹痛・発熱・おう吐・頭痛・
けん怠感などの症状が出ます。少ない菌量でも発症
します。

食中毒予防の 3原則

　

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
細

菌
の
場
合
、細
菌
を
食
べ
物
に「
付

け
な
い
」、
食
べ
物
に
付
着
し
た

細
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」、
食
べ

物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌

を
「
や
っ
つ
け
る
」
と
い
う
３
原

則
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
基
本
的
な
方
法
は
、
左
記

の
と
お
り
で
、
中
で
も
大
切
な
の

は
手
洗
い
で
す
。
正
し
い
手
の
洗
い

方
で
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

手洗いで食中毒予防の第一歩！

　流水でよく手をぬらした後、
洗浄剤を付け、手のひら・指の
腹面を洗いましょう。

　手の甲を伸ばすようにしてこ
すり、指の背も洗いましょう。

　指の間（側面）や股（付け根）
を洗いましょう。

　親指と親指の付け根の膨らん
だ部分を洗いましょう。

　指先・爪の間を念入りにこす
りましょう。

　手首（内側・側面・外側）も
忘れずに洗いましょう。

洗浄剤で洗い終わったら、十分な流水でよく洗い流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かしましょう。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

一、付けない

二、増やさない

三、やっつける

手洗い

冷蔵庫で保存

加熱処理
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食中毒になったときは

　

近
年
、
食
中
毒
は
季
節
に

関
係
な
く
一
年
中
発
生
し
て

い
ま
す
が
、
特
に
暑
く
ジ
メ

ジ
メ
と
し
た
夏
季
に
は
、
細

菌
性
の
食
中
毒
が
多
発
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
菌
を
付

け
な
い
、
菌
を
増
や
さ
な
い
、

菌
を
や
っ
つ
け
る
と
い
っ
た

食
中
毒
予
防
の
基
本
を
し
っ

か
り
と
守
る
こ
と
は
、
食
中

毒
に
負
け
な
い
た
め
に
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
ご
家
庭
で
は
、

普
段
の
食
事
や
お
弁
当
作
り

な
ど
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
の
健
康
を
守
り
、
暑

い
夏
を
健
康
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

　

吐
き
気
や
お
う
吐
・
下
痢
・
発

熱
な
ど
の
症
状
が
起
こ
っ
た
ら
、

食
中
毒
が
疑
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

同
様
の
症
状
が
現
れ
た
方
と
同
じ

も
の
を
食
べ
て
い
る
場
合
、
自
分

も
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
症
状
は

異
な
り
ま
す
。「
も
し
か
し
て
」

と
思
っ
た
と
き
は
自
己
判
断
を
せ

ず
、
速
や
か
に
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

応
急
処
置
を
し
ま
し
ょ
う

受
診
時
の
ポ
イ
ン
ト

二
次
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

予
防
の
基
本
を
守
る
こ
と

が
大
切
で
す

　

食
中
毒
の
よ
う
な
症
状
が
起

こ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

医
療
機
関
に
行
け
な
い
と
き
は
、

応
急
処
置
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は

落
ち
着
い
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

◇
下
痢
や
お
う
吐
に
よ
る
脱
水
症

状
を
防
ぐ
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
、
何
回
か
に
分
け
て

十
分
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

◇
細
菌
や
毒
素
が
腸
内
に
と
ど
ま

り
、
症
状
が
悪
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
自
己
判
断
で
下
痢
止

め
薬
な
ど
を
服
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

◇
お
う
吐
物
が
気
管
支
に
詰
ま
る

と
、
窒
息
や
肺
炎
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
吐
き
や
す

い
よ
う
に
体
の
右
側
を
下
に
し
て

横
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
指
を
舌
の

奥
の
方
に
入
れ
て
刺
激
す
る
と
吐

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
中
毒
は
、
既
に
症
状
の
あ
る

人
か
ら
の
感
染
、
つ
ま
り
二
次
感

染
へ
の
注
意
も
必
要
で
す
。
思
わ

ぬ
と
こ
ろ
か
ら
感
染
が
広
ま
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
周
り
で
流
行
し

て
い
る
と
き
は
、
新
た
な
感
染
者

を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

◇
感
染
者
は
シ
ャ
ワ
ー
で
体
を
清

潔
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
す
る
場
合
は
、
家
族
全
員
が

入
っ
た
後
に
し
て
、
風
呂
の
水
は

す
ぐ
に
流
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
感
染
者
の
使
っ
た
食
器
は
、
漂

白
剤
に
1
時
間
以
上
浸
し
た
後
、

洗
剤
で
よ
く
洗
い
、
流
水
で
十
分

に
す
す
い
で
く
だ
さ
い
。

◇
ド
ア
ノ
ブ
や
水
道
の
蛇
口
な
ど

の
感
染
者
が
触
っ
た
場
所
や
物
は

ア
ル
コ
ー
ル
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

◇
衣
類
の
洗
濯
は
他
の
人
の
物
と

分
け
て
行
い
、
日
光
に
よ
く
当
て

て
乾
か
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
お
う
吐
物
を
処
理
す
る
と
き
は

ゴ
ム
手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
直
接
触
れ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
普
通
石
け
ん
よ
り
も
殺

菌
効
果
が
高
い
逆
性
石
け
ん
や
ア

ル
コ
ー
ル
で
消
毒
し
、
十
分
に
す

す
い
で
く
だ
さ
い
。

西
牟
婁
振
興
局
健
康
福
祉
部

（
田
辺
保
健
所
） 

衛
生
環
境
課

主
査
　
應お
う
た田 

学ま
な
ぶ 

さ
ん

素早い対処が
大切です

◇
症
状
や
食
べ
た
も
の
、
食
事
の

時
間
、
一
緒
に
食
事
を
し
た
方
の

様
子
な
ど
を
医
師
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

◇
お
う
吐
物
や
便
が
あ
れ
ば
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、
医
師
に
見

せ
ま
し
ょ
う
。

◇
食
べ
た
も
の
の
残
り
や
容
器
な

ど
が
あ
れ
ば
、
保
存
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◇
子
供
や
高
齢
者
、
症
状
が
重
い

方
が
病
院
へ
受
診
に
行
く
際
は
、

介
助
者
が
付
き
添
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

家庭でできる食中毒予防 6つのポイント

食品の購入
◇消費期限などの表示をチェック！
◇肉と魚はそれぞれ分けて袋に包む
◇買い物後は寄り道をせず、まっすぐ帰る

ポイント 1

家庭での保存
◇帰ったらすぐに食品を冷蔵庫へ！
◇冷蔵庫内は詰め込まず 7割程度までにする
◇冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に温度を維持する
◇肉や魚は汁が漏れないようにして保存する

ポイント 2

下準備等
◇タオルやふきんは清潔なものに交換する
◇下準備中はこまめに手を洗う
◇冷凍食品の解凍は冷蔵庫か電子レンジで
◇生肉・魚を切った包丁やまな板を洗わずに、他の食品を切らない
◇生肉・魚は生で食べるものから離す
◇野菜もよく洗う
◇下準備後に包丁等の器具・ふきんは洗って消毒する

ポイント 3

調理
◇作業前に手を洗う
◇加熱は十分に！（中心部分の温度が 75℃で 1分間以上が目安）
◇電子レンジを使う時は均一に加熱を
◇調理を途中で止める場合は、そのまま室温に放置しない

ポイント 4

食事
◇盛り付けは清潔な器具・食器を使う
◇食事の前に手を洗う
◇料理は長時間室温に放置しない

ポイント 5

残った食品
◇作業前に手を洗う
◇手洗い後、清潔な器具・容器で食品を保存する
◇量の多いものは早く冷えるように小分けする
◇食品は保存時間が経ち過ぎたり、少しでも怪しいと思ったら捨てる

ポイント 6


