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マークの説明

今月の表紙

ツイッター・フェイスブックでも市の情報
を発信しています。
　http://www.city.tanabe.lg.jp/jyouhou/sns.html

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も含みます。
◇申込み・問合せ等の受付については、基本的に㊏
　㊐㊗を除く８時30分～17時15分です。
◇料金の記載のないものは、無料です。
◇申込み方法の記載のないものは、申込み不要です。
◇市役所の開庁時間は、㊗を除く㊊～㊎の８時30分
　～17時15分です。毎週㊍は、市民課・保険課・税務課
　の一部窓口を19時まで延長しています。

主な電話番号等

田辺市
ホームページ

モバイル用
ホームページ

救急受診
ガイド

防災行政
メール等

休日急患診療
　田辺広域休日急患診療所（市民総合センター玄関右側）
　内科・小児科系、歯科の応急診療
　　㊐㊗ ９時～11 時 30 分、13 時～16 時

（※小児科のみ、㊏18時～21時30分も診療を行っています。）
　 ☎ 0739-26-4909

■田辺市役所　〒 646-8545 新屋敷町 1
☎ 0739-22-5300 ㈹　 0739-22-5310
■市民総合センター　〒 646-0028 高雄一丁目 23-1
☎ 0739-26-4900 ㈹　 0739-26-4914
■龍神行政局　〒 645-0415 龍神村西 376
☎ 0739-78-0111 ㈹　 0739-78-0116
■中辺路行政局　〒 646-1492 中辺路町栗栖川 396-1
☎ 0739-64-0500 ㈹　 0739-64-0966
■大塔行政局　〒 646-1192 鮎川 2567-1
☎ 0739-48-0301 ㈹　 0739-49-0359
■本宮行政局　〒 647-1792 本宮町本宮 219
☎ 0735-42-0070 ㈹　 0735-42-0239
■市水道事業所　〒 646-0028 高雄三丁目 18-1
☎ 0739-24-0011 ㈹　 0739-24-7910
■市ごみ処理場　〒 646-0053 元町 2291-6
☎ 0739-24-6218 ㈹　 0739-24-4068

■防災行政テレフォンガイド　☎ 0120-963-910
■救急安心センター　☎＃7119

電話案内サービス

　今月の表紙は、田辺湾
でしらす漁をしている様
子を撮影しました。冷え
込む中、朝日が昇ると同
時に漁へ出発。伝統漁法
で優しく水揚げされたし
らすは、太陽の光に照ら
され、きらきらと光って
いました。春の味、しらす♪
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集
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し
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辺
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〜

1418202630
お
し
ら
せ
ワ
イ
ド

ま
ち
の
話
題

お
し
ら
せ
ボ
ッ
ク
ス

子
育
て
ク
ラ
ブ
／
我
が
家
の
愛
ド
ル
／
た
な
べ
ス

マ
イ
ル
／
防
災
コ
ラ
ム
／
ま
ち
か
ど
特
派
員
／
た

な
べ
散
歩
／
図
書
館
へ
行
こ
う

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
／
田
辺
ま
ち
な

か
春
祭
り
（
た
な
は
る
）
を
開
催
し
ま
す　

ほ
か

体
験
と
実
践
で
生
き
延
び
る
知
識
を
学
ぶ
／
首
都

圏
で
田
辺
の
食
と
観
光
を
P
R　

ほ
か

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
の
受
取
に
は
申

請
が
必
要
で
す
／
国
民
健
康
保
険
の
異
動
手
続
及
び

各
種
保
険
税
（
料
）
の
特
別
徴
収
に
つ
い
て　
ほ
か

み
ん
な
の
広
場

相
談
日
程

08
災
害
に
向
か
い
合
う
た
め
に

〜
片
田
教
授
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

10
市
政
「
未
来
ポ
ス
ト
」
〜
皆
さ
ん
の
声
〜

12
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

　

寒
さ
も
少
し
ず
つ
緩
み
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
3
月
。
そ
ん

な
春
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

桜
や
菜
の
花
、
卒
業
式
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
市

な
ら
で
は
の
食
材
『
し
ら
す
』
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　

田
辺
湾
で
漁
獲
さ
れ
て
い
る
し
ら
す
は
、
優
れ
た
品
質
で
希
少
価

値
の
高
い
食
材
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
希
少
価
値
が
高
い
の
か
？ 

そ
の
理
由
を
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
磯
間
の
古
来
の
伝
統
漁
法
と
販
路
拡
大
に

つ
い
て
の
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

☆
水
産
課 

水
産
係

☎
０
７
３
９
（
２
６
）
９
９
３
２

し
ら
す 

～
田
辺
の
伝
統
漁
法
～
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しらす～田辺の伝統漁法～

特集

　

磯
間
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
し
ら

す
漁
法
は
、全
国
的
に
も
珍
し
い「
引

き
寄
せ
網
漁
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で

す
。
引
き
寄
せ
網
漁
は
、
ま
ず
２
隻

の
船
を
使
い
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
を

越
え
る
大
き
な
網
を
広
げ
ま
す
。
全

国
で
行
わ
れ
て
い
る
船ふ
な
び
き
あ
み

曳
網
漁
業

（
バ
ッ
チ
網
漁
）
は
船
を
動
か
し
、

網
を
引
く
こ
と
で
し
ら
す
を
捕
る
の

で
す
が
、
引
き
寄
せ
網
漁
で
は
、
広

げ
た
網
を
し
ば
ら
く
波
に
漂
わ
せ
、

少
し
ず
つ
範
囲
を
狭
め
て
漁
獲
し
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
を
人
間
の
力
だ
け
で

行
う
こ
と
で
、
小
さ
な
し
ら
す
の
体

伝統のしらす漁法
　

田
辺
湾
は
、
沖
合
い
に
黒
潮
の
分

流
が
流
れ
込
む
紀
伊
水
道
に
面
し
て

い
ま
す
。そ
の
黒
潮
の
恩
恵
を
受
け
、

様
々
な
水
産
資
源
に
恵
ま
れ
る
こ
の

地
域
で
は
、
古
く
か
ら
漁
業
が
盛
ん

で
す
。

　

田
辺
の
海
で
、
こ
の
時
期
に
旬
を

迎
え
る
の
が
「
し
ら
す
」。
湾
に
面
し

た
磯
間
地
域
で
は
、
昔
か
ら
し
ら
す

漁
が
行
わ
れ
て
お
り
、
多
く
の
し
ら

す
の
加
工
場
か
ら
は
、
釜
揚
げ
さ
れ

た
し
ら
す
の
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
す
。

田辺湾のしらす

し
ら
す
っ
て
ど
ん
な
魚
？

　

し
ら
す
と
は
、
イ
ワ
シ
の
稚
魚
の

こ
と
で
す
。
マ
イ
ワ
シ
・
カ
タ
ク
チ

イ
ワ
シ
・
ウ
ル
メ
イ
ワ
シ
の
3
種
類

が
あ
り
、
漁
獲
量
は
、
春
先
と
秋
口

が
最
も
多
く
な
り
ま
す
。

成
長
段
階
に
よ
っ
て
呼
び
方
が

変
わ
る
ん
で
す
！

を
痛
め
る
こ
と
な
く
丁
寧
に
水
揚
げ

さ
れ
る
た
め
、
傷
が
少
な
く
、
市
場

で
は
「
高
級
食
材
」
と
し
て
珍
重
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
漁
獲
量
は
少

な
い
で
す
が
、
乱
獲
を
防
ぎ
、
田
辺

湾
内
の
資
源
保
護
に
も
つ
な
が
っ
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
漁
法
は
、
手
こ
ぎ
舟
し
か
な

か
っ
た
時
代
か
ら
全
国
各
地
で
行
わ

れ
て
き
た
方
法
で
す
が
、
大
変
非
効

率
な
た
め
、
い
つ
の
間
に
か
、
し
ら
す

漁
と
し
て
は
、
和
歌
山
県
下
で
唯
一
、

磯
間
に
残
る
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
ら
す
は
、
そ
の
成
長
段
階
に

よ
っ
て
商
品
名
の
呼
び
方
が
変
わ
り

ま
す
。

◇
し
ら
す
…
…
体
が
白
く
、
体
長
が

２
㎝
に
満
た
な
い
も
の

◇
お
か
ず
な
ご
…
…
3
～
5
㎝
に
成

長
し
、
少
し
銀
色
味
を
帯
び
た
も
の

◇
イ
ワ
シ
…
…
5
㎝
以
上
に
成
長
し

た
銀
色
の
も
の

磯
間
の
伝
統
し
ら
す
漁
法

「
引
き
寄
せ
網
漁
」
の

1
日
を
取
材
し
ま
し
た
！

7
時
40
分
　
漁
港
を
出
発

7
時
50
分
　
網
を
海
へ

9
時
10
分
　
網
を
引
き
上
げ
る

9
時
50
分
　
帰
港

　

船
は
、
港
か
ら
約
5
分
の
漁
場
を
目

指
し
ま
す
。
魚
群
レ
ー
ダ
ー
を
載
せ
て

し
ら
す
を
探
す
船
と
、
網
を
積
み
、
し

ら
す
を
引
き
上
げ
る
船
に
分
か
れ
て
出

発
で
す
。

　

レ
ー
ダ
ー
を
使
い
、
魚
群
を
探
し
ま

す
。
魚
群
の
位
置
が
分
か
っ
た
ら
、
そ

こ
に
１
０
０
メ
ー
ト
ル
を
越
え
る
網
を

投
げ
入
れ
ま
す
。
揺
れ
る
船
の
上
で
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
行
う
こ
の
作
業

は
、
か
な
り
の
労
力
が
必
要
で
す
。

　

し
ば
ら
く
時
間
を
置
い
た
後
、
船
員

総
動
員
で
網
を
引
き
上
げ
ま
す
。
こ
の

作
業
は
、
ほ
と
ん
ど
を
人
の
力
で
行
い

ま
す
。
網
を
ほ
と
ん
ど
引
き
上
げ
、
し

ら
す
が
海
面
付
近
ま
で
く
る
と
、
た
も

網
を
使
い
、
す
く
い
上
げ
ま
す
。

　

す
く
い
上
げ
た
し
ら
す
は
、
氷
水
が

入
れ
ら
れ
た
大
き
な
容
器
に
移
し
替
え

ら
れ
ま
す
。

　

捕
っ
た
し
ら
す
は
、
す
ぐ
に
漁
港
に

持
ち
帰
り
ま
す
。
そ
し
て
、
新
鮮
な
う

ち
に
せ
り
に
か
け
ら
れ
、
市
内
の
料
理

店
や
加
工
業
者
に
売
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

▲磯間地区と田辺湾

▲引き寄せ網漁のイメージ図

磯間

田辺市役所

田辺湾

2 隻の船にはそれぞれ 3 ～
5 人ほどの漁師が乗り込み、
網の投入れや引上げを行う

しらすのように小さい魚で
も通り抜けられないほど、
とても目が細かい網
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しらすを食す

お
い
し
い
食
べ
方

乾
燥
度
に
よ
っ
て変化

す
る
名
前

◇
し
ら
す
ご
飯
（
し
ら
す
丼
）

　
釜
揚
げ
し
た
し
ら
す
を
ご
飯
に

乗
せ
れ
ば
、
ほ
の
か
な
海
の
香
り

と
し
ら
す
の
甘
み
を
存
分
に
味
わ

え
ま
す
。
お
か
ゆ
や
大
根
お
ろ
し

で
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

◇
生
し
ら
す

　
そ
の
日
の
新
鮮
な
う
ち
で
あ
れ

ば
、生
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
ま
す
。酢
・

み
そ
・
橙

だ
い
だ
いの
絞
り
汁
を
混
ぜ
て
食

べ
る
と
、
つ
る
り
と
し
た
独
特
の

食
感
が
楽
し
め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

ご
飯
に
乗
せ
て
も
楽
し
め
ま
す
。

　
加
工
方
法
に
よ
っ
て
、
し
ら
す

の
名
前
は
変
化
し
ま
す
。

◇
釜
揚
げ
し
ら
す

　
釜
揚
げ
し
た
だ
け
の
も
の
を

「
し
ら
す
（
釜
揚
げ
し
ら
す
）」
と

言
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
釜
揚
げ

後
に
少
し
干
し
た
も
の
は
「
し
ら

す
干
し
」
と
言
い
ま
す
。

◇
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

　
じ
っ
く
り
干
し
て
乾
燥
さ
せ
た

も
の
を
「
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
」
と

言
い
ま
す
。

ここでしか行われていない伝統の漁法で生きたまま捕られているので、鮮度がとてもいいところです！

　
骨
を
丈
夫
に
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム

や
、
脳
の
働
き
を
活
性
化
す
る
Ｄ

Ｈ
Ａ
な
ど
、
多
く
の
栄
養
（
※
）

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
軟
ら
か
く

て
食
べ
や
す
い
の
で
、
離
乳
食
や

成
長
期
の
お
子
さ
ん
に
、
ま
た
、

美
容
や
健
康
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消

に
も
お
勧
め
で
す
。

他のしらすとは、味も食感も全

く違うところです。食べ比べて

みると違いがはっきりと分かり

ます！

黒崎 弘久さん

北本 征太郎さん

しらすを食べてみんな
健康♪

※
カ
ル
シ
ウ
ム
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
ほ
か
、

ビ
タ
ミ
ン
・
E
P
A
（
血
液
を
健
康

に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。）・
鉄
分
・

た
ん
ぱ
く
質
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

し
ら
す
の
栄
養

加工業者に聞く
磯間のしらすの魅力！

湊 浦 漁 協 食 堂

3
月
4
日
㊏
　
オ
ー
プ
ン

◎
メ
ニ
ュ
ー

み
そ
汁
付
き
で
各
８
０
０
円
。

・
生
し
ら
す
丼

・
し
ら
す
丼
（
釜
揚
げ
）

・
ハ
ー
フ
丼
（
生
と
釜
揚
げ
）

　
湊
浦
漁
港
の
荷
捌さ

ば

き
所
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
、
漁
港
や
海
を
眺
め
な
が
ら

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
の
飲
食
を
楽
し
め
ま
す
♪

◎
営
業
期
間

３
月
４
日
㊏
～
11
月
25
日
㊏

毎
週
㊏
の
み
営
業

※
荒
天
等
で
休
業
の
場
合
あ
り

※
12
月
～
２
月
冬
期
休
暇
予
定

◎
営
業
時
間

11
時
～
14
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）

◎
場
所

和
歌
山
南
漁
業
協
同
組
合
湊
浦
支

所
（
磯
間
27
―

6
）

皆さ～ん、
　おいしいしらすを

　　是非食べに来てくださ～い！

和歌山南漁業協同組合湊浦支所
女性部の皆さん

鮮度抜群 !!　生しらす丼

　
磯
間
の
海
底
は
地
質
が
良
く
、
し

ら
す
の
生
息
に
適
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。良
好
な
環
境
で
育
ち
、

伝
統
の
引
き
寄
せ
網
漁
で
丁
寧
に
水

揚
げ
さ
れ
た
磯
間
の
し
ら
す
は
、
白

さ
と
美
し
さ
が
自
慢
で
す
。「
磯
間

の
し
ら
す
は
日
本
一
！
」
と
言
っ
て

く
れ
る
人
も
い
て
、
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。釡
揚
げ
は
も
ち
ろ
ん
、

揚
が
っ
た
日
の
う
ち
に
生
で
食
べ
る

し
ら
す
は
ま
た
格
別
。
海
の
香
り
と

ツ
ル
ツ
ル
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
田
辺
の
海
が
生
ん
だ
し
ら

す
は
、
栄
養
分
も
豊
富
で
、
老
若
男

女
に
お
勧
め
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

こ
の
お
い
し
さ
を
守
り
継
い
で
き
た

漁
法
と
と
も
に
、
次
の
世
代
へ
つ
な

い
で
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
自
慢
の
し
ら
す
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

和歌山南漁業協同組合
副組合長

中本眞一郎さん

自
慢
の
し
ら
す
を
伝
え
た
い

しらす～田辺の伝統漁法～

特集


