
みんなの
広場

ALOHA！ 
国際交流員の
ジェンです♪
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　　防災コラム備えて
安心！

たなべスマイル　　　　　　　たなべ散歩ほの
ぼのジェンの

　　　　　　高校生レポーター青春キラリ！
☆

　6月 18 日に大阪府北部で発生した地震では、
本棚や家具等の転倒や、ブロック塀の倒壊によ
り死傷者が発生しました。
　また、熊本地震や阪神・淡路大震災などの大
地震でも多くの方が住宅の倒壊に加え、倒れて
きた家具の下敷きになって尊い命を失ったり、
けがを負いました。
　災害はいつ発生するか分かりません。近い将
来発生すると予想されている「東海・東南海・
南海 3連動地震」や「南海トラフ巨大地震」が
発生した場合、大きな揺れが襲い、室内の家具
が倒れ、いざ避難しようとしたときに家具が出

第 51 回　日頃からの備えを！

口を塞ぐようなことにもなります。
　地震から命を守るため、家具の転倒防止やブ
ロック塀の安全対策は非常に大切です。まずは
身近なところから、家族で防災対策を実践しま
しょう。
　市では、ご自身で家具などの固定が困難な高
齢者や要配慮者世帯を対象にした家具の転倒防
止金具の取付費用やブロック塀の安全対策に係
る費用の補助制度を設けています。
　お気軽にお問い合わせください。

第 29回　お別れの「ジェンのほのぼのたなべ散歩」

　Aloha! この 3 年近く、「ジェンのほのぼのたなべ散歩」を読ん
でくださいまして、ありがとうございました。多くの方から毎月
楽しみに記事を読んでいると聞いて、すごくうれしかったです。
残念ながら、今回が最後の記事となります。私はハワイに帰り、
秋には東京で国際関係の仕事と東京オリンピックのボランティア
をする予定です。
　田辺市に来てから 28回の記事を書き、たくさん楽しい思い出を
作れました。アメリカで経験できないこと、田辺市の美しい景色
を見たり美味しい食べ物を味見したこと、地元の祭りに参加した
こと、ハワイの文化を皆さんに教えられたこと。たくさんの初め
ての体験を経験しながら田辺市のことを学び、地元の温かい方た
ちに出会うことができてとてもうれしかったです。
　田辺市は素敵な場所で、心から愛しています。ハワイと東京でも、
田辺市の良さを伝えたいと思っています。たくさんの方たちに支
えられ、守られ、応援してもらって、とても幸せでした。皆さんに
感謝しています。ありがとうございました。田辺市で作った思い出
は私の宝物です。また遊びに来ます。また会いましょう！Mahalo!

　今回私は、川湯温泉でアユ釣り体験と足湯掘り体験をしてきました。
私は、釣りをするのが初めてだったので、ベテランの方に手順を一か
ら説明してもらい、約 9メートルもの長さがある竿を使いました。何
も知らない私に丁寧に教えてくださり、地元の方の温かい心に触れる
ことができました。2匹のアユが釣れ、いつ掛かるか分からない緊張
感と掛かったものの釣り上げることができなかった時の悔しさなど、
釣りの魅力を感じることができました。
　足湯掘りでは、当初私は相当深いところまで掘らないと温泉が湧か
ないと思っていたのですが、ちょっと掘るだけで少し熱いと感じるま
でのお湯が沸いてきました。大自然の中で自分たちで掘った足湯につ
かり一息つくというのは、都会にはない川湯温泉ならではの魅力だと
思います。皆さんもこの夏、川湯温泉に是非お越しください。

川端 佑
ゆうすけ

典 さん
本宮町本宮

一般社団法人 kumano.co 代表
（☎ 0735-30-0878）

アユ釣りと足湯掘り
写真・文　田辺高校　浦 ひかり

若者が自分の価値を
発揮できる場所づくりを

　4月に大阪から移住し、5月から飲食店をオー
プンしました。田辺市へ初めて来たのは、大学
のゼミの活動で市の大学連携事業に参加したと
きです。そのときに「地元の方がすごく面白い
しかっこいい！」と憧れ、とにかくこの地で何
かやりたいと思いました。地元の方に「外国人
観光客が増えているが、夜ご飯を食べるところ
がなく困っている」と聞いたので、この課題解
決のために夜もやっている飲食店を始めようと
決めました。現在、お客さんの 6～ 7割が外国
の方です。
　k

く ま の こ

umano.co の co は『仲間』という意味。若者
の自己実現を目指すとともに、熊野の魅力発信
に取り組んでいます。高齢化がどんどん進んで
いるこの街だからこそ、多くの若者に来てもら
い、やりたいことに挑戦しながらも「熊野」と
いうかけがえのない文化を伝えていく存在に
なってほしいと思っています。仲間募集中！ 地
元の方々はみんな温かく受け入れてくれますよ。
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我が家の愛ドル ～    月生まれ～

　　　子育てクラブすく
すく

図書館へ行こうた
な
べ
方
言
事
典

ひとことコラム

お子さんと一緒に
おはなしのコーナー

司書のおすすめ！ 新着図書

※移動図書館の運行日時は、下記へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
☆ 市立図書館　☎ 0739-22-0697　☆ http://www.city.tanabe.lg.jp/tosho/index.html

休館日 開館時間
本館＝㊋～㊏ 9 時 30分～ 19時 30分
　　 ㊐・㊗ 9 時 30 分～ 18 時
分室＝ 9時～ 17 時
※龍神分室は、㊋～㊎ 20 時まで時
間延長あり。
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　現在は日々の生活が便利になり、子育てにつ
いても携帯やパソコンを見れば何でも調べるこ
とのできる情報社会です。
　世の中がどんどん便利になっても変わらず大
切なものはたくさんあります。親子のコミュニ
ケーション、スキンシップもその中の一つです。
生まれて間もない赤ちゃんを抱っこして目を見
て優しく言葉を掛けるさりげない関わりは、こ
の世に生まれて最初に「人を好きになる」とい
う人と人とのつながり、信頼関係の始まりです。
　昔から伝えられている伝承遊びは子供の心を
豊かにする宝箱です。「いないいないばあ」は

第 60回　親子のスキンシップ

大好きな人の顔が隠れても必ずまた見える遊び
です。それは絶対的な安心感を味わえますので
何度繰り返しても子供たちは喜び笑います。
　子供たちと過ごす時間の中で少しでもいいの
で触れ合いを楽しみませんか？ 指先で、手の
ひらで小さな体に触れてみてください。
　スキンシップは子供の異変に気付くことがで
きます。筋肉だけでなく、心もほぐれます。ま
た、幸せホルモン（オキシトシン）も分泌され
ると言われています。親子のスキンシップで良
い事が生まれ、笑顔が増える毎日を、子供たち
と一緒に過ごせたらうれしいですね。

はやざと保育所
横矢　ゆり

8

本館＝毎週㊊、8/23㊍（整理日）
龍神分室＝第 1･3㊏、第 1･2･3㊐、8/11㊏㊗
中辺路分室＝毎週㊐、8/11㊏㊗、25㊏
大塔分室＝第 1･2･3㊏、毎週㊐、8/11㊏㊗
本宮分室＝毎週㊏㊐、8/11㊏㊗

　夏祭り等の装いとして浴衣姿は、風情のある
ものですね。この浴衣の歴史を紐解くと、平安
時代にまで遡り、貴族が蒸し風呂に入る時に着
た「湯

ゆかたびら

帷子」が始まりとされています。この帷
子は、麻の着物のことですが、江戸時代に綿の
浴衣が作られ、幅広く着られるようになりまし
た。図書館には、浴衣に関する図書も所蔵して
いますので、是非浴衣で、ご来館ください。（雄）

★おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居など（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 8/5・12・26、9/2 全㊐（11 時～）
中辺路分室＝ 8/18㊏（10 時 30 分～）

★おはなしのじかん
おはなしやわらべうたなど（対象：
小学生以上）
本館＝ 8/4㊏、9/1㊏（11 時～）

★おはなしタイム
おはなしや絵本の読み聞かせなど（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 8/25㊏（11 時～）

★ひよこタイム
絵本の読み聞かせやわらべうたあそ
びなど（対象：0～ 2歳くらい）
本館＝ 8/15㊌（11 時～）

★こぐまタイム
絵本の読み聞かせやわらべうたあそ
びなど（対象：2～ 3歳くらい）
本館＝ 8/15㊌（11 時 30 分～）

★おはなしランド
おはなしや絵本の読み聞かせなど（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 8/17㊎ ･18㊏ ･19㊐ ･21㊋ 22
㊌（11 時 30 分～）

なぜこうなった？あの絶景の
ひみつ
文・構成／増田　明代
発行／講談社
　世界の「絶景」は、46 億
年を生きてきた地球が作り出
したものです。さあ、扉を開
いて、発見と驚きの旅に出掛
けましょう。

国宝の解剖図鑑
著／佐藤　晃子
発行／エクスナレッジ
　全国にある絵画や彫刻、建
造物等の国宝を取り上げ、縦・
横・斜めから、その見どころ
や隠された部分等について図
解を使って解説。

こ
い

こ
れ
。
こ
の
人
。

広報発行月に誕生日を迎えるお子さん（就学前まで）の写真を募集しています。氏名、住所、生年月日、電話番号、
簡単なコメント（50字まで）を添えてください。9月生まれのお子さんの締切りは、8月10日㊎です。掲載で
きる枠に限りがありますので、先着順とさせていただきます。ご了承ください。
■宛先　〒 646-8545 新屋敷町１　企画広報課 広聴広報係　　 kikaku@city.tanabe.lg.jp

久保　穂
ほのか

華ちゃん (2歳）
家族皆にいつも癒しを与えて
くれてありがとう☆
しっかりものの穂華ちゃん、
元気にすくすく育ってね♪

古久保　陽
ひまり

葵ちゃん (3歳）
3 歳の誕生日おめでとう♪
毎日スクスク元気に育ち
(*^ ▽ ^*)
よくしゃべるようになって
益々面白いひまりん♪
大好きよ♥

パパ、ママより

中田　明
あ い こ

唯子ちゃん (1歳）
バイバイと歩くの上手です
ね。
かわいいよ、大好き過ぎる！

二人のお兄ちゃんより

山本　果
このみ

実ちゃん (1歳）
Happy birthday ☆
元気に育ってね♡


