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　　防災コラム備えて
安心！

たなべスマイル

　　　　　　高校生レポーター青春キラリ！
☆

キャシーのたなべ冒険 押忍！

国際交流員のキャシディー・ドリスコルです。「キャシー」と呼んでください♪
このコーナーでは、私が市内を冒険して体験した様々な出来事を皆さんにお伝えします！

　梅雨も明け、いよいよ夏本番という気候にな
りましたが、この季節は台風の季節でもあります。
台風の発達に伴う大雨や暴風には十分警戒する
必要がありますが、市域の約 90％を山林が占
める本市では、同時に土砂災害への警戒も怠っ
てはなりません。
　土砂災害は、１時間に 20㎜以上の強い雨が
降ったり、降り始めからの雨量が 100mmを超
えると発生のおそれが高まると言われており、
長雨や短期的な集中豪雨が頻発している近年で
は、特に注意が必要です。
　土砂災害発生の直前には、崖から小石が落ち

第 63 回　土砂災害から身を守る

てくる、斜面から水が湧き出るなど、様々な前
兆現象がみられる場合があります。このような
前兆現象をはじめ、普段との様子の違いを感じ
取った場合は、自身の身を守るための避難行動
を取りましょう。
　土砂災害に関する情報は、和歌山県が公表し
ている「わかやま土砂災害マップ」で危険箇所
を事前に確認できるほか、気象庁のホームペー
ジでも、土砂災害発生の危険度を5段階に色分
けした分布図が掲載されています。これらの情
報を有効に活用し、早めの避難を心掛けましょう。

第 12回　終わりは新たな始まり

　今回、私は七夕の日にお祭りを回りながら、七夕の伝説につい
て考えていました。天の川を隔てて離れ離れにされた織姫と彦星
が、互いの再会を願い続け、年に１度、七夕の夜にだけ会うこと
ができるというこのお話は、とても面白いと思います。この日私
は「世界中に田辺市の素晴らしさが伝わりますように」と七夕の
伝説に願いを込めました。
　寂しいことに、今回で私の記事は最後になってしまいます。
『キャシーのたなべ冒険』を通して、田辺市のあちこちに行って、
いろんな方々と話して、田辺市の魅力が少しずつ分かってきまし
た。毎月私の冒険を楽しく読んでくださった皆様、本当にありが
とうございました。記事は今回で最後ですが、私の田辺冒険はこ
れで終わるわけではありません。しばらくは田辺に残って、いろ
いろなことに、新たにチャレンジしてみるつもりです。織姫と彦
星のように、困難を乗り越えて、望みを叶えられるよう、頑張り
ます！

　今回、私は海外の方へ田辺の魅力を伝えることに挑戦しました。
　彼は私たちに英語を教えてくれているアレックス先生です。アレッ
クス先生は今年の３月に田辺市に来てくれました。
　アメリカ・ノースカロライナ州出身のアレックス先生の故郷は山に
囲まれているため、扇ヶ浜はとても新鮮だったようです。夏休みにお
友達が遊びに来るそうで、扇ヶ浜の美しい海を見せてあげたいと言っ
てくれました。
　その後も私たちは田辺駅周辺を散策し、私の好きなお菓子などを紹
介しました。街の方々はとても親切で、アレックス先生とも楽しそう
にお話ししてくれました。
　田辺を訪れるたくさんの海外からの観光客の方々に、私たちが暮ら
す田辺はどのように映っているのか考える良いきっかけになりました。

 岡本 克久 さん  
本宮町川湯
飲食店 店主

TANABE の魅力を伝える。
写真・文　田辺工業高等学校　小川 明日香

みんなが楽しく
集える場所に

　私は、本宮で民宿を営む家系で育ち、料理に
触れる機会もあったことから、料理の道へ進み
ました。住み込みで大阪や神戸の料亭などいく
つかのお店で、和食をメインに料理を作ってい
ました。
　しかし、あるとき母が病気になり、私は身の
回りのお世話をするため本宮に帰ってくること
になりました。それを機に、以前の民宿を活用し、
6月下旬に飲食店をオープンしました。
　お店はオープンして数週間しか経っていない
ので、お客さんの反応を見ながら模索していま
す。これまでの経験を活かしながら、他にはな
い料理を提供していければいいですね。
　この辺では、夜に営業している飲食店が少な
いということもあり、地元の方をはじめ観光客
など多くの方でにぎわい、コミュニケーションを
取ってもらえる場所にしていきたいです。お客
様の要望に合わせてこれから対応していきたい
と思います。
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我が家の愛ドル ～    月生まれ～

　　　子育てクラブすく
すく

図書館へ行こうた
な
べ
方
言
事
典

ひとことコラム

お子さんと一緒に
おはなしのコーナー

司書のおすすめ！ 新着図書

※移動図書館の運行日時は、下記へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
☆ 市立図書館　☎ 0739-22-0697　☆ http://www.city.tanabe.lg.jp/tosho/index.html

休館日 開館時間
本館＝㊋～㊏ 9 時 30分～ 19時 30分
　　 ㊐・㊗ 9 時 30 分～ 18 時
分室＝ 9時～ 17 時
※龍神分室は、㊋～㊎ 20 時まで時
間延長あり。
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　第 2子となる赤ちゃんが生まれると、上の子
はお兄ちゃんお姉ちゃんになって、赤ちゃん返
りという様子が見られます。以前はしていな
かった爪かみや指しゃぶりをしたり、甘えん坊
や泣き虫になったりしてしまうことがありま
す。これらは、今までと生活環境が変わるの
で、心配な気持ちになっていることから起こり
ます。そんな時の対処法は、赤ちゃんの登場で
自分の安心な居場所がなくなったように感じさ
せないことです。
■対処法の一例
◇第 2子に「優しいお兄ちゃん（お姉ちゃん）

第 72回　赤ちゃん返り

がいて幸せね」と語り掛け、それを上の子供に
聞かせる。
◇甘えさせてあげる。（甘える気持ちが満たさ
れれば、赤ちゃん返りを卒業する。）
◇上の子供が、すでにできていることを認める
言葉掛けをする。
　赤ちゃん返りが起きるのは、今の自分に必要
なもの（愛情・関心）を求めるための大切な行
動です。ちょっとしたスキンシップを心掛けて
いくことで、上の子供の安心につながるのでは
ないでしょうか。

ちかの保育園
中岡　千亜紀

本館＝毎週㊊（祝日を除く。）、8/13㊋（祝日振替）、22㊍（整
理日）
龍神分室＝第 1･3･5㊏、第 1･2･3㊐、8/12㊊㊗
中辺路分室＝毎週㊐、8/12㊊㊗
大塔分室＝第 1･2･3･5㊏、毎週㊐、8/12㊊㊗
本宮分室＝毎週㊏㊐、8/12㊊㊗

　日本が誇る柔道の世界選手権が今月、9年ぶり
に東京で開催されます。男女各 7階級の個人戦
と五輪新種目の男女混合団体戦の熱い戦いが繰
り広げられます。近年、世界各国独自の進化を
遂げた柔道に対して、発祥の地としての意地と
伝統を守る日本柔道の神髄を発揮できるかどう
かワクワクしますね。図書館には、スポーツ関係
の本もありますので、是非ご来館ください。（雄）

★おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居など（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 8/4・11・25 全㊐（11 時～）
中辺路分室＝ 8/17㊏（11 時～）

★おはなしタイム
おはなしや絵本の読み聞かせなど（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 8/3・10・24 全㊏（11 時～）

★おはなしランド
おはなしや絵本の読み聞かせなど（対
象：4歳くらいから）
本館＝ 8/16㊎・17㊏・18㊐・20㊋・
21㊌（11 時～）

しょうがっこうがだいすき
編／うい
絵／えがしら　みちこ
発行／学研プラス
　小学校 2 年生の作者から、
これから小学生になるみんな
へのアドバイスが書かれた本
です。

古いのに新しい！ リノベー
ション名建築の旅
著／常松　祐介
発行／講談社
　日本全国の歴史ある建物の
うち、リノベーションによる
建築 22 例を豊富な写真・図
版等を使って紹介する。
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ほのかちゃん 3歳のお誕生日
おめでとう♪いつも皆を幸せ
な気分にさせてくれてありが
とうね♡

久保　穂
ほのか

華ちゃん（3歳）

2 才の誕生日おめでとう♡ 
妹もできてお姉ちゃんになっ
たりりあ♪ 
すごく活発でよく笑う☆ 
これからも元気にすくすく
育ってね！

甲斐　莉
り り あ

々愛ちゃん（2歳）

8

初めてのお誕生日おめでとう
♡ 
イタズラ大好きりなちゃん、
いつもパパとママを笑わせて
くれてありがとう！

岡田　莉
り な

南ちゃん（1歳）

4 歳のお誕生日おめでとう♪ 
毎日スクスク元気に育ち(*̂ ▽ *̂) 
毎日可愛い笑顔に癒されてま
す♥ 
大好きよ♥ 

パパ、ママより

古久保　陽
ひまり

葵ちゃん（4歳）

負けず嫌いでいっぱい努力す
るこっちゃん！これからも色
んなことに挑戦していこうね
(*^^*)

芝本　恋
ここな

夏ちゃん（6歳）

広報発行月に誕生日を迎えるお子さん（就学前まで）
の写真を募集しています。氏名、住所、生年月日、
電話番号、簡単なコメント（50 字まで）を添えて
ください。9月生まれのお子さんの締切りは、8月
13 日㊋です。掲載できる枠に限りがありますので、
先着順とさせていただきます。ご了承ください。
■宛先　〒 646-8545 新屋敷町１　
企画広報課 広聴広報係　　 kikaku@city.tanabe.lg.jp


