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紙面で使用するマーク等の説明

■…日付・期間　
■…時間
■…休館日　
■…場所　
■…集合
■…内容　
■…対象・参加資格等

■…定員　
■…料金・費用　
■…持ち物　
■…申込み・申請方法
■…問合せ
[消印]…消印有効　
[先着]…先着順

◇㊗マークには、振替休日等も含みます。
◇料金や申込み方法の記載のないものは、不要です。
◇市役所の開庁時間（申込み・問合せ等の受付を含
む。）は、㊗を除く㊊～㊎の 8時 30 分～ 17 時 15 分
です。毎週㊍は、市民課・保険課・税務課の一部窓
口を 19 時まで延長しています。
※今年度の年末年始の閉庁は、一部の業務を除き
12 月 28 日㊏～ 1月 5日㊐です。

今月の表紙写真

広報田辺　令和 2年 1月号・目次

02 目次・新年のご挨拶

10 トップニュース
償却資産の申告をお忘れなく／人権について
考えましょう　ほか

26 みんなの彩時記
林業・産業・文化の祭典地元の魅力が集結／安藤
家田辺入城400年記念附家老サミット開催！　ほか

14 情報ボックス
百間山渓谷の道普請参加者を募集します／マ
イナンバーカードに関するお知らせ　ほか

22 みんなの広場

20 相談日程等

　今月の表紙は、上芳養
にあるゲストハウスで、
ぼたん鍋をしている様子
を撮影しました。皆さん
おいしそうに猪肉を食べ
ていました。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
２
年
の

初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
は

市
政
の
各
般
に
わ
た
り
ま
し
て
、
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
元
号
「
令
和
」
に
改
ま
っ
て
初
め
て
の
新

春
を
迎
え
ま
し
た
。「
令
和
」に
込
め
ら
れ
た『
見

事
に
咲
き
誇
る
梅
の
花
の
よ
う
に
、
一
人
ひ
と

り
が
明
日
へ
の
希
望
と
共
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花

を
大
き
く
咲
か
せ
ま
す
よ
う
に
』
と
い
う
願
い

を
、
日
本
屈
指
の
梅
の
産
地
で
あ
る
田
辺
市

か
ら
も
祈
念
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
新
田
辺
市
が
誕
生
し
て
15

周
年
を
迎
え
ま
す
。
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

こ
れ
ま
で
の
間
、
合
併
と
い
う
大
き
な
変
化

を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
着
実

に
歩
み
を
進
め
、目
指
し
て
き
た「
ま
ち
の
姿
」

が
形
づ
く
ら
れ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
紀
伊
田
辺
駅
前
や
熊
野
古
道
の
観

光
拠
点
な
ど
市
内
各
所
で
は
、
外
国
人
の
姿
を

今
で
は
ご
く
普
通
の
光
景
と
し
て
見
掛
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
に
よ
っ

て
創
ら
れ
た「
ま
ち
の
姿
」の
一つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
秋
に
は
、
植
芝
盛
平
翁
の
顕
彰
施
設
を

兼
ね
た
新
武
道
館
が
扇
ヶ
浜
に
完
成
し
、
新

た
な
「
ま
ち
の
姿
」
の
一
面
に
加
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣

道
」「
み
な
べ
・
田
辺
の
梅
シ
ス
テ
ム
」
と
い

う
２
つ
の
世
界
遺
産
に
加
え
、世
界
中
の
人
々

を
魅
了
す
る
資
源
を
多
数
有
す
る
魅
力
溢
れ

る
ま
ち
で
あ
る
こ
と
を
、
今
一
度
市
民
の
皆

様
と
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、こ
う
し
た
『
世
界
基
準
の
資
源
』

に
磨
き
を
か
け
な
が
ら
、
輝
く
未
来
に
向
け

て
一
歩
、一
歩
と
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
、
田
辺
市
に
と
り
ま
し
て
、

さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
こ
と
を
願
い
、

併
せ
て
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
気
持
ち
を
新
た
に
年
の

初
め
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
の
発
展
と

議
会
運
営
に
対
し
多
大
な
る
ご
協
力
を
賜
っ
て

お
り
ま
す
こ
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
で
は
昨
年
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
紀
の
国
わ
か
や
ま
２
０
１
９
に
お
い
て
、

弓
道
、
サ
ッ
カ
ー
、
合
気
道
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
60
歳
以
上
の
選
手
の
皆
様
に
よ
る

は
つ
ら
つ
と
し
た
プ
レ
ー
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、競
技
に
参
加
す
る
こ
と
へ
の
喜
び
な
ど
、

人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
お
姿
を
拝
見
し
、
ま

さ
に
人
生
百
年
時
代
に
お
い
て
、
い
つ
ま
で

も
活
力
を
持
ち
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
社
会

の
大
切
さ
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
人
工
知
能
を
は
じ
め
と
す
る
科
学

技
術
の
発
展
が
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
働
き

方
に
も
変
化
を
も
た
ら
し
、
今
後
は
、
高
齢

化
や
過
疎
化
に
伴
う
地
域
課
題
や
自
然
災
害

等
へ
の
対
応
に
も
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
、移
り
変
わ
る
社
会
の
中
で
も
、

本
市
の
豊
か
な
自
然
や
成
熟
し
た
文
化
、
そ

れ
ら
に
育
ま
れ
た
産
業
は
、
連
綿
と
受
け
継

が
れ
、
知
恵
と
工
夫
に
よ
っ
て
磨
か
れ
て
き

た
貴
重
な
財
産
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ

ら
ず
未
来
へ
引
き
継
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
様
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
夢
や
希
望
を
持
ち
、
幸
せ
を
実
感
で

き
る
地
域
の
実
現
に
向
け
て
、
議
員
一
丸
と

な
っ
て
、
一
歩
ず
つ
、
一
歩
ず
つ
、
歩
み
を

進
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

益
々
ご
健
勝
で
、
幸
多
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

公
職
選
挙
法
に
よ
り
、
議
員
は
年
賀
状
、
寒
中
見

舞
状
な
ど
の
挨
拶
状
︵
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る

も
の
は
除
く
。︶
を
出
す
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
本
紙
上
を
も
っ
て
年
賀
の
ご
挨
拶
に
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
議
会
議
員
一
同

田辺市長 真砂　充敏田辺市議会議長 安達　克典

謹
賀
新
年

08 新庁舎の基本設計について

令
和
２
年
１
月

04 特集「鍋を食べてあったまろう」
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冬
も
本
番
に
入
り
、
日
に
日
に
寒
さ

が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　
こ
れ
か
ら
家
族
や
友
人
た
ち
と
お
鍋

を
囲
む
機
会
が
増
え
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
そ
ん
な
「
お
鍋
」
に
つ
い
て
、

全
国
の
様
々
な
ご
当
地
鍋
や
冬
の
体
調

管
理
に
も
役
立
つ
具
材
の
栄
養
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
冬
は
、
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
し

な
が
ら
温
か
い
お
鍋
を
食
べ
て
、
心
も

体
も
温
か
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
集

鍋料理を知ろう

鍋
料
理
の
歴
史

　

鍋
料
理
は
古
く
か
ら
あ
り
ま
し

た
が
、
い
わ
ゆ
る
「
鍋
を
つ
つ
き

合
う
」食
文
化
が
登
場
し
た
の
は
、

江
戸
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

何
で
も
入
れ
て
簡
単
に
出
来
、
満

腹
に
な
る
料
理
と
し
て
、
家
庭
で

の
鍋
料
理
は
発
達
し
、ま
た
、様
々

な
種
類
の
鍋
料
理
の
店
も
出
来
始

め
ま
し
た
。

　

明
治
時
代
に
な
る
と
、
文
明
開

化
に
よ
り
ち
ゃ
ぶ
台
が
普
及
し
、

家
族
で
鍋
を
囲
む
食
事
ス
タ
イ
ル

が
一
般
化
。
鍋
料
理
は
広
く
親
し

ま
れ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

日
本
全
国
で
愛
さ
れ
る
鍋
料
理

　

下
記
で
も
一
部
紹
介
し
て
い
ま

す
が
、
各
地
域
で
親
し
ま
れ
て
来

た
鍋
料
理
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
具
材
に
特
徴
が
あ
っ
た
り
、

だ
し
や
つ
け
ダ
レ
が
違
っ
た
り
、

一
見
似
た
よ
う
に
見
え
る
鍋
料
理

で
も
、
地
域
が
異
な
れ
ば
味
も
異

な
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
各
地
の
鍋

料
理
を
取
り
寄
せ
て
食
べ
る
こ
と

が
出
来
る
時
代
。
い
ろ
ん
な
鍋
料

理
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

石狩鍋
鮭を主材料として味
噌で味付けした北海
道の郷土料理。

きりたんぽ鍋
きりたんぽは、つぶしたうるち米を棒
に包むよう巻きつけて焼いたものを、
棒から外して食べやすく切ったもの。
秋田県の郷土料理。

もつ鍋
牛又は豚のホルモン
を主材料とした福岡
県の郷土料理。

牡蠣の土手鍋
土鍋に味噌を塗り付け
溶かしながら食べる広
島県の郷土料理。

けんちゃん汁

だんご汁

ふぐちり
すっぽん鍋 鴨鍋

ハリハリ鍋
あんこう鍋

桜鍋
どじょう鍋

牛鍋

ほうとう

じゃっぱ汁

どんこ汁

クエ鍋

鍋
に
関
す
る
小
ネ
タ

■
11
月
7
日
は
鍋
の
日

　

こ
の
日
は
、「
立
冬
」
に
当

た
る
こ
と
が
多
く
、
冬
に
向

か
っ
て
段
々
寒
く
な
る
季
節
に

家
族
で
鍋
を
囲
ん
で
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
と
い
う
意
味
が
あ
る

そ
う
で
す
。

■
桜
鍋
・
紅
葉
鍋
・
牡
丹
鍋

　

そ
れ
ぞ
れ
、
馬
・
鹿
・
猪
の

鍋
料
理
。
別
名
と
な
っ
て
い
る

の
は
、
獣
肉
食
が
禁
忌
と
さ
れ

て
い
た
頃
に
隠
語
を
使
っ
て
食

さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
で
す
。

■
鍋
を
使
っ
た
こ
と
わ
ざ

◇
大
鍋
の
底
は
撫
で
て
も
三
杯

規
模
の
大
き
い
も
の
は
何
も
か

も
が
大
き
い
こ
と

◇
小
鍋
は
じ
き
に
熱
く
な
る

器
量
の
小
さ
い
人
物
に
な
る
の

に
苦
労
は
い
ら
な
い
こ
と

◇
見
つ
め
る
鍋
は
煮
立
た
な
い

待
っ
て
い
る
時
間
は
非
常
に
長

く
感
じ
ら
れ
る
こ
と

◇
破わ

れ
鍋
に
綴と

じ
蓋

ど
ん
な
人
に
も
似
合
う
相
手
が

い
る
こ
と

鍋
を
食
べ
て

あ
っ
た
ま
ろ
う
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Ｂ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
も
含
ま
れ
て
お
り
、
特

に
豚
肉
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

【
栄
養
素
】

◇
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
…
ス
ト
レ
ス
や
か
ぜ
な
ど

に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
る
。

◇
カ
ロ
テ
ン
…
身
体
の
中
に
現
れ
る
活
性

酸
素
を
排
除
す
る
。
ま
た
吸
収
さ
れ
る
と

き
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
作
り
替
え
ら
れ
る
。

◇
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
…
主
要
な
成
分
で
あ
る
レ

チ
ノ
ー
ル
に
は
、
目
や
皮
膚
の
粘
膜
を
健

康
に
保
っ
た
り
、
抵
抗
力
を
強
め
た
り
す

る
働
き
が
あ
る
。

◇
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
…
骨
や
歯
の
形
成
に
役
立

つ
。

◇
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
…
疲
れ
の
予
防
に
良
い
。

◇
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
…
脂
質
の
代
謝
に
役
立

つ
。

　

鍋
料
理
に
入
れ
る
具
材
は
作
る
鍋
や
好

み
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な

具
材
を
入
れ
る
こ
と
で
多
く
の
栄
養
素
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む

淡
色
野
菜
…
白
菜
、
大
根
、
ね
ぎ 

な
ど

◇
カ
ロ
テ
ン
を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
…

ほ
う
れ
ん
そ
う
、
こ
ま
つ
な
、
春
菊
、
に

ん
じ
ん
、
ニ
ラ 

な
ど

◇
き
の
こ
類
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
含
ま
れ
て

お
り
、
特
に
舞
茸
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
冬
の
日
照
時
間
が
短
い
時
期
に
な
っ

て
く
る
と
、
体
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
生
成
さ

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

◇
肉
・
魚
・
大
豆
製
品
（
豆
腐
な
ど
）
…

体
を
作
る
上
で
重
要
な
働
き
を
す
る
タ
ン

パ
ク
質
を
含
み
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

◇
み
か
ん
ポ
ン
酢
作
り
方

①
み
か
ん
の
果
汁
を
絞
っ
て
お
く
。

②
醤
油
、
酢
、
み
り
ん
を
軽
く
煮
立
た
せ
、

火
を
止
め
て
冷
ま
す
。

③
み
か
ん
果
汁
を
加
え
る
。

　
み
か
ん
果
汁
の
量
は
、
お
好
み
で
入
れ

て
く
だ
さ
い
。
市
販
の
ポ
ン
酢
に
み
か
ん

を
半
分
に
切
り
、
手
で
絞
っ
て
み
て
も
い

い
で
す
ね
。

　主菜や副菜という言葉を聞いたこと
はありませんか。鍋には、様々な野菜
やお肉、海産物を入れることができる
ので、主菜と副菜どちらも兼ねて、バ
ランス良く栄養素を取ることができま
す。また、だしに栄養素が溶けている
ので、鍋の後にご飯を入れ、雑炊をす
るのも良いですね。
　給食でも汁物にはたくさんの具材を
入れ、いろいろな栄養素が取れるよう
に献立を考えています。
　鍋料理を食べる機会が増えるこれか
らの季節、いろいろな具材を入れて楽
しんでください。

鍋料理は栄養満点！

ポ
ン
酢
で
一
工
夫
を
！

ぼ
た
ん
鍋

　

皆
さ
ん
は
、
猪
肉
を
食
べ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。
ぼ
た
ん
鍋
は
猪
肉
を
用
い
た
鍋
で
、

猪し
し
な
べ鍋

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
野
生
で
自
由
に
動

き
回
っ
て
い
る
猪
の
肉
は
、
余
計
な
脂
肪
が
付

い
て
お
ら
ず
、
高
タ
ン
パ
ク
質
、
低
脂
肪
、
低

カ
ロ
リ
ー
が
特
徴
で
す
。
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

も
同
じ
量
の
豚
肉
の
2
倍
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

豚
肉
に
近
い
味
で
す
が
、
身
が
引
き
締

ま
っ
て
お
り
、
独
特
の
風
味
の
あ
る
寒
い
季

節
の
ご
ち
そ
う
で
す
。

　

市
の
特
産
品
で
あ
る
、
み
か
ん
を
使
っ

た
ポ
ン
酢
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
酸
味
が
利
い
て
い
て
鍋
と
の
相
性
も
抜

群
な
の
で
ポ
ン
酢
で
食
べ
る
際
は
、
是
非

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

給食センターの
栄養士さんにお話を伺いま

した

いろいろな柑
橘類

で試してみて
くだ

さい！

１

２

う
つ
ぼ
鍋

　

う
つ
ぼ
は
和
歌
山
県
南
部
で
古
く
か
ら
食
さ

れ
、
滋
養
強
壮
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
う

つ
ぼ
の
皮
に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
旬
は
11
月
～
3
月
の
冬
場
で
す
。
田
辺
に

も
う
つ
ぼ
鍋
を
扱
っ
て
い
る
店
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
、
是
非
こ
の
冬
に
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

コラーゲンで
ぷるっぷる！

他の魚とは違う食感を味わってみては♪

猪肉独特の弾力！
１

１
２

○○鍋に地元を味わおう

　今日は何を入れようかな？


