
 

  
令和 7 年４月号 

・学校給食について 

・食育の日「和歌山発見献立」 

田辺市立城山台 

学校給食センター 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。新しい学校、新しい学年で、子どもたちの胸は、期待と不安でいっぱいだと思います。そん

な子どもたちを応援し、心と体の健やかな成長を支えていくため、今年度も、おいしくて、安全・安心な給食を届けていきます。 

みなさんのご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 今年度の食育のテーマは「和歌山発見献立」です。 

私たちの住む和歌山県には、魅力的な食べ物がたくさんありま

す。梅やみかんが特に有名ですが、その他にも生産量が全国 1 位

の食べ物や、和歌山県が発祥の食べ物がいっぱいあることを知っ

ていますか？今年度は、そんな和歌山県の魅力を、給食を通じて

お伝えしていきたいと思います。たくさん見つけてくださいね♫ 

① 食材、献立案作成 …学期毎に使用する食材や献立の案を栄養士が考える。 

（幼稚園＆保育所＆小学校献立と、中学校献立の 2 種類の献立 計 3850 食） 
   栄養価・アレルギー・旬・行事食・伝統食・素材の味を生かす調理方法・調理工程・衛生管理・費用などを考えます。 
 

 

② 食材と献立案の検討  …保護者の方々、先生方等からなる城山台学校給食センター運営委員会の食材調達部会、 

献立作成部会で、学期分の食材や献立案を検討する。 
   学校からの検食簿（校長先生等からの毎日の給食の感想）や、アンケートなども部会のみんなで読んで参考にしています。 
 

 

③ 新メニューの試食 …新食材・新献立は、試食や試作をして、新しく取り入れるか検討をして決定する。 

   1 学期も新食材や献立があります。楽しみにしていてくださいね。 
 
 

 

④ 食材見積もり合わせ  …食材を決定する。 

市内産、県内産のものを出来るだけ使うようにしています。 
 

 
 

⑤ 献立の決定！ …献立が完成する。 

 

おいしい給食を安全に学校に届けられるよう給食センターみんなで力を合わせがんばります！ もりもり食べてください！ 

城山台給食センターでは、このようにして献立を考えています。 

毎月 19 日は食育の日！～和歌山発見献立～ 

学校給食は、単なる食事というこ

とだけでなく、栄養バランスのとれ

た豊かな食事で、子供たちの健康の

増進を図ることはもちろん、生涯に

わたって健康な生活を送れるよう

に、食に関する正しい知識と望まし

い食習慣を身につけるため、左の７

つの願いを持って実施されていま

す。みんながしっかり食べることで、

献立にこめた願いがかないます。苦

手なものでも、まずは、一口チャレン

ジしてみてくださいね！ 

イラスト転載 家庭とつながる新食育ブック 他 少年写真新聞社刊 
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田辺市立城山台学校給食センターの 

360 度紹介動画ができました！ 
 

Youtube  ▹  にてご覧いた 

だけます。360 度動画なので、 

アプリで、大きめの画面での 

視聴をオススメします。 

みなさんが食べている給食 

が、どこから来ているのか？ 

どんなところで作られている 

のか？ ぜひご覧ください。 
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