
様式１ ［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

2025年　５月　　幼保小学校用№１ 1(小学校) 印刷 ページ

○

5/1 木 ○ ○
○ ○

○
○

5/2 金 ○ ○○
○ ○ ○ ○
○ ○○

○
5/7 水

○ ○○
○ ○

○

5/8 木 ○ ○
○ ○ ○
○ ○

○
5/9 金

○

5/12 月
○ ○ ○○○
○ ○ ○

○

5/13 火 ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○○

○
5/14 水 ○ ○ ○

○ ○ ○○

○
5/15 木 ○ ○○

○ ○ ○
○ ○

※白玉団子にメーカーからのコンタミ情報があります。

※かしわもちにメーカーからのコンタミ情報があります。

※ラーメンにメーカーからのコンタミ情報があります。

※春巻きにメーカーからのコンタミ情報があります。

※魚すりみカツにメーカーからのコンタミ情報があります。

※アジフライにメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※わかめごはんの素にメーカーからのコンタミ情報があります。

※カットわかめとだし昆布にメーカーからのコンタミ情報があります。

※さわらフライにメーカーからのコンタミ情報があります。
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牛
肉

く
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さ
け

新玉ねぎのみそ汁

か
に

牛乳
ごはん
アジフライ
青じそドレサラダ

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

ご
ま

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ア
ー

モ
ン
ド

鶏
肉

豚
肉

さ
ば

大
豆

さわらフライ

牛乳
ごはん
ささみの梅なんばん
春雨サラダ
中華スープ
ジョア（プレーン）
わかめごはん
とりのすき煮
すのもの
牛乳
ごはん

牛乳

ぴり辛きゅうり
若竹汁
かしわもち
牛乳
野菜カレー
みかんゼリー白玉
牛乳
ごはん
ゆかり
やさいたっぷり塩ラーメン
あげ春巻き

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

根菜汁

ごはん
魚すりみカツ
ソース焼きそば
かきたま汁
ジョア（プレーン）
ツナサンド
じゃがいものクリーム煮
いちごゼリー
牛乳
たきこみごはん
きいちゃん卵焼き関西風

※かつお節にメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※ドッグパンにメーカーからのコンタミ情報があります。



様式１ ［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

2025年　５月　　幼保小学校用№２ 1(小学校) 印刷 ページ

○

5/16 金 ○ ○○
○ ○ ○
○ ○ ○

○

5/19 月 ○ ○○
○ ○ ○
○ ○

○

5/20 火 ○ ○
○ ○ ○
○ ○○

○
5/21 水

○ ○ ○○○
○ ○○○

○
5/22 木 ○ ○ ○

○ ○○
○

5/23 金 ○ ○ ○ ○○
○ ○ ○

○
5/26 月 ○ ○ ○

○
○

5/27 火
○ ○
○ ○○

○
5/28 水

○ ○○○ ○
○ ○○ ○

○

5/29 木 ○ ○○
○ ○ ○
○ ○○

○
5/30 金 ○ ○ ○ ○

○ ○○○ ○

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※カットわかめとだし昆布にメーカーからのコンタミ情報があります。

※鶏豚ハンバーグと片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。
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日付 献立名 小
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落
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も
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や
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も

り
ん
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ウ
イ
フ
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ー

ツ
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肉

く
る
み

さ
け

沢煮椀

か
に

※さばのおかか煮にメーカーからのコンタミ情報があります。

※スライスちくわにメーカーからのコンタミ情報があります。

牛乳
ごはん
さばのおかか煮
きゅうりとちくわの梅あえ

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

ご
ま

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ア
ー

モ
ン
ド

鶏
肉

豚
肉

さ
ば

大
豆

ごはん

牛乳
ごはん
ささみのレモン煮
ごぼうサラダ
すまし汁
牛乳
ごはん
白身魚の竜田揚げ
たたききゅうり
きりぼし大根煮
ジョア（プレーン）

カラフルサラダ

ハンバーグ野菜ソース
ＡＢＣスープ
牛乳
ソースカツ丼
けんちん汁
牛乳
シーフードライス
トマトスープ
パインゼリー
牛乳
アスパラいりハヤシライス

ひじきのそぼろ煮

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

牛乳
ぎょうざ丼
ワカメスープ
あじさいゼリー

ナムル

牛乳
ごはん
まぐろコロッケ
のっぺい汁
ジョア（プレーン）
ごはん
マーボー豆腐
バンバンジーサラダ
牛乳
ごはん
とりのからあげ

※片栗粉とだし昆布にメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※ひじきにメーカーからのコンタミ情報があります。

※カットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。


