
様式１ ［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

2025年　７月　　中学校用№１ 2(中学校) 印刷 ページ

○
7/1 火 ○ ○○

○ ○
○ ○

○

7/2 水 ○ ○ ○○○

○ ○ ○
○

7/3 木 ○
○ ○ ○
○ ○

○
7/4 金 ○ ○ ○ ○ ○○○ ○

○ ○○ ○
○

7/7 月
○ ○○
○ ○ ○
○ ○

○
7/8 火 ○ ○ ○ ○

○
○

○

7/9 水 ○○○
○ ○ ○

○ ○
○

7/10 木 ○ ○

○ ○
○

7/11 金 ○
○ ○ ○

○
○

7/14 月 ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○
○ ○ ○

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

バレンシアオレンジ
牛乳
ごはん
ミンチカツ
ゴーヤチャンプル
トマトスープ

かつおの黒潮ソース
ミニトマト
すまし汁
牛乳
コーンピラフ
ポトフ

※かつお節にメーカーからのコンタミ情報があります。

ごはん
ミートーボール照焼
ナムル
みそ汁
牛乳
ごはん

七夕汁
牛乳
ねぎ塩豚丼
梅マヨマカロニサラダ
わらびもち
ジョア（プレーン）

まぐろぎょうざ
牛乳
ごはん
ふりかけ（かつお）
星のコロッケ
ぴり辛きゅうり

牛乳
梅ごはん
五目うどん
野菜のかきあげ
牛乳
中華丼

ごはん
ハンバーグてりやき
コーンサラダ
ＢＬＴスープ

牛乳
わかめ五目ごはん
はんぺんフライ

ゼ
ラ
チ
ン

根菜汁
ジョア（プレーン）

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

※カットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。

※はんぺんフライにメーカーからのコンタミ情報があります。
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日付 献立名 小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

※鶏豚ハンバーグと片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※うどんとカットわかめとだし昆布にメーカーからのコンタミ情報があります。

※野菜のかきあげにメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※まぐろぎょうざにメーカーからのコンタミ情報があります。

※ふりかけ（かつお）にメーカーからのコンタミ情報があります。

※星のコロッケにメーカーからのコンタミ情報があります。

※だし昆布にメーカーからのコンタミ情報があります。

※だし昆布とカットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。



様式１ ［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

2025年　７月　　中学校用№２ 2(中学校) 印刷 ページ

○
7/15 火 ○ ○○

○ ○ ○
○ ○

○
7/16 水 ○ ○ ○

○
○

7/17 木 ○ ○○ ○
○ ○○ ○

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

春雨スープ
さくらんぼゼリー

牛乳
とりと昆布のごはん
さつまいもの甘からめ

ゼ
ラ
チ
ン
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※ひじきにメーカーからのコンタミ情報があります。

日付 献立名 小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
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紀州汁
ジョア（プレーン）
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に

※カットわかめとだし昆布にメーカーからのコンタミ情報があります。

夏野菜のカレーライス
はちみつレモンゼリーポンチ
牛乳
ひじきチャーハン


