
様式１ ［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

2025年　11月　　中学校用№１ 2(中学校) 印刷 ページ

○
11/4 火 ○ ○○○ ○

○ ○○ ○
○

○
○

11/5 水 ○ ○

○ ○ ○
○

11/6 木 ○ ○○
○ ○
○ ○ ○

○

11/7 金 ○ ○○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○

○
11/10 月 ○ ○ ○ ○

○ ○○ ○
○

11/11 火 ○ ○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○○

○

11/12 水 ○ ○ ○ ○○○
○ ○
○ ○ ○○

○

11/13 木 ○ ○
○ ○

○○
○

11/14 金 ○ ○○
○ ○ ○ ○ ○

○
11/17 月

○ ○
○ ○○

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

ワインゼリー
牛乳
わかめごはん
お魚メンチ（ぶりキャベツ）カツ
筑前煮

かつおの黒潮ソース
白菜のおひたし
さつま汁
牛乳
きのこピラフ
ポークシチュー

ごはん
ハンバーグのきのこソ
ブロッコリーサラダ
コーンシチュー
牛乳
ごはん

牛乳
ごはん
ミンチカツ
塩こんぶあえ
高野豆腐の煮物
ジョア（プレーン）

カミカミハンバーグ
ごまドレッシングサラダ
厚揚げと小松菜の煮物
牛乳
韓国風すきやき丼
白菜スープ

牛乳
こぎつねごはん
はんぺんフライ
月見団子汁
牛乳
ごはん

コッペパン
ホキフライ
フレンチドレサラダ
秋の香りシチュー

牛乳
キムチチャーハン
中華ごまスープ

ゼ
ラ
チ
ン
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※コッペパンにメーカーからのコンタミ情報があります。

※はんぺんフライにメーカーからのコンタミ情報があります。

※ハンバーグと片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※ハンバーグとデミグラスソースにメーカーからのコンタミ情報があります。

※かつおフライにメーカーからのコンタミ情報があります。

※デミグラスソースにメーカーからのコンタミ情報があります。

※わかめごはんの素にメーカーからのコンタミ情報があります。

※ぶりキャベツカツにメーカーからのコンタミ情報があります。

日付 献立名 小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

お米でスイートポテト
ジョア（プレーン）

い
く
ら
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オ
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ン
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か
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○

11/18 火
○ ○ ○○○ ○
○ ○ ○

○

11/19 水 ○ ○○
○ ○

○ ○
○

11/20 木 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○
○

11/21 金 ○ ○○ ○
○ ○ ○○○
○ ○

○

11/25 火 ○ ○○
○ ○
○ ○

○

11/26 水 ○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○○

○
11/27 木 ○ ○ ○ ○

○ ○
○

11/28 金 ○ ○○
○ ○ ○
○ ○○○ ○

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

ごはん
ささみの梅ソース
もやしナムル
豚と春雨の炒め物

ハムサラダ
秋味ミネストローネ
牛乳
大豆入りドライカレー
フルーツヨーグルト
牛乳

さばのおかか煮
大根サラダ（青じそ）
すまし汁
ジョア（プレーン）
ごはん
ヒレカツ

ゼ
ラ
チ
ン

牛乳
高菜ごはん
和風おろしハンバーグ
紀州汁
牛乳
ごはん

根菜みそ汁
牛乳
ごはん
ビーフコロッケ
ミニトマト
こんにゃくのおかか煮

※ぎょうざにメーカーからのコンタミ情報があります。

ジョア（プレーン）
ごはん
とりの梅酢あげ
ゆず風味和え

牛乳
ごはん
雑穀と野菜のかむふりかけ
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※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※ハンバーグにメーカーからのコンタミ情報があります。

※カットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。

※さばのおかか煮にメーカーからのコンタミ情報があります。

※カットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。

※ゆで大豆にメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

日付 献立名 小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

和風ラーメン
あげぎょうざ

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

※ラーメンとカットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。


