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2026年　１月　小学校　№１ 1(小学校) 印刷 ページ

○
1/9 金 ○

○ ○○○
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1/13 火 ○ ○○○ ○
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1/14 水 ○ ○○

○ ○
○

○
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○
○
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○

1/21 水 ○
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○ ○ ○
○ ○ ○

○
1/23 金 ○

○ ○ ○○
○

1/26 月 ○ ○○○ ○
○ ○○○ ○

○
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い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

とりミンチと白菜のスープ
ジョア（プレーン）
とりそぼろごはん
はんぺんフライ

牛乳
コーンピラフ
ＡＢＣスープ

ゼ
ラ
チ
ン

牛乳
ごはん
マーボー豆腐
バンバンジーサラダ
牛乳
カレーライス

白玉雑煮（白味噌）
牛乳
ごはん
ヒレカツ
ごまドレッシングサラダ
ウインナーポテトスープ

ジョア（プレーン）
ごはん
ちくわのお好みあげ
白菜のおひたし
鶏と大根のスープ
牛乳

みかん白玉ポンチ
牛乳
ごはん
ハンバーグ
ドレッシングサラダ
かぶのクリームスープ

○：アレルギー対象食品 　　　コンタミネーション：食物アレルギーが混入すること

クリームシチュー
牛乳
キムチチャーハン
ワカメスープ
ガトーショコラ

ごはん
さばの梅ソース
ごまあえ
肉じゃが
牛乳
ジャンバラヤ

お知らせ
当センターでは、野菜・果物以外の物資は、学期ごとの「見積もり

合わせ」で購入しています。

１２月８日現在、３学期の物資は見積もり合わせ前のため、まだ

確定していません。 そのため、コンタミネーション情報をお知りに

なりたい方は、１２月１５日（月）以降に給食センターまで

お問い合わせください。よろしくお願いいたします。

TEL：0739-24-1406
城山台学校給食センター
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○

1/27 火
○ ○ ○ ○ ○
○ ○○ ○

○

1/28 水 ○ ○ ○

○ ○○
○

1/29 木 ○
○ ○ ○

○ ○
○

1/30 金 ○ ○ ○
○ ○○
○ ○
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ジョア（プレーン）
わかめごはん
ビーフコロッケ
ミニトマト

牛乳
ごはん
ゆかり

ゼ
ラ
チ
ン

牛乳
ごはん
うめぼし
みそおでん
おかかあえ

高野豆腐の煮物
牛乳
ごはん
さけの塩焼き
ぴり辛きゅうり
とんじる

○：アレルギー対象食品 　　　コンタミネーション：食物アレルギーが混入すること


