
                                                                                                                                       

   

食生活改善推進員養成講座参加者 

募集について  
 

 

平素は、当保健事業につきまして多大なご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、標記について下記のとおり実施しますので、報道方よろしくお願いいたします。 

詳細につきましては、別紙をご確認ください。 

 

記 

 

■日   時   令和８年９月 10日（木） 午前 10時～午後 4時 

令和 8年９月 29日（火） 午前 10時～午後３時 

令和８年 10月 13日（火）午前 10時～午後３時 

令和８年 10月 27日（火）午前 10時～午後３時 

■場   所   田辺市民総合センター 

■受付期間   令和８年８月 13日（木）～８月 28日（金） 

■対 象 者   ・市に住民票のある概ね 75歳以下の方 

・全講座終了後は、食生活改善推進協議会に入会し、ボランティア活動ができる方 

・養成講座全日程に参加可能な方 

  

 

 

 

 

 

 

   

問合せ先 

健康増進課 担当 植田 

内線：3376 

電話: 0739（26） 4901 

令和 8年７月 27日 

 

田辺市役所健康増進課 

課長 井田 範子  



食生活改善推進員
養成講座

ＴＥＬ（26-4901）
または

2次元コード

お申込み・お問合せ先：田辺市役所 健康増進課 0739-26-4901

食育の推進、健康づくりの担い手として活動しませんか？
「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、食を中心とした健康づくりの
活動をしているボランティア団体です。

子どもから高齢者までの市民を対象に、様々な食育活動（料理教室など）をしています！

参加者
募集

日時 講 義 内 容 時 間

R8.9.10
（木）

開講式

10時～16時
栄養の基礎知識

健康づくりと生活習慣病

地区組織活動について

R8.9.29
（火）

調理実習
10時～15時

食品衛生と食環境保全

R8.10.13
（火）

調理実習
10時～15時

栄養の基礎知識（食育）健康

R8.10.27
（火）

調理実習国民の健康状況と
健康日本21

10時～15時健康づくりと身体活動

修了証書授与

対 象

●田辺市に住民票のある概ね75歳以下の方
●全講座終了後は、食生活改善推進協議会に入会し、ボランティア活動ができる方
●養成講座全日程に参加可能な方

申 込 持ち物（初回）

●筆記用具
●参加費 2,200円 （テキスト代：1,000円、調理実習材料費1,200円）

●昼食

場 所

田辺市民総
合センター

申込期間
8/13-8/28
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