
お薬を正しく
　服用することの大切さ
　皆さん、ご自身が服用しているお薬を
どれくらい管理できているでしょうか？
　お薬を正しく知り、服用することは、
自分自身の症状に正しく向き合うことに
つながります。

特集

第 38回弁慶まつり参加者を募集します　/　市政功労者・善行者表彰　/　【夏実施】田辺市職員
採用試験を行います　/　たなべ住

じゅうにん

人十
といろ

彩「好きを続ける、私らしい暮らし」　杉
すぎわか

若　紗
さゆき

雪さん　
（上秋津）/　アオハル高校生レポーター「子どもに寄り添う図書館」南紀高等学校　玉

たまき

置　葵
あおい

日
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お薬を飲んでも
効果を感じられないし、
飲むのやめようかな……

色んな病院で
お薬をもらったけど、
とりあえず全部飲んだ方
がいいよね

お薬の服用、
自己管理できていますか？

0 20 40 60 80 100

7 種類以上

5-6 種類

3-4 種類

1-2 種類

0-14 歳

15-39 歳

40-64 歳

65-74 歳

75 歳以上75 歳以上

65-74 歳

40-64 歳

15-39 歳

0-14 歳

75 歳以上の約　　割が多剤服用の傾向にある

多
剤
傾
向
に
な
り
や
す
い
人
は
？

　

左
図
の
よ
う
に
、
75
歳
以
上
の
方
は
、
５
種
類
以

上
の
薬
を
服
用
す
る
な
ど
の
多
剤
傾
向
の
割
合
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
の
一
つ
と
し
て
、
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
で
処
方
さ
れ
た
お
薬
や
服
薬
状
況
を
、
本

人
が
管
理
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

適
切
な
服
薬
管
理
は
、
飲
み
忘
れ
等
の
予
防
に
も

つ
な
が
る
た
め
、
本
人
に
よ
る
管
理
が
難
し
い
場
合

は
、
家
族
や
支
援
者
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

令和 5年社会医療診療行為別統計より改変引用（参照：厚生労働省）

同一の保険薬局で調剤された薬剤種類数（月平均）

　
風
邪
な
ど
の
症
状
の
緩
和
や
病
気
に

な
っ
た
際
の
治
療
な
ど
、
お
薬
は
心
身
の

健
康
状
態
を
保
つ
大
切
な
存
在
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
お
薬
も
自
己
判
断
で

服
用
を
止
め
た
り
、
多
く
の
お
薬
を
服
用

し
た
り
す
る
と
、
症
状
が
改
善
し
な
い
こ

と
や
副
作
用
な
ど
の
危
険
が
伴
い
ま
す
。

　
病
院
や
薬
局
等
で
処
方
さ
れ
た
お
薬
は
、

用
法
・
用
量
を
守
っ
て
適
切
に
服
用
す
る

こ
と
が
前
提
で
す
。
そ
し
て
、
重
複
し
て

お
薬
を
服
用
し
て
い
な
い
か
、
飲
み
合
わ

せ
が
悪
く
な
い
か
な
ど
服
薬
状
況
を
管
理

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
服
用
後
に
体
調
が
優
れ
な
い
場

合
や
効
果
が
感
じ
ら
れ
な
い
場
合
な
ど
に

は
、
薬
剤
師
や
医
師
に
相
談
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

必要以上にお薬を飲むと……
・副作用が出やすくなる
・お薬による身体への負荷が強くなり、
かえって症状が悪化する

・お薬代などの医療費の負担が大きくなる

服薬を自己判断でやめると……
・服薬の効果が不十分になる
・実際にはお薬を服用していないのに、
医療機関で「効果が低い」と判断され、
より多くのお薬が処方されるなど、正
しい判断が難しくなる
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　　お薬手帳で服薬管理を　　

お薬の名前 副作用の状況

お薬の名前 食べ物

住所等

氏名 男・女

生年月日 年　　月　　日

血液型 型（Rh  +  －）

主な既往歴
〇アレルギー性疾患（　　　　　　　　）
〇肝障害
〇心疾患
〇腎疾患
　　・
　　・
　　・

副作用歴（　有　・　無　）

アレルギー歴（　有　・　無　）

お薬手帳のメリット

マイナ保険証どう使う？

お薬手帳は必要ない？

お薬手帳の取得方法 薬局でもらうことができます

手帳のデザイン
はたくさん！

・ どの医療機関でどのお薬を処方されているかが一目で分かります
・ 医師や薬剤師が過去の服薬状況を確認できるため、適切な処方・調剤が
できます
・ 緊急時・災害時の際、服薬状況を医師等にすぐ伝えられるので、迅速な
処置につながります

　マイナ保険証に処方されたお薬の情報は、すぐに反映されません。
直近の処方状況を把握するためには、お薬手帳が有用です。

　マイナンバーカードが利用できる医療機関で、医療機
関に備え付けのカードリーダーで受け付けます。
※初回利用時には、健康保険証としての登録が必要（先
述の医療機関のほか、スマートフォンなどでも可能）

　マイナ保険証を活用することで、今までに医療機関等で処方されたお薬の情報がシ
ステム上に記録されます。本人の同意のもと、医師や薬剤師が医療データを閲覧し、
正確なデータに基づくお薬の処方が可能になります。

マイナ保険証も
ご活用ください

お薬手帳と
使い分けてね！

お薬手帳の見本

　お薬手帳に処方されたお薬を記録しておくと、同じ効能のお薬を重複して服用することや、お薬と
相性の良くない健康食品などの摂取を防ぐ効果があります。服薬状況を管理するために、まずはお薬
手帳を作ってみませんか。

　お薬手帳のポイント　
①手帳は 1冊に ②常に持ち歩く習慣をつけましょう

　記録していても、診療の際などに提出でき
なければ有効に活用できません。外出用のカ
バンに入れたり、スマートフォンのお薬手帳
アプリを活用したりするなど、持ち運びしや
すい工夫をしましょう。

　2冊以上の手帳を作ると、それぞれの手帳
で情報が異なり、適切な服薬管理ができな
くなるかもしれません。もし 2冊以上のお
薬手帳を持っている場合は、一つにまとめ
ましょう。

マイナ保険証の
登録方法▶

マイナ保険証を利用
できる医療機関▶

https://myna.go.jp/certificates/health-insurance-card
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21669.html
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問 生涯学習課生涯学習推進係　☎ 0739（26）4908

　田辺薬剤師会は、市が開催する事業にも参加しています。
薬局へ行かなくても、お気軽に相談することができますの
で、ぜひご利用ください。

お
薬
手
帳
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？

　
ま
ず
、
薬
剤
師
が
い
く
つ
か

の
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
方
の

お
薬
の
併
用
の
確
認
が
で
き
、

家
庭
で
も
本
人
以
外
が
お
薬
を

管
理
す
る
場
合
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
食
品
や
市
販
薬

を
管
理
す
る
場
合
に
、
自
分
自

身
も
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
、

自
由
度
が
高
い
で
す
。

　
さ
ら
に
、
お
薬
手
帳
は
、
そ

う
し
た
お
薬
の
自
己
管
理
を
通

し
て
、
主
体
的
に
治
療
に
参
加

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
相
談
し
た
い
こ
と
や
、

さ
さ
い
な
悩
み
で
も
お
薬
手
帳

災
害
時
に
も
使
え
る
の
？

　
お
薬
手
帳
は
、
災
害
時
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
不
通
に

　
難
し
い
お
薬
の
管
理
も
、
薬
剤
師
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
れ
ば
安
心
で
す
。

　
今
回
は
、
薬
剤
師
の
楠
本
祥
平
さ
ん
に
、
お
薬
に
関
わ
る
様
々
な
こ
と

を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

薬
剤
師
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
　

　
　
安
心
で
き
る
お
薬
管
理

生涯学習フェスティバルでの
調剤体験

な
っ
た
場
合
も
使
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
で
通
常
の
受

診
・
処
方
せ
ん
発
行
が
難
し
い

場
合
と
い
う
前
提
条
件
は
あ
り

ま
す
が
、
慢
性
疾
患
（
※
）
で

服
薬
を
継
続
す
る
必
要
が
あ
る

方
は
、
お
薬
手
帳
の
情
報
を
元

に
お
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
、
特
に
役
立

ち
ま
す
。
避
難
す
る
と
き
は
、

必
ず
持
参
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

※
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
長
期

間
に
わ
た
り
症
状
が
持
続
し
、

生
活
に
影
響
を
与
え
る
病
気
の

総
称

に
記
録
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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　お薬は、基本的に用法・用量ど
おり飲むことが大事です。ただし、
気分が悪くなるなど気になること
があった場合は、遠慮せずに医師
や薬剤師に相談して欲しいと思っ
ています。
　患者さん自身が感じた体調や気
分の変化は、適切な治療や処方を
考える上でとても大切な情報にな
ります。病気やお薬の情報だけで
はなく、実際に患者さんの身に起
きていることが重要だと考えてい
ます。
　特に慢性疾患で服薬が長期間に
わたる方や、いわゆるポリファー
マシー（多剤服用）の方ほど、服
薬に慣れてしまうのか、症状や変
化の相談につながらないことが多
いです。
　薬局は、本来気軽に相談できる
場所であるべきだと思っていま
す。患者さんには、お薬手帳やか
かりつけ薬剤師制度等を活用しな
がら、困った時に薬剤師と何でも
相談できる関係性を作っていただ
ければと思います。

問 やすらぎ対策課高齢福祉係　☎ 0739（26）4910

詳細は
こちら▶

気になることは
何でも聞ける、
そんな関係を築きたい

薬剤師　

楠
くすもと

本　祥
しょうへい

平さん

市の事業を通じて薬剤師さんと
お話する機会があります！

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
っ
て
何
？

　
身
近
な
薬
局
で
信
頼
で
き
る

薬
剤
師
を
指
名
す
る
「
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
」
と
い
う
制
度
が

あ
り
ま
す
。
い
つ
も
同
じ
薬
局

で
、
同
じ
薬
剤
師
が
対
応
し
て

く
れ
る
と
い
う
の
は
、
安
心
感

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
の
指
名
に
は
契
約
書
が
必
要

で
し
た
が
、
6
月
か
ら
書
面
で

の
同
意
が
不
要
に
な
り
、
口
頭

で
意
思
表
示
を
す
れ
ば
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
よ

り
身
近
に
な
っ
た
こ
の
制
度
を

積
極
的
に
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

「からだの健康チェック＋」
での相談窓口

「ちょっと聞きたい」ができる存在

かかりつけ薬剤師

かかりつけ薬剤師の 3つの機能

「かかりつけ薬剤師」には次のような機能があります。

①１人の薬剤師が１人の患者さんの服薬状況を管理する機能
　お薬の重複や飲み合わせのほか、薬の効き具合や副作用の
有無などを継続的に確認します。

② 24時間対応や在宅医療をサポートする機能
　休日や夜間を問わず電話で薬の相談に応じたり、緊急時に
は処方箋に基づいてお薬を処方します。また、外出が難しい
患者さんの在宅医療をサポートします。

③医療機関と連携する機能
　処方内容を確認し、必要に応じて医師への問合せや提案を
行います。お薬を渡した後も患者さんの状態を見守り、残薬
の確認も行います。

https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/hokenfukushi/4/2/3/977.html


お知らせの詳細は、公式ホームページ「ページ ID を検索」
から検索してください　　　　　　　 検索はこちらから▶

市からのお知らせ

　演劇出演者
出演条件　8 月からの芝居の練習に参加し、10
月 2 日㊎・3 日㊏（雨天順延）に参加できる方
配役　
弁慶役（1 名）　副賞賞金 20 万円！
・身長おおむね 175cm 以上、満 18 歳以上の男性
玉虫役（1 名）　副賞賞金 10 万円！
・満 18 歳以上の女性
鬼若・子玉虫役（数名）　小学生
その他配役　湛

たんぞう
増（弁慶の父）・湛増の妻・源義経・

山賊・家臣（武者）等
※演劇経験、在住の地域、自薦・他薦は問いません。
　スタッフ
参加条件　打合せ会議（平日夜中心）・事前の準
備作業・当日参加ができる方

出演条件　10 月 3 日㊏に参加できる方
場所　田辺大通り
申込　7 月 27 日㊊ 17 時までに、上記窓口か電話
で。申込は団体（少人数可）で。
※個人で参加希望の方は、当日の飛び込み参加が
できます。練習会（申込不要）は、9 月中旬～下
旬頃に開催予定です。

第 38 回弁慶まつり参加者を募集します
問 演劇弁慶伝説：弁慶まつり実行委員会（田辺商工会議所内）　☎ 0739（22）5064
　 弁慶ゲタ踊り：観光振興課観光振興係　☎ 0739（22）9929

　共通
申込　7 月 10 日㊎までに、住所・氏名・生年月日・
身長・職業（学校）・電話番号を、上記窓口・郵送・
FAX で。
FAX　0739（25）2783
送付先　〒 646-0033　新屋敷町 1　弁慶まつ
り実行委員会

1. 演劇弁慶伝説　出演者＆スタッフ大募集！

2. 弁慶ゲタ踊り参加者募集！

　開催中の企画展「エジプト・ミイラ・南方熊楠」
で展示担当を務めた方々による講演会を開催し
ます。熊楠が日記や論文などに書いた「エジプ
ト」や「ミイラ」にまつわるお話を紹介します。
日時　６月 20 日㊏ 14 時～ 16 時
場所　南方熊楠顕彰館
定員　50 名（先着）

講演会「エジプト・ミイラ・南方熊楠」

講師　杉
すぎやま

山　和
か ず や

也さん（順天堂大学准教授）、
保
ほ さ か

坂　修
しゅうじ

司さん（早稲田大学リサーチ・イノベー
ション・センター上級研究員（研究院教授））
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https://www.city.tanabe.lg.jp/index.html
https://www.kishu-benkei.com/
https://www.minakata.org/2026_lecture1/


※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

　市政功労者、善行者表彰として、今回表彰された方々は、下記のとおりです。（敬称略・五十音順）

市政功労者・善行者表彰
問 秘書課秘書係　☎ 0739（26）9910　ID 532

功労表彰　①地方自治の育成発展（自治）、②社
会福祉の増進・保健・環境衛生の向上（民生）、
③産業・経済の振興発展（産業）、④教育、文化
等の振興（教育）、⑤火災、災害、犯罪等社会的
不安の防止・除去（治安）の５部門の中で功績が
顕著な方に表彰状をお贈りしています。

部門 表彰者名

自治功労
小
こ ぶ ち

渕　昇
のぼる

 、谷
たにもと

本　紀
の り こ

子 、

福
ふ く え

榮　浩
ひろよし

義

民生功労

伊
い た に

谷　美
よ し え

江 、岩
い わ い

井　芳
よ し お

男 、

口
く ち い

井　倫
み ち こ

子 、小
こ た に

谷　茂
しげる

 、

志
し ば

波　勝
まさひろ

弘 、谷
たにぐち

口　由
ゆ き え

紀恵 、

中
なかやま

山　通
とおる

 、西
にしむら

村　由
ゆ き

起 、

能
の ぎ

城　美
み ち よ

智代 、野
の だ

田　哲
てつろう

朗 、

野
の み

見　陽
よういちろう

一郎 、古
ふ る く ぼ

久保　久
ひ さ よ

代 、

前
まえきた

北　敏
としぞう

三 、山
やまもと

本　幸
さ ち こ

子 、

山
やまもと

本　尚
しょうじ

司 、DV 被害者支援の会

ニュースタート

産業功労 岡
おかうえ

上　哲
てつぞう

三

治安功労 中
な か た

田　康
やすひこ

彦

部門 表彰者名

善行 谷
たにぐち

口　重
し げ こ

子

寄附

久
く ぼ た

保田　繁
し げ お

雄 、熊
く ま い

井　恭
きょうこ

子 、

（故）津
つ む ら

村　俊
と し お

雄 、中
なかにし

西　竜
た つ お

雄 、

中
なかむら

村　静
し ず お

男 、松
まつさか

坂　智
さとる

 、

有限会社エクセレントワーク企画 、

株式会社カナセ 、紀伊田辺ライオ

ンズクラブ 、紀州技研工業株式会

社 、株式会社合同資源 、株式会社

サイバーリンクス 、一般財団法人

新庄愛郷会 、有限会社大都環境サー

ビス 、トラオム株式会社 、株式会

社日本能率協会マネジメントセン

ター 、株式会社富士住建 、明治安

田生命保険相互会社和歌山支社田

辺営業所

市政功労者表彰一覧

善行者表彰一覧

南方熊楠顕彰館開館20周年記念イベント 問 南方熊楠顕彰館　☎ 0739（26）9909

会期　６月６日㊏～ 28 日㊐
時間　10 時～ 17 時（最終入館 16 時 30 分）
会場　南方熊楠顕彰館
内容　過去 20 年間に南方熊楠顕彰館で開催してきた
数々の展示の中から、「もう一度見たい！」という声の

多かった展示をリバイバル展示として復活させます。
　第１弾は、平成 24 年に開催した月例展「フレデリッ

リバイバル展示第１弾「フレデリック・V・ディキンズ」

善行表彰　市民の模範となるようなボランティア
活動を長期にわたり続けておられる方（善行）や
市の公益のために多額のご寄附をいただいた方

（寄附）に感謝状をお贈りしています。

ク・V・ディキンズ」です。ロンドン大学
事務総長で日本文学の研究者であったディ
キンズと熊楠との交流などを紹介します。
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市からのお知らせ

ID 2464

採用時期　令和 9 年 4 月 1 日
※欠員等の状況から、各試験区分の最終合格者の
うち、勤務可能な方は令和８年 10 月１日から採
用する場合があります。
第一次試験日　
一般事務職（大卒程度・社会人）　
7 月 1 日㊌～ 14 日㊋
その他の区分　7 月 12 日㊐
会場
一般事務職（大卒程度・社会人）　
全国のテストセンター会場
その他の区分　本庁舎 1 階　多目的ホール
申込　６月 19 日㊎までに、ホームページで。

■試験区分・採用予定・要件

【夏実施】田辺市職員採用試験を行います
問 総務課人事係　☎ 0739（26）9916　ID 3115

試験区分 採用予定 要件

一般事務職
（大卒程度） 15 名程度 平成９年４月２日～平成 17 年４月１日に生まれた方

一般事務職
（社会人） 5 名程度 昭和 62 年４月２日～平成９年４月１日に生まれた方

一般事務職
（文化財専門員） １名程度

次の全ての要件を満たす方
・昭和 62 年４月２日以降に生まれた方
・ 大学（短期大学を除く）か大学院において、歴史学（日本近世史）
を専攻し、卒業（修了）した※
・博物館法に規定する学芸員の資格を有する※

土木技術職 2 名程度

次の全ての要件を満たす方
・昭和 62 年４月２日～平成 20 年４月１日に生まれた方
・学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専門学校又は高等学校
において、土木に関する課程を修めて卒業（修了）した※か土木工
事の設計、施工管理に関する実務経験を通算 5 年以上有する

美術館学芸員 １名程度

次の全ての要件を満たす方
・昭和 62 年４月２日以降に生まれた方
・大学（短期大学を除く）か大学院において、日本近世の美術か
文学を専攻し、卒業（修了）した※
・博物館法に規定する学芸員の資格を有する※

※令和９年３月末日までに卒業（修了）・取得見込みの方を含む。

　広報たなべ　令和 8年６月号 8
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みなさんからの声
～市政未来ポスト～

※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

イベント

日程　６月 20 日㊏
時間　13 時 30 分～ 14 時 30 分
※小雨決行。荒天の場合は６月
21 日㊐に延期
場所　元島・天神崎地区・跡の浦
地区・鳥の巣地区・扇ヶ浜地区・
左会津川河口地区
集合　各清掃場所
その他
・ごみは４分別での回収をお願い
します。
・ごみは燃やさないでください。
・できるだけ自動車での参加を控
えてください。
・ごみ袋と軍手は当日お配りします。

田辺湾クリーン作戦
問 環境課環境対策係
☎ 0739（26）9927
ID 1036

日時　６月 14 日㊐ 10 時～ 12 時
休館　毎週㊊（休館日が㊗の場合
はその翌日）
場所　天神崎
集合　９時 50 分までに、丸山の
見える駐車場
対象　小・中・高校生・一般　（小
学生は保護者同伴）
持物・服装　筆記用具・採集用具・
ビニール袋・濡れてもよい服装・
帽子・手袋
講師　ふるさと自然公園センター
専門員ほか
申込　6 月 13 日㊏までに、住所・
氏名・年齢・電話番号をハガキ・
電話・FAX・メールで。
メール　hikiiwa@mb.aikis.or.jp
FAX　0739（25）7252
〒 646-0051　稲成町 1629
ふるさと自然公園センター

自然観察教室
「初夏の海辺を楽しもう」
問 ふるさと自然公園センター
☎ 0739（25）7252
ID 875

マイナンバーカード休日開庁のお知らせ

申込みはこちら▶

問 市民課窓口係　☎ 0739(34)2131　ID 4462

第 5 回

資源ごみと

プラスチックゴミの袋

●ご意見●
　資源ごみとプラスチックご
み用の袋で 15 リットルサイ
ズを販売してほしいです。
　階段に当たって音が響いて
しまうため、階段を下りる際
に困っています。

●回答●
　日頃からごみの分別等へご
協力いただきありがとうござ
います。
　他のごみと比べて、資源ご
みの中には比較的大きいもの
が多いことや、プラスチック
ごみは排出容量が大きくかさ
ばることから、現在、特小サ
イズ（15 リットル）の導入
にはいたっていません。
　一方で、資源ごみやプラス
チックごみの特小サイズは、
市民の皆さんからご要望をい
ただくこともあり、今後の生
活環境の変化なども踏まえな
がら、導入の可否を検討して
いきたいと考えています。
　また、皆さんには資源ごみ
やプラスチックごみは、中身
を洗ったうえで一定期間保管
いただくなど、ごみ出しにご
協力いただきますようよろし
くお願いします。
※なお、資源ごみ袋の特小サ
イズは、10 月頃から販売開
始予定です。

日程　6 月 14 日㊐
時間　9 時～ 12 時
場所　市民課・中辺路行政局

日程　7 月 12 日㊐
時間　9 時～ 12 時
場所　市民課・本宮行政局

申込　事前に担当部署へ電話か申し込みフォームで。
申請を希望される方へ　
顔写真は無料で撮影しています。
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お知らせの詳細は、公式ホームページ「ページ ID を検索」
から検索してください　　　　　　　 検索はこちらから▶

有 料 広 告
2 枠連結（縦 46mm　×　横 174mm）

市からのお知らせ

　将来の海外体験への第一歩を、
地元で楽しく踏み出しませんか？
多文化が共生するカナダの魅力を
発見し、自分たちだけのオリジナ
ル旅行プランを完成させましょう。
日程　6 月 21 日㊐
時間　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場 所　 上 秋 津 公 民 館（ 上 秋 津
2083-1）
対象　小学生～高校生（小学生は
保護者同伴）
定員　20 人（先着）
持物　筆記用具
内容　国際交流員（CIR）と「カナ
ダ旅行」を自由にプランニングす
るワークショップです。グループ
でクイズやゲームを交えながら文
化や基礎的な英語表現を学びます。
申込　６月 12 日㊎までに、上記
へ電話かホームページで。

L
レ ッ ツ
e t ' s P

プ ラ ン
l a n C

カ ナ ダ
a n a d a 

A
ア ド ベ ン チ ャ ー
dventure! ～カナダ旅行を

考えよう！
問 生涯学習課生涯学習推進係
☎ 0739（33）9019
ID 6831

日程　６月 21 日㊐
時間　13 時 30 分～ 15 時 20 分

（13 時から受付開始）
場所　和歌山県民文化会館小ホー
ル（和歌山市小松原通 1 丁目 1）
対象　発達障害に関心のある方
定員　250 名（先着）
※初めての方を優先
内容　演題　発達障害とトラウ
マの視点から安心を作る　トラウ
マインフォームドケア※をとりい
れた支援を考える～安心できる場
所、地域をつくるために～
講師　深

ふかざわ
澤　裕

ゆ う こ
子さん（公益社団

法人子どもの発達科学研究所研究
員、静岡県中西部発達障害者支援
センタ―C

コ コ
OCO 相談員）　

申込　ホームページで。
※トラウマインフォームドケアと
は、トラウマの影響を理解した上
で安全で安心できる環境を整えな
がら支援やケアを行うことです。

発達障害に関する講演会
問 和歌山県発達障害者支援セ
ンターポラリス
☎ 073（413）3200

日程　7 月４日㊏・５日㊐・11
日㊏・12 日㊐　
※ 7 月 18 日㊏～ 8 月 31 日㊊は
毎日開場
時間　10 時～ 16 時 45 分
料金
一般　　　　　　320 円
小学生〜高校生　160 円
1 歳〜就学前　　   80 円

もりいこいの広場プールを開
場します
問 スポーツ振興課市民ス
ポーツ係
☎ 0739（25）2531
ID 1882

イベント

　広報たなべ　令和 8年 6月号 10
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有 料 広 告
2 枠連結（縦 46mm　×　横 174mm）

※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

募　集

　補助金額の上乗せは今年までの
予定です。住宅の耐震化は早めの
申請を。まずはお気軽にご相談く
ださい。
期間　令和 8 年 12 月 25 日頃ま
で（予算がなくなり次第終了）
対象　次の全ての要件を満たす住宅
・平成 12 年 5 月 31 日以前に建
てられた木造住宅
・2 階建て以下
・延べ面積 400㎡以下
・耐震診断の結果、評点が 1.0 未満
募集件数　80 件（先着）
補助金額　耐震改修工事費用の一
部（上限 150 万円）
※来年度以降は、上限 131 万６千
円となる予定です。
申込　耐震改修工事を着手する前
に上記窓口へ。

地震への備えはできています
か？住宅耐震改修補助金
問 建築課建築係
☎ 0739（26）9935
ID 1565 

対象事業　令和８年４月１日～令
和９年３月 31 日に実施する、市内
の文化活動の継承に寄与する事業
補助金額　事業１件につき、補助
対象経費の２分の１以内（上限
10 万円）
募集件数　２件
申込　事前に必ずお問合せの上、
７月 31 日㊎までに、申請書に申
請する団体の規約等を添えて、上
記窓口へ持参。
　要項・申請書は、上記窓口で取得。

田辺市ふるさと文化振興補助
金を募集します
問 文化振興課文化振興係
☎ 0739（26）9943
ID 1896 

　土地の利用方法、建物の建て方
のルールや道路・公園などの都市
施設に関する都市計画の調査・審
議を行うための委員を募集します。
対象　次の全ての要件を満たす方
・令和８年４月１日現在、18 歳以
上で、市に住民票があるか市内に
在勤・在学している
・任期中に数回開催する審議会（平
日昼間）に出席できる
・都市計画やまちづくりの学識経
験や興味、関心がある
・国か地方公共団体の議員、職員
でない
定員　２名程度
任期　８月１日～令和 11 年７月
31 日
申込　６月 30 日㊋（必着）まで
に、応募用紙に必要事項を記載の
上、上記窓口へ持参・郵送・ホー
ムページで。
　応募用紙は、上記か行政局産業
建設課の窓口・ホームページで取得。

田辺市都市計画審議会委員を
募集します
問 都市計画課計画整備係
☎ 0739（26）9937
ID 1511

▲太鼓フェスティバルの様子
（令和元年度の補助事業）
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市からのお知らせ

有 料 広 告
１枠（縦 46mm　×　横 85mm）

ID 2464

　入院時の食事療養費の標準負担
額（食事の自己負担額）が、次の
とおり変わりました。

入院時の食事代の自己負担額
が変わりました
問 保険課庶務係
☎ 0739（26）9924
ID 841

※過去 12 か月で 90 日を超える
入院の場合は、別途申請により負
担額がさらに減額されます。
　田辺市国保と後期高齢者医療以
外の保険にご加入の方は、加入先
の保険者へお問い合わせください。

所得区分 ６月から

住民税課税世帯 550 円

住 民 税 非 課 税 世 帯
（70 歳未満）・
低所得者Ⅱ

270 円

低所得者Ⅰ 130 円

　ジェネリック医薬品を使用した
場合、1 か月の自己負担額が 200
円以上軽減される可能性がある方
を対象に、ジェネリック医薬品の
利用促進のお知らせを送付してい
ます。
　ジェネリック医薬品の切替をご
検討ください。
※切替を強制するものではありま
せん。
※薬によっては、切替ができない
場合があります。かかりつけの医
師か薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品の使用を
ご検討ください
問 和歌山県後期高齢者医療
広域連合
☎ 073（428）6688

健康福祉

対象　次の全ての要件を満たす方
•日本国籍を有し、自衛隊法第
38 条 1 項の規定に該当しない
• 18 歳以上 33 歳未満
受付　6 月 25 日㊍まで
　筆記 web 試験
日程　７月５日㊐～７日㊋
場所　自宅等
　身体検査・口述試験
日程　７月 10 日㊎・11 日㊏
場所　和歌山県民文化会館（和歌
山市小松原通 1 丁目 1）
試験種目　筆記 web 試験（国語・
数学・地理歴史・公民・作文）・
口述試験・適性検査・身体検査・
経歴評定
※経歴評定とは、多様な経歴があ
る受験者の能力を総合的に評価す
るものです。
　該当する資格・免許等はホーム
ページでご覧ください。

2 等陸・海・空士を募集します
問 自衛隊和歌山地方協力本
部田辺地域事務所
☎ 0739（24）6219 

募　集

　広報たなべ　令和 8年６月号 12
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有 料 広 告
１枠（縦 46mm　×　横 85mm）

子育てクラブ
すくすく

※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

お知らせ

　市内の下水道、集落排水等の処理施設を整備していない地域で、住宅等
に浄化槽を設置する方に、次のとおり補助します。（受給要件あり）
内容
単独処理浄化槽からの入替え　
単独処理浄化槽撤去費用を補助金に加算（上限 15 万円）
くみ取便槽からの入替え　
くみ取便槽撤去費用を補助金に加算（上限 12 万円）
配管補助　
単独処理浄化槽かくみ取便槽から、合併処理浄化槽へ入れ替える際の配管
工事費用を補助金に加算（上限 33 万円）
申込　浄化槽設置工事を行う前に、上記窓口へ。

浄化槽設置整備事業費補助金
問 環境課生活排水係　☎ 0739（26）9927　ID 890

人槽区分
新築 既存単独処理浄化槽か

くみ取便槽からの入替え
特定既存単独処理

浄化槽からの
入替え

住宅 住宅・飲食店・
民宿等 町内会館 住宅

5 人槽 33 万
2 千円 49 万８千円 55 万８千円

7 人槽 41 万
４千円 62 万１千円 69 万５千円

10 ～ 50 人槽 54 万
8 千円 82 万２千円 お問い合わせ

ください 91 万６千円

■補助区分・補助金額の限度額

※合併処理浄化槽の入替えに対しても、一部補助があります。

第 115 回
梅雨どきのあせも予防と

快適な過ごし方
　梅雨の時期は、気温がそれ

ほど高くなくても湿度が高い

ため、赤ちゃんは湿度により

意外と汗をかいています。

　赤ちゃんは、大人よりも汗を

かきやすく、皮膚が薄いことか

ら刺激に対して敏感です。

　そのため、汗が肌に残った

ままだと、あせもや、湿疹の

原因になることがあります。

　予防のポイントは「肌に汗

を残さない」ことです。

　首や背中、わきの下など、

汗がたまりやすい部分が湿っ

ていたら、やさしくタオルで

拭いたり、シャワーで洗い流

したりしてあげましょう。

　衣類は通気性のよい素材を

選び、汗をかいたらこまめに

替えることも大切です。

　また、室内では室温や湿度

にも注意し、エアコンの除湿

機能などを上手に使って快適

な環境を整えましょう。

　あせもの範囲が広い場合

や、かゆみが強いときは、早

めに皮膚科を受診しましょう。

イ
ベ
ン
ト
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集
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https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/kankyo/1/2_2/890.html


お知らせの詳細は、公式ホームページ「ページ ID を検索」
から検索してください　　　　　　　 検索はこちらから▶

市からのお知らせ

お知らせ

　6 月は、大雨や集中豪雨による
洪水など、災害が発生しやすくな
ることから、土砂災害防止月間と
なっています。
日頃からの備え・早めの避難を　
　「土砂災害・洪水・内水ハザー
ドマップ」を「たなべ WebMap」
で公開していますので、自分の住
む地域の危険な箇所などを確認し
てください。

　　▶たなべ WebMap
　また、災害から身を守るため、
大雨による土砂災害などが予想さ
れる場合は、避難するタイミング
の目安となる、５段階の警戒レベ
ルに応じて早め早めの行動を心掛
けてください。
  新たな防災気象情報の運用で 
  洪水ハザードマップに変更点
  があります
　気象庁が、5 月 29 日㊎から新
たな防災気象情報の運用を開始
しました。
　新情報では、情報名称に警戒レ
ベルの数字をつけて発表すること
で、市町村等が発令する避難情報
や住民がとるべき避難行動との対
応が分かりやすくなります。
　また、それに伴う洪水ハザード
マップの変更点を、ホームページ
に掲載しておりますので、ご確認
ください。

大雨や土砂災害に備えよう！
問 管理課管理係
☎ 0739（26）9966
ID 1612

ごみのポイ捨てはやめましょう！
　まちの美しい自然や景観、快適
な生活環境を守るには、一人ひと
りが、ごみのポイ捨てをしない行
動が大切です。
空き地の適正管理にご協力を！
　雑草等が生い茂った状態では、
害虫等の発生源となります。また、
見通しが悪くなることから交通の
妨げになるなどの問題が発生し、
周辺住民への迷惑になります。
ごみの「野焼き」にご注意ください！
　ごみの野焼きは、煙や臭い等の
発生による被害があるだけでな
く、「廃棄物の処理及び清掃に関
する法律」で原則禁止されていま
す。ごみはきちんと分別をして、
市の収集に出すか、市ごみ処理場
まで自己搬入するなど適正に処理
しましょう。

6 月は環境月間です
問 環境課環境対策係
☎ 0739（26）9927

　令和９年度～ 11 年度までを計
画期間とする「田辺市長寿プラン
2027（田辺市高齢者福祉計画・
田辺市第 10 期介護保険事業計
画）」策定のため、６月～７月に
アンケート調査を実施します。
　アンケートの配布・回収は郵送
で行います。　
対象　要介護者を除く 65 歳以上
の方から無作為に抽出　

田辺市長寿プラン 2027 策
定のためのアンケート調査に
ご協力ください
問 やすらぎ対策課高齢福祉係
☎ 0739（26）4910
ID 7125 

　市税・保険料の口座振替ができ
なかった方に振替不能通知書をお
送りしていましたが、令和８年４
月から督促手数料が廃止されたこ
とに伴い、通知の送付を廃止して
います。
　なお、振替できなかった場合は、
後日発送される督促状により納付
してください。
　※督促手数料はかかりません

振替不能通知書を廃止します
問 収納課保険検収係
☎ 0739（26）4910
ID 865

保険税（料）額決定通知書の
封筒のデザインが変わります
問 保険課保険税係
☎ 0739（26）9965
ID 7155

種類 発送
時期 封筒の色

国民健康
保険税 7月

中旬
青色

介護保険料 緑色

　広報たなべ　令和 8年 6月号 14

https://www.city.tanabe.lg.jp/index.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/kikaku/7/531.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/kensetsu/3/1612.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/hokenfukushi/4/1/4/7125.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/shimin/4/2/865.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/shimin/2/2/7155.html
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+月の献血 詳しくはこちら

問 収納課　☎ 0739（26）9922

防災行政無線の放送内容が
確認できます。
☎0120（963）910

防災行政テレフォンガイド

防災・行政メール
気象情報や避難情報などの災害
に関する情報をメールでお知ら
せします。
事前に登録をお願いします。

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら
■救急安心センター　☎＃7119
※つながりにくい場合は、市消防本部
　☎0739（22）0119
■アプリで診断
　全国版救急受診ガイド「Q助」

救急相談

+ 救急の情報

休日急患診療

施設のご案内
■本宮行政局　〒647-1792 本宮町本宮219
　☎0735（42）0070㈹　　0735（42）0239
■ごみ処理場　〒646-0053 元町2291-6
　☎0739（24）6218㈹　　0739（24）4068
■水道事業所（夜間・休日）　
　〒646-0028 高雄三丁目18-1
　☎0739（24）7920

■田辺市役所 本庁舎　〒646-8545 東山一丁目5-1
　☎ 0739（22）5300㈹　　0739（22）5310　
■龍神行政局　〒645-0415 龍神村西376
　☎0739（78）0111㈹　　0739（78）0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
　☎0739（64）0500㈹　　0739（64）0966
■大塔行政局　〒646-1192 鮎川2567-1
　☎0739（48）0301㈹　　0739（49）0359

市役所の開庁時間は、祝日を除く㊊ ~ ㊎の 8 時 30 分 ~17 時 15 分です。
※毎週㊍は 19 時まで延長しています。（市民課・保険課・税務課・収納課・水道部の一部）

災害時の情報

6

場所　 田辺広域休日急患診療所
〒646-0028 高雄一丁目23-1
市民総合センター玄関右側　
内容　内科、小児科、歯科の応急診療
日時　㊐㊗　9時~11時30分、13時~16時

（小児科のみ、㊏18時~21時30分）
☎0739（26）4909

人口・世帯数
令和８年4月末現在

人口:65,508人（男 30,730人 女 34,778人）
世帯数:34,659世帯
出生21人 死亡90人 転入268人 転出331人

納期限のお知らせ
6月 30日㊋

納期限までの納付を

■市県民税　第１期・全期

日 時　間 場　所

6/4 ㊍ ９時 30分～ 11時
丸長食品加工株式会社　新
庄工場（新庄町2391-7）

6/6 ㊏・
28㊐

9時 30分 ~12時
13時 ~16時

オークワパビリオンシティ
田辺店（稲成町3165）

6/9 ㊋
9時 30分 ~12時
13時 ~16時

本庁舎１階　北側広場

6/19 ㊎
10時～ 12時
13時～ 16時

龍神行政局

ID 1261

https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/hokenfukushi/6/5/4/1261.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/kikikanri/3/772.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/neuter/topics/filedList9_6/kyukyu_app/kyukyu_app_web/index.html
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図書館の
絵本の読み聞かせ
図書館の
絵本の読み聞かせ

　広報たなべ　令和８年 6月号 16

お子さんと一緒に参加できるイベントコーナーです。
持ち物などくわしくはこちら・イベント情報は随時更新中▶

■人権・登記・相続相談
問　法務局田辺支局　 ☎ 0739（22）0698

■市民法律相談・行政相談
問　自治振興課市民生活係　☎ 0739（26）9911

場所 日時

龍神行政局 6/5㊎13時30分～15時30分

中辺路行政局 6/19㊎10時～11時

本庁舎5階　会議室5-1 6/23㊋13時～15時

本宮行政局 6/23㊋13時～15時

■行政相談
場所 日時（1人15分間） 予約開始

本庁舎5階　会議室5-1 6/15㊊14時～16時
7/6㊊14時～16時

6/9㊋
6/23㊋

中辺路行政局 6/22㊊14時30分～15時30分 6/16㊋

■市民法律相談（弁護士） ※相談日の11時までに要予約

6 月 の 相 談 窓 口 その他、市の
各種相談窓口はこちら▶

無 料
ID 3158　

■人権・登記・相続相談 ※相談日の前日までに要予約

場所 日時

本宮行政局 7/9㊍13時30分～15時30分

イベント 対象 日時 場所 申込み・その他

園庭開放 就学前児 6/3・10・17・24全㊌
10時～11時

新庄幼稚園
（新庄町1437） 申込不要。お気軽にご参加ください。

園庭開放 就学前児 6/4・11・18・25、7/9全㊍
10時～11時

上秋津幼稚園
（上秋津4524-4） 申込不要。お気軽にご参加ください。

保育室開放 就学前児 6/11・25、7/2全㊍
9時45分～11時

三栖幼稚園
（中三栖147-5） 申込不要。お気軽にご参加ください。

青空広場 就学前児 6/12・19・26全㊎
10時～

田辺スポーツパーク
（上の山1丁目23-1-1） 申込不要。お気軽にご参加ください。

園庭開放 就学前児 6/23・30、7/7全㊋
10時～11時30分

中芳養幼稚園
（中芳養1870-1）

申込不要。お気軽にご参加ください。
6/23　10時～11時は遊戯室も開放。

砂場で遊ぼう！ 就学前児 6/18㊍
10時～11時 三栖幼稚園 6月12日㊎までに、三栖幼稚園（☎0739-

34-0104）へ。

未就園児と水遊び 就学前児 6/30㊋10時～ 中芳養幼稚園 6/29㊊までに中芳養幼稚園（☎0739-24-
0510）へ。水着が必要です。

青空広場 就学前児 7/3・10全㊎
10時～

新庄公民館
（新庄町2031-3） 申込不要。お気軽にご参加ください。

対象の目安 イベント 日程 開始時間

本館

0～1歳 ひよこタイム 6/3・17、7/1全㊌ 11時

2歳～ こぐまタイム 6/17㊌ 11時30分

4歳～ おはなしタイム 6/6・13・20・27、
7/4全㊏ 11時

4歳～ おはなし会 6/7・14・21・28、
7/5全㊐ 11時

中辺路分室 0歳～ 絵本の会 6/20㊏ 11時

大塔分室 0歳～ 読み聞かせ会 6/27㊏ 10時30分
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本 館

龍 神 分 室

中辺路分室

大 塔 分 室

本 宮 分 室

問 市立図書館
☎ 0739（22）0697
ID 2803　
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●開館日
　㊋～㊏ 9時30分～19時30分
    ㊐・㊗ 9時30分～18時
●休館日
　毎週㊊（㊗を除く）・6/25㊍

●開館日
　㊏・㊊ 9時～17時
　㊋～㊎ 9時～19時
●休館日
　毎週㊐

●開館日
　㊊～㊎ 9時～17時
　㊏ 9時～12時・13時～16時45分
●休館日
　毎週㊐

●開館日　9時～17時
●休館日
　第1･2･3㊏、毎週㊐

●開館日　9時～17時
●休館日
　毎週㊏㊐

　第 72回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書
が決まりました。お気に入りの本を見つけて、感じたこ
とを表現してみませんか？

読むこと、書くこと、
自分を知ること。

たねはいのちのおわりとはじまり
鈴木純／著　
出版／ブロンズ新社
　ひと粒のたねを追いかけてみると……。
芽が出て、花が咲いて、枯れて、またた
ねになる。終わってもまた始まる「たね」
って面白い！植物観察って面白い！

（対象：小学校低学年）

宇宙でウンチ：みんな知らない宇宙トイ
レのひみつ
A. ボンドー＝ストーン、Ｃ . ホワイト／
作　Ｌ . ケンセス／絵　千葉茂樹／訳　
出版／あすなろ書房
　65 年前、最初の宇宙船にトイレはなか
った！それから、宇宙トイレの開発はど
のように進んだのか？宇宙トイレの秘密
にせまる科学絵本。

（対象：小学校中学年）

リュウグウの砂に挑む：
チームで小惑星のサンプ
ルを分析
伊藤元雄／著
出版／くもん出版
　小惑星探査機「はやぶ
さ 2」が、小惑星リュウ
グ ウ か ら 地 球 へ 持 ち 帰
った「リュウグウの砂」。

その分析に様々な分野の研究者がチームを
組んで挑み、ついに「生命のゆりかご」と
もいえる重要な手がかりを発見。

（対象：中学生）



　

　広報たなべ　令和８年 6月号 18

緊張の中で学んだこと

高校までは地元で過ごし、神戸の製菓専門学校で 2年間学
んだ後、大阪のケーキ屋さんで 3年間の修業。修業先のケー
キ屋さんは、専門学生の時に偶然見つけ、最初はケーキの見
た目が好みで訪れたお店でしたが、味も含めてすべてが好み
だったので、そのシェフの知識や技術を学びたいと弟子入りし
ました。
いずれ地元に戻ってきてケーキ屋さんを営みたい気持ちが
ありましたが、パティシエは、専門職である分、仕事にのめ
り込みすぎて、プライベートをないがしろにしがちです。ただ
自分の中では好きなケーキ作りもプライベートも両立したかっ
た。今は、自分のペースでケーキ作りができる環境に巡り合い、
この上秋津でケーキ作りを楽しみつつ、自分の時間を大切に
できています。
ここでは、ケーキを買いに来てくれるお客さんの反応が近く
で見られるので、すごくやりがいを感じます。好きなことと自
分に合った働き方。今のこの環境に感謝しつつ、これからも
皆さんに美味しい体験を届けられたらいいなと思います。

好きを続ける、私らしい暮らし

杉
すぎわか

若　紗
さゆき

雪さん　 ＝上秋津＝

　毎年４月、合気道の創始者ゆかりの地・大
おおゆのはら

斎原で開催され
る「合気道国際奉納演武」は、和合の精神を共有する、極め
て神聖な場です。
　３度目の参加となる今年は、例年の通訳業務に加え、初め
て演武者として畳に上がりました。植

うえしば

芝充
みつてる

央道場長や諸先生、
多くの海外門下生が見守る中での演武は、想像を絶する緊張
感でした。一瞬、技を忘れそうになりましたが、稽古を信じ
て心を落ち着かせ、無事に大役を終えることができました。
　懇親会では、植芝道場長をはじめとした多くの合気道関係
者と夕食を共にする光栄に恵まれ、合気道田辺道場に関わる
者として、強い誇りと責任を感じました。
　今回の経験から、合気道は技だけではなく、心の在り方も
大切であることを実感し、また、緊張の中でも心を落ち着かせ、
自分を信じて最後までやり遂げることの大切さを改めて学び
ました。この貴重な経験を今後の活動に生かしていきます。

アゼルバイジャン生ま
れ、カナダから来た国
際交流員ミナラ・シュ
キュロワさんの日記

Lessons Learned Under Pressure

#47

▲通訳としての私を知る海外の方々からの
励ましもあり、今後の大きな糧になりました。

▲素材からこだわりぬいたケーキです。
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音楽に触れて、楽しんで 大人も子どもも、知を探求

　知的障害児者を対象にしたスプリングコンサート
が開催され、よっちゃんバンドによる演奏やドラム
などの演奏体験を楽しみました。楽器の弾き方を教
わったり、思い思いに音楽を楽しんでいる子どもた
ちの表情が印象的でした。

　こどもの日を記念し、南方熊楠が遺した多くの
資料を見学できる収蔵庫の入室体験のほか、マス
キングテープなどのオリジナルグッズが当たる抽
選会を行いました。大人も子どもも楽しんだ時間
となりました。

4月 19日㊐
ひがしコミュニティセンター

5月 5日㊋㊗
南方熊楠顕彰館

第 36回南方熊楠賞授賞式　
5月 9日㊏

本庁舎 1階　多目的ホール
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高校生レポーター
- SDGs を考えて -

　今回、 私は市立図書館の坂
さかい

井さんと吉
よしだ

田さ
んにお話を伺いました。 
　図書館は、 毎日乳幼児からご高齢の方まで
幅広い年代の方が訪れています。 
　私が注目したのは児童書コーナーです。幼
い頃よく利用していたので、 懐かしく感じた
からです。本棚は子どもの手が届く高さで、 
職員手作りの掲示物も飾られており、 子ども
に寄り添った工夫が見られました。 
　絵本は特に蔵書が多く、「有名な作家さん
や人気の絵本は分かりやすくまとめている。 
赤ちゃん用の絵本は、 えほんのへやという場
所にもある。」と話してくださいました。 
　児童書は対象年齢によって本棚を分けてお
り、 仕分けが大変だそうです。そうした忙し

「子どもに寄り添う図書館」
写真 ・ 文　南紀高等学校　 玉

た ま き

置　葵
あ お い

日

さの中でも、 「利用者が探す本を提供できた
ときや、 貸し出しをした幼稚園の子どもたち
から手紙を貰ったときにやりがいを感じた。」 
とおっしゃった笑顔が心に強く残っています。

子どもの手の届く高さの棚に、たくさん
の絵本が並んでいます。

令
和

8
年

6
月

１
日

発
行

　
N

o.253

66月生まれのお子さんを紹介します月生まれのお子さんを紹介します

就学前の7月生まれの就学前の7月生まれの
お子さんの写真を募集中 !!お子さんの写真を募集中 !!
締切りは 6月 10日㊌です

中
なかの

野 介
かい と

人ちゃん（3歳）
上の山

鈴
すず き

木 美
み こ

湖ちゃん（1歳）
秋津町

鈴
すず き

木 侑
ゆづ る

弦ちゃん（1歳）
秋津町

阪
さかもと

本 宝
たから
ちゃん（3歳）
秋津町

大
おおがいと

垣内 音
の い

色ちゃん（1歳）
新屋敷町

平
ひら の

野 六
りっ か

椛ちゃん（2歳）
秋津町

大
おおさわ

澤 澪
れ い

生ちゃん（3歳）
上秋津

森
もりもと

本 埜
の あ

愛ちゃん（1歳）
中万呂


